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INTRODUCTION

T T, BT e,

Beaucoup des gens croient que les calculs biliaires se trouvent
uniquement dans la vésicule biliane. Ceite hypothése. bien
que fort répandue. n’en est cependant pas moins fausse. La plupart
des calculs biliaires sont en fait formés dans le foie et relativement
peu dans la vésicule biliaire. Vous pouvez facilement vérilier cene
altirmation en laisant un nettoyage du foie. Cela a peu d'impor-
tance si vous ¢tes profane, médecin. scientifique ou quelqu'un qui
n'a plus de vésicule bit:aire et qui. donc. ne devrait théoriquement
plus avoir de calculs du tout. Les résultats du nettoyage du foie' en
disent long. Aucune preuve scientitique ou explication meédicale ne
peut les rendre plus valables qu'ils ne le sont déja. Une fois que
vous avez vu des centaines de caiculs biliaires verts ou beiges flot-
tants dans la toilette aprés votre prcmier nettoyage du foie. vous
saurez intuitivemeni que vous avez tait un pas trés important dans
votre vie. Pour satisfaire votre curiosité d’esprit. vous pouvez dé-
cider de soumelttre les <alculs expulsés a un laboratoire pour une
analyse chimique. ou demander & votre médecin ce qu'il pcnse de
tout cela. Cependant. ce qui est le plus significatif dans cette expé-
rience. ¢’esl le fail que vous ayez agsuiné activement la responsabi-
lité pour votre propre santé. peut-étre pour la premiére fois dans
votre vie,

Tout le monde n’a gas autant de chance que vous. On estime
qu'd peu prés 20% de lg population du monde aura des calculs bi-
liaires dans leur vésicule hilicire @ un moment ou a un autre de jeur
vic. Cette statistique ne prend pas en considération le nombre bien
plus élevé de personnes qui auront des calculs biltaires dans l fose.
ou qui les ont déja. Pendant mes trente années de pratique de meé-
dccine naturelle et aprés avoir traité des milliers des gens souf-

' Quand je parle du netWyage du ie. cefa inclut aussi celui de la vésicule bi-
liaire,

X1



frants de toutes sortes dc maladies, je peux certifier que chacun
d'eux, sans exception, avait une quantité considérable de calculs
biliaires dans le foie. Ce qui est étonnant, c’est que seulement un
nembre relativement peu élevé de persennes avaient des calculs
biliaires dans la vésicule biliaire. Les calculs biliaires dans le foie
sont, comme vous |’apprendrez lors de la lecture de ce livre, I'obs-
tacle principal pour rctreuver et maintenir unec benne santé, la jeu

nesse et la vitalité. lIs sert, en effet, une des raisons majeures pour
lesquelles les gens tombent malades et ont difficile & récupérer de
leurs maladies.

Ne pas reconnaitre I’importance des calculs biliaires dans le foie
pourrail bien étre I’omission la plus grave qui ail jamais €t€é faite
dans le domaine de la médecine, oithodexe et cemplémentaire. Pe
donner autant d’importance aux analyses de sang pour les diagno-
ses, comme le fait la médecine conventionnelle, peut constituer un
grand désavantage en ce qui cencerne j'évaluation de la santé du
feie. La plupart des gens qui ont des problémes physiques d'un
genre ou d’un autre, ont des niveaux parfailement nortnaux d'en-

ymes hépaliques dans le sang, bien que leur foie soit compléte-

ment congestionné. La cengestien du foie et la stagnatien biliaire
sont parmi les problémes de santé les plus communs, pourtant la
médecine conventionnetle ne les mentionne que rarement et n’a
aucun moyen de les diagnestiquer.

Les taux d'enzymes hépatiques dans le sang ne sont élevés que
lors d’une destructien avancée des cellules hépatiques, comme
c’est le cas, par exenple, lers d’unc hépatite eu d'unc inflamma-
tion du feie. Les ccllules du feie contiennent des grandes quantités
d'enzymes. Lorsqu’elles sc rempent, ces en ymes entrent dans le
sang et signatent des anomalies du feie. Cependant, dans ce cas-la,
les dommages sont déja faits. [l faut bien des années de congestion
du foie avant qu'une telle situatien devienne possible. Les tests cli-
niques classiques ne sont denc pas un meyen fiable psur détecter
les calculs biliaires dans lc feie.

En comprenant cemment les calculs biliaires dans le foie
contribuent & engendrer presque n'imperte quel genre de maladie,
et en prenant de simples mesures pour les éliminer, veus pourrez
restaurer votre santé et volre vitalité pour de bon. Les effels du net-
toyage du foie, pour vous-méme eu, si vous &tes un médecin, pour
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vos patients. sont extrémement satisfaisants. Avoir un foic propre
¢quivaut. en fait, & avoir un nouveau bail de vie.

I.c foic a un contrdle direct sur le développement ct le fonction-
nement de chaque ccllule dans le corps. Un mauvais fonctionne-
ment ou la croissance anormale d une cellule sont principalement
la conséquence d*un mauvais fonctionnement du foie. Grace a sa
conception extraordinaire. le foie « semble » souvent fonctionner
normalement (taux sanguins équilibrés), méme aprés aveir perdu
jusqu'a 60% de son efficacité d'origine. Aussi incsoyable que cela
puisse paraitre au malade ¢t 3@ son médecin. l'origine de la plupart
des maladies peut facilement étre accréditée au foie.

Les maladies ou les problémes de santé sont tous causés par une
obstruction d’un genre ou d'un autre. Si un vaisscau sanguin est
bloqué et ne peut plus garantir une prompte livraison d'oxyaene ou
d’éléments nutritifs vitaux 3@ un groupe de celiules. celles-ci. afin
de swvivre. devront prendre des mesures d'urgence. Bien siir,
beaucoup de ces cellules ne survivront pas cette « famine » et
mourront. tout simplement. Cependant. d autrcs cellules plus résis-
lantes. apprendrent a s"ajuster & cene situation défavorable (la mu-
tation cellulaire) ct a tirer leur énergie de déchets métaboligues, On
pourrail les comparer 3 une personne perdue sans cau dans le dé-
sert qui, pour compenser le manque de liquide, commence a boire
sa propre urine atin de survivre un peu plus longtemps. La mma-
tion cellulaise n'est qu°une ultime tentative de survie du corps alin
d’empécher sa fin immédiate, causée par une crise septique ou
I"eflondrement d*un organe. Bien qu’en réalité cctle réaction em-
péche un elfondrement immédiat du corps df a l'accumulation de
matieres toxiques et de déchets cellulaires. nous avons tendance a
I"appeler « maladie ». Et. dans ce cas spécifique. nous |'appelons
« cancer ». Nous parlons aussi souvent de maladic « auto-
immunitaire ». ¢e qui sugeere que le corps essaie de s’ attaquer lui-
méme et de se suicider. Rien ne pourrait €tre plus loin de la vérité.
1.es tumeurs cancéreuses résultent d'une grave congestion des lis-
sus conjonctifs, des parois des vaisseaux sanguins ¢t des conduits
lymphatiques. ce qui empéche les cellules de recevoir assez d'oxy-
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géne et d'autres éléments nutritifs vitaux.> D’autres obstructions
plus apparentes peuvent également amomdrir votre bien-&tre.

Un colon constamment constipé empéche le corps d’éliminer
les déchets contenus dans les selles. La rétention des déchets dans
la partie inférieure des intestins méne a un cdlon toxique et, si la
situation n'est pas résolue, a un corps toxique.

Une infection des rcins ct un échec rénal survicnnent guand des
calculs calcifiés ou des dépots de graisse rénale blogquent le flux
d'urine dans les reins ou dans la vessie. Le développement de tels
dépots minéraux dans le systéme urinaire peut mener a la rétention
de fluides et au gain de poids.

Si des déchets acides et toxiques s'accumulent dans la poitrine
et les poumons, le corps répond en sécrétant du mucus pour pren-
dre au piége ces substances nocives. Par conséquent, le passage de
I'air dans vos poumons est entravé et vous manquez littéralement
de souffle. Si votre coips est trés toxique, vous pouvez méme dé-
velopper une infection du poumon afin de détruire et d’enlever les
cellules endommagées et affaiblies. L.es médecins appellent ce meé-
canisme de survie qui produit du pus (le pus est fait des cellules
décomposées) une « infection de staphylocoques » ou la pneumo-
me.

Une surdité peut résulter du fait que du mucus colle dans les
conduits (les trompes d'Eustache) qui connectent votre gorge a vos
oreilles. De la méme naniére, si le sang est épaissi, parce qu’on a
ingéré. de la nourriture ou des boissons qui forment beaucoup
d'acide, il ne pourra plus couler suffisamment par les capillaires et
les artéres. Ceci peut mener a2 de nombreux problémes dans le
corps, allant de simples irritations de la peau a l'arthrite, a une crise
cardiaque ou a une crise d’apoplexie.

Ces obstructions dansle corps sont directement et indirectement
liées & un fonctionnement réduit du foie ~ en particulier, a des im-
passes causées par des calculs biliaires dans le foie et dans la vési-
cule biliaire. La présence de gros morceaux de bile durcie (les cal-
culs biliaires) dans ces organes interfére fortement avec les proces-
sus vitaux de la digestion, de {'élimination des déchets ct de la dé-

2
Peur en ?pprendrc plus sur la naturc du ¢ ncer et quelles en sont les causes,
voyez le hvre de l'auteur « Canecr is not a discase ! 1.
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sintoxication de subsmences nuisibles dans le sang. En libérant les
conduits biliaires du foic et 1a vésicule biliaire, les quelques 68-100
milliards de cellules du corps pourront 4 nouveau « respirer » plus
d’'oxygene, recevoir une quantité suffisante de substances nutriti-
ves. éliminer efficacement leurs décheis méiaboliques. ct maintenir
des liaisons parfaites avec le systtme neiveux. le syst¢tme endo-
crine et toutes les autres parties du corps.

Presque chaque malade souffrant d'une maladie chronique a un
nombre excessif des calculs biliaires dans le foie. Un médecin peut
facilement confirmer ceci, en faisant faire un nettoyage du foie a
son client chroniquement malade. Pourtant, a moins qu’il n'y ait
une maladie spécifique du foie, cet organe vital est rarement consi-
déré comine « ceupable » de causer d’autres maladies. La plupart
des calculs biliaires du foie et de la vésicule biliaire sont composé
des mémes substances ¢ inofiensives » que celles contenues dans
}a bile, le cholestérol étant I'ngrédient principal. Ceci les rend pra-
tiquement « invisibles » aux rayons-X et aux technologies d'ultra-
sons.

La situation est différente en ce qui concemne la vésicule biliaire.
ou certains des calculs biliaires, en général a peu prés 20 % de tous
les calculs, sont entierement composés de minéraux, de sels de cal-
cium et de pigments biliaires. Les méthodes diagnostiques moder-
nes peuvent facilement détecter ces relativement grands caiculs
duicis, mais ont tendance a ne pas déceler les calculs mous et non
calcifiés dans le foie. Ce n’est que quand il y a une quantité exces-
sive de calculs (composés a 95 % de cholestérot) blequant les
conduits bilaires du foie, que les ultrasons révéleant ce que I’on ap-
pelie un foie cithosé. Dans ces cas-I3, les images d'ultrasons mon-
trent un foie Qui est presque complétement blanc. au lieu d’étre
noir. Un foie cirrhosé peut amasser jusqu’a 20.000 calculs avant de
succomber a l'asphyxie et cesser de fonctionner.

Admettons que vous ayez un foie ciithosé et que vous alliez
chez le meédecin, il vous dirait que vous avez des « stiuctures gras-
ses » dans votre foie. Il est moins probable, cependant, qu’il vous
dise que vous avez aussi des calculs intrahépatigues (les calculs
encombrant les conduits biliaires du foie). Comme mentionné au-
paravant, la plupart des petites pierres intiahépatiques ne sont pas
discemables par uitrasons. Néanmoins, I'analyse détaillée des ima-
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ges d'ultrasons par des spécialistes montrerait que les pelits
conduits biliaires dans le foie sont dilatés a cause de lobstruction.
Certaines des plus grosses pierres ou des vielles pietres plus denses
pourraient aussi étre visibles. Cependant. s'il n'y a pas de probleme
grave du foie, les médecins cherchent rarement a identifier des
pterres intrahepatiques.

Méme si les premié¢res étapes d'une cirrhose du feic ou de la
formation de calculs bilisires dans les condutits biliaires sont faciles
a reconnaitre el a diagnestiquer. de nos jours, il n'y a pas de ftrai-
tement pour soulager ce: organe vital du lourd fardeau qu'il doit
« porter ». [] est un fait que {a plupart des gens ont accumulé des
centaines et, dans beauccup des cas. des milliers de dépéts de bile
durcie dans le foie. Ces caiculs bloquent les conduits biliaires du
foie. ce qui produit un stress non négligeable pour cet organe vital
et le reste du corps. Etant donné l'effer défavorable de ces calculs
sur le fonctionnement du foie en général, il est sans importance de
savoir s’ils sont composés de cholestérol, plutdt mou, ou de sels
minéraux durs et cristallisés. Le résultat est qu'ils empéchent la
quantité mécessaire de bile d'atteindre les intestins. La question
principale est de savoir comment une chose aussi simple qu’un
flux de bile entravé peut causer des maladies aussi complexes
quune crise cardiaque. le diabéte ct {e cancer.

La bile. qui est un liquide vert et alcalin. a des fonctions multi-
ples. Chacune de ces fonctions peut profondément influencer la
santé de chaque organe ei de chaque systéme dans le corps. Elle est
nécessaire a la digestion des graisses. du calcium, et des protéines,
elle sert a maintenir des taux sanguins de lipides équilibrés, a éli-
miner les toxines du fote. & maintenir un équilibrc acidobasique
correct dans les intestins. ¢t a assurer 1’équilibre microbien dans le
cdlon. Pour maintenir un systéme digestif sain et apporter aux cel-
lules du corps la bonne guantit¢ d’éléments nutritifs, e foie doit
produire 1.1 a 1,6 litres d¢ bile par jour. S”il en produit motins. cela
cause des problémes avec la digestion de la nourriture, 1‘¢limina-
tien des déchets et entrave ies efforts du corps pour désintoxiquer
le sang. Beaucoup de gens produtsent I'équivalent d’une tasse de
bile ou moins. Ce livre maintient la thése que presque tous les pro-
blemes de santé sont une conséquence directe ou indirecte d’une
quantité de bile réduite.
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Les personnes souffrant de maladies chroniques onm souvent
plusicurs milliers de calculs biliaires bouchant les conduits biliai-
res du foie. Certains calculs peuvent aussi avoir touché la vésicule
biliaire. En éliminant ces calculs par une série de nenoyages du
foic. et en maintenant un régime ¢t une hygiéne de vic équilibrés,
le foic et la vésicule biliaire pourront restaurer leur efficacité natu-
relle. et la plupart des symptdmes de malaise ou de maladic dans le
corps commenceront a disparaitre. [.es allergies diminueront ou
disparaitront. les maux de dos se dissiperont. I'énergie et le bien-
étre s'amélioreront. L élimination des calculs biliaires a I"aide du
nettoyage du foie est I'une des procédures les plus importantes et
¢flicaces pour regagner ou améliorer votie santé.

Dans cc livre. vous apprendrez a €liminer de lagon simple ot
stire jusqu'a cent calculs biliaires a la fois. La taille des pierres va-
ric de celle d’une téte dépingle a celle d'une pelite noix. ie net-
toyage du foie en tant que (¢l requiert une période de moins de 14
heurcs ct peut étre entrepris d'une maniére commode a la maison,
le temps d'un week-end, Le chapitre | explique en détail pourquoi
la présence de calculs biliaires dans les conduits biliaires. a
I"intérieur et en dehois du foie. peut étre considérée comme le plus
grand risque pour la santé, et comme la cause de presque chaque
maladie grave ou moins grave. Dans le chapitre 2, vous pourrez
identifier les signes ou les symptdmes qui indiquent la présence de
calculs dans votre foiec cu dans votre vésicule biliaire. Les autres
chapitres du livre traitent des causes possibles des calculs biliaires
ct de cc que vous pouvez faire pour empécher de neuveaux calculs
de se former. [e chapitre 6. « Que Puis-je altendre du nettoyage du
foic et de la vésicule biliaire? » couvre certains des avantages pos-
sibles que ce programme « d’aide a soi-méme » peul vous appor-
ter. Découvrez égalemenl ce que dautres ont dit a propos de leurs
expériences avec le reitoyage du foie. La section Qwes-
tions/Réponses aborde beaucoup de questions que vous pouvez
avoir. Pour tirer le plus grand avantage de cette procédure, je vous
encourage fortement a lire Je livre entier avant de commencer avec
le nettoyage du foie en tant que tel.

L'image sur la couverture du livre lait partie d'une série dc ta-
blecaux. connus sous le nom d' « Ener-Chi Arty. qui a été créée
pour restaurer I'énergie de2 force vitale (Chi) dans tous les organes
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et les systémes du corps. La photographie de cette image particu-
liere aide a restauter le lux de Chi dans le foie et dans la vésicule
biliaire. [Malheureusement, les versions digitalisées telles que celle
de la couverture du livre ont un effet moindre; pour commander
des photos, voyez la section Autres livres, produits et services de
Fauteur.) Le fait de rega:der cette image pendant au moins une
demi-minulc — avant, pendant ct aprés lc ncttoyage — stimule ccs
organes ct peut vous aider dans votre processus de nettoyage et de
rajeunissement,

Je vous souhaite beaucoup de succés pour atteindre un état per-
manent de santé et de vitalité !
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Chapitre 1

R T R T R R T =T

Des calculs biliaires dans le foie:
Un risque éleve pour la santé

maginez votre foie comme une grande ville avec des milliers des

maisons et de rues. [l y a des canalisations souterraines peur li-
vrer d'eau. le mazout et le gaz. Un systéme des eaux usées et des
camions d'ébouage s'occupent d'emporter les déchets. Des lignes a
haute tension livrent de l'éncrgie aux maisons et aux entreprises.
f.cs usines, les systémes de transport et les magasins approvision-
nem quotidiennement les habitants de la ville. La ville est organi-
sé¢e de maniére a fournir a la population tout ce dont elle a besoin.
Cependant. si une gréve généralisée. une longue coupure de cou-
rant, un tremblement de terre ou un acte de terrorisme grave, tel
que l'un nous avons vu dans la ville de New York le 1] septembre
2001, peralysent tout-a-coup la vie dans ia ville. la population
commencera & souffrir dans tous ces secteurs vitaux,

Le foie a des centaines de fonctions difiérentes et il est relié a
chaque partie du corps. A chaque moment de la journée. il est im-
pliqué dans la fabrication. le traitement et le transport de vastes
quantités d’éléments nuritifs. Ces substances nourrissent les 60-
100 milliards d’habitants (les cellules} du corps. Chaque cellule
constitue, a son teur, utie ville microscopique d'une immense
complexité. avec des milliards de réactions chimiques par seconde.
Pour maintenir sans interruption les activités incroyablement di-
versifiées de toutes les cellules du corps, le foie doit leur fournir un
flot continu d’éléments nutritifs, d’enzymes et d’hormones. Avec
son labyrinthe compliqué de veines, de conduits et de cellules spé-
cialisées. le foie doit étre libre de toute obstiuction afin de mainte-
nir une chaine de production sans problémes et un systéme de dis-
tribution sans accrocs dans le corps.

Le foie est lorgane  principal responsable de
{"approvisionnement en « carburant » du corps humain. De plus,
ses activités incluent la transformation de produits chimiques et la
synthése des molécules de protéine. Le foie est également un or-
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gane de netioyage, il neutralise les hormones, l'alcool et les médi-
caments. Sa tache est de modifier ces substances btologiquement
actives afin qu'elles perdent leurs effets potentiellement nuisibles —
un procédé nommé la désintoxication. Pes cellules spécialisées
dans les vaisseaux sanguins du foie (les cellules du Kupffer) neu-
tralisent les éléments nuisibles et les organismes contagieux qui
aveignent le foie par l¢s intestins. Le foic élimine ensuite les dé-
chets résultant de ces actons viases conduits biliaires.

Un foie en bonne santé filtre 1,5 litrc de sang par minute et pro-
duit 1,1 a 1.6 litres de biie par jour. Cela assure que toutes les acti-
vités dans le foie et dans le reste du coips se déroulent facilement
et efficacement. Des calculs biliaires réduisent fortement la capaci-
t¢ du foie 2 désintoxiquer les substances toxiques provenant de
I’extér eur ainsi que celles produites dans le sang. Ces calculs em-
péchent aussi le foie de livrer les quantités correctes d’éléments
nutritifs et d'énergie aux endroits appropriés dans le corps. Alnsi,
l'équilibre délicat du corps humain, connu sous le terme
d’« homéostasie », est rompu et méne au mauvais fonctionnement
de ses organes et de ses systémes.

Un exemple clair d'un tel déséquilibre est une concentration
élevée d'hormones endocrines, d'cestrogéne et d'aldostérone, dans
le sang. Ces hormones, produites par les hommes et les femmes,
sont responsables de la rétention de scl et d'eau. Si des calculs bou-
chent la vésicule biliaire et les conduits biliaires du fole, ces hor-
mones ne peuvent pas €tre transfoimées et suffisamment désin-
toxiquécs. Lcur cencentration dans le sanyg atteint des niveaux
anormaux, causant des gonflements dans le tissu conjonctif et de la
rétention d'eau. La plugart des oncologues considercnt les taux
d'cestrogéne élevés comme la cause principale du cancer du sein
chez les femumes. Chez les hommes, les taux €élevés de cette hor-
mone peuvent mener au développement excessif de la poitrine et
au gain de poids. Plus de 6% de la population américaine est
obeése. Ces personnes soufirent pr.ncipalement de rétention d'cau
(avec une légére accumulation de graisse). Le liquide retenu dans
le tissu conjonctif aide a stocker ct a neutraliser les substances no-
cives que le foie n'est plus capable d'éliminer du corps, et permet
amsi a la personne obése de survivre une crise de toxicité proba-
blement fatale, tel qu'une crise cardiaque, un empoisonnement sep-
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lique ou une infection grave. La rétention d’eau, ccpendant, a
comme conséquence que d'autres déchels nuisibles (les déchets
métaboliques et les cellules mortes) s'accumulent dans diverses
parties du corps ct commencent a boucher les systémes de circula-
tion et d'élimination. Une fois que la capacité de stockage de toxi-
ques et de déchets est épuisée, les symptomes de maladie com-

mencent a apparaitre.
L'élimination de tous les calculs biliaires grace au nettoyage du

foie (voir les illustrations 1a et 1b: Calculs biliaires délogés du
foie et de la vésicule biliaire) aide a restaurer I’homéostasie. a ré-
duire le poids et a créer les conditions nécessaires pour que le
corps puisse se guérir lui-mcme. Le nettoyage du foie est aussi une
des meilleures mesures de précaution que vous pouvez prendre
pour vous protéger contr2 presque n'importe quel genre de mala-
die.

Si vous souffrez d’un des symptomes suivants, ou d’un malaise
ou d’un probléme similaire, vous avez probablement de nombreux
calculs biliaires dans votre foie et dans votre vésicule bilias re:

Manque d'appétit

Envies incontrdlables de certains aliments
Désordres digestif's
Diarrhée

Constipation

Selles de couleur d’argile
Hermnies

Flatulences

Hémorroides

Douleurs du coté droit
Difficultés de respiration
Cirrhose du foie

Hépatite

Laplupartdes infections
Taux de cholestérol élevé
Pancréatite

Maladies cardiaques
Troubles du cerveau
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Ulcéres duodénaux

Nausées el vomissements

Une personnalité « bilieuse » ou colérique
Dépression

Impotence

Aurcs problémes sexuels

Maladies de la prostate

Problémes urinaires

Déséquilibres hormonaux

Asthme

Maux de téle et migraines

Problémes de dents et de gencive
Sciatique

Des engourdissements ct des paralysies dans les jambes
Maladies articulaires

Problémes de genou

Ostéoporose

Obésité

Fatigue chronique

Maladies des reins

Cancer

Problémes de menstruation ou ménopausiques
Problémes de vision

Des yeux honffis

Problemes de peau

Grains de beauté, surtout sur le dos des mains et dans la fi-
gure

Verliges el évanglissements

Pcrte de tonus musculaire

Poids excessif ou amaigrisscment extréme
Fortes douleurs d'épaulc et de dos

Douleurs en haut d'une omoplate et/ou entre les deux omo-
plates

Cernes sombres sous les yeux
Un teint morbide
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Une langue luisante ou chargée (de substance blanche ou

raune)

Scoliose

CGieuttc

k:paule raide

Cou raide

MS ct FMS

Mualadie d'Alzheimer

I'roid aux mains et aux pieds

Sensation de chaleur excessive et transpiration dans la par-
lie supéricurc du ooqs

Cheveux trés gras ot perte de cheveux

Coupures ou blessures qui saignent longlemps el ne gugéris-
sent pas

Ditticulté de sommeil. insomnie

Cauchemars

Ratdcur dans les aiticulations et les muscles

Bouft'ées de chalevr ou frissonnements

Hlustration la o Calculs biliaires délogés
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Illustration 1b. Calculs biliaires délogés
L'Importance de la Bile

Comme déga mentionné, une des fonctions tes plus importantes
du foie est de produire de la bile, a peu prés 1,1 a 1,6 litres par
jour. La bile est un liquide visqueux, jaunitre, alcalin et amer. Sans
l'aide de la bile, }a plupart de Ja nourriture ne serait pas digérée ou
seulement partiellement digérée. Par exemple, pour que 1'intestin
gréle soit capahle de digérer et de résorber les graisses ot le cal
cium provenant des aliments que vous mangez, la nourriture doit
d'abord se combiner avec la bile. Si les graisses ne sont pas suffi-
samment résorbées, cela indique une sécrétion de bile insuffisante.
Les graisses non digérées restent donc dans les intestins. Lors-
qu’elles atteignent le gros intestin avec les autres déchets, une par-
tie des graisses sont transformées en acides par les bactéries, le
reste est excrété avec les selles. Puisque la graisse est plus légére
que l'eau, les selles flottem a la surface de I'eau dans 1a toilcite. Si
les graisses ne sont pas absorbées, cela veut dire que le calcium
n'est pas absorbé non plus, et qu’il en résulte par conséquent des
déficits dans le sang. Le sang,. pour satisfaire les besoins du corps.
fmit par retirer du calcium supplémentaire des os. Ainsi la plupart
des problemes de décalcification des os (l'ostéoporose) résultent en

6



L étonnant ncitoyag< du Foie & de b Vésicule Biliaire

fait d'une sécrétion de bile insuflisante et d'une mauvaisc diges-
tion des graisses. ct non d’un appoit insuffisant de calcium par la
nourriture.

l.a bile transliorme donc les graisses ingérées avec notre nourri-
ture, Elle neutralise également les toxiques du foie. Une fonction
beaucoup moins bien ccnnue mais extrémement importante de la
bile est d"acidifier ct de nettoyer les intestins.

Si des calculs biliaires dans le foie ou dans la vésicule biliairc

empechent la bile de passer, il s¢ peut que les selles prennent une
couleur bronze, orange/jaunitre ou pale comme de largile. au lieu
du verdditre/marron qui serait normal. Les calculs biliaires sont le
produit direct d'une alimentation et d'une hygiene de vie malsai-
nes. S'il y a encore des calculs biliaires dans le foie. méme aprés
que tous les autres facteurs nuisibles aient été éliminés, ces calculs
posent un risque de santé considérable car ils peuvent contribuetsi
toutes sortes des maladies et mener a un vieillissement prématuré.
Les sections suivantes décrivent certaines des conséquenc-es prin-
cipales de calculs biliaires dans le foie sur les organes et les diff¢-
rents systemes du coips. En éliminant les calculs biliaires. le corps
dans son ensemble, peul reprendre ses activités d'une fagcon nor-
male et saine.

Les désordres du systeme digestif

Il y a quatre activités principales qui se déroulent dans le canc]
alimentaire du systéme digeslf: fingestion. ta digestion. fabsorp-
tion et I'élimination. Le canal alimentaire commence dans ia bou-
che. se poursuit dans le thorax. 'abdomen et le bassin. et se ter-
mine a |'anus {voir illustration 2). Quand vous mangez un repas.
toute une série de processus digestif's se mettent en route. D'un c6-
té. il y a la trans formation mécanigue de la nourriture par la mas-
tication et de FFautre, la wans formation chimique des aliments par
Veffel des enzymes digestifs. Ces enzymes se trouvent dans les
sécrétions produites par les diverses glandes du systeme digestif.

Les enzymes sont des substances chimiques qui causent ou ac-
célerent des réactions chimiques dans d’autres substances. sans
subir eux-mémes de changemcnts. Les enzymes digestifs sont
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contenus dans [a sabive, dans te suc gastrique. dans e suc intestingl
de FFintestin 2rcie, dans le suc pancréatique. et dans [a biie.

# .'. L

Mlustration 2. l.¢

systeme digestif
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L'abserption est un processus par lequel des petites particules
nutritives passent a travers les parois de I'intestin pour gagner les
vaisseaux sanguins et lymphatiques qui les distribuent ensuite aux
cellules du corps. Les intestins éliminent, dans les selles. les subs-
tances qu'ils ne peuvent pas digérer ou absorber, telle que la cellu-
lose (les fibres végétales). La imatiere fécale contient aussi de la
hile, qui transporte les dichets résulant de la décomposition (le
catabolisme) des globulesrouges. Presque un tiers des selles excré-
tées se compose de bactéries intestinales mortes. Le corps ne peut
fonctionner facilement et efficacement que si les intestins élimi-
nent tous les jours ces déchets.

On ne peut se maintenir en bonne santé que si chacune de ces
activités spécialisées du systéme digestif se déroule de fagon équi-
libréc et est bien coordonnée avec les autres fonctions du corps.
Pes anomalies commencent a se présenter dans le systeme digestif
et dans les autres parties du coips lorsqu’une ou plusieurs de ces
fonctions sont entravées. Wes calculs biliaires dans le foie et dans
la vésicule biliaire ont un effet trés négatif sur la digestion et I'ab-
sorption de la nourriture, de méme que sur le systéme de traitement
des déchets du corps.

Les maladies de la bouche

Les calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire peu-
vent étre tenus responsables de la plupart des maladies de la bou-
che. Les calculs interférent avec la digestion et Fabsorption de la
nourriture, ce qui a comme conséquence que les déchets restent
dans les intestins. Ces déchets y créent un environnement anaéro-
bique acide, qui est idéa! pour la prolifération de bactéries et de
parasites nocifs.

Les infections bactériennes (e muguet) et les infections virales
(I'herpes) dans la bouche ne se manifestent que lorsque les intes-
tins ont accumulé des quantités considérables de résidus non digé-
rés. Les bactéries essarent de décomposer une partie de ces dé-
chets, mais ce faisant, produisent des toxines. Certaines de ces
toxines sont ensuite absorbées dans Je sang et la lymphe, qui les
transportent dans le foie. [.e reste des toxines restent dans les intes-
tins oi elles deviennent une source constante d'irritation pour les
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parois intestinales. A la longue. les parois intestinales deviennent
enflamtmeées el des lésions ulcéreuses apparaissent. Le tissu intesti-
nal endommagé commence a « inviter » de plus en plus de micro-
bes vers la blessure pour aider a détruire et a éliminer toutes les
cellules faibles et endommagées.

Une « infection » est un phénoméne nortmal que I’on retrouve
partout dans la nature quand il y a quelque chose qui a hesom
d'étre décommposé. l.es bactérics n'atltaquent jatnais, c’est-a-dire.
n‘infectent jamais quelque chose de propre, de vital el de sain
comme un fruit qui pend a une branche d’arbre. Ce n’est que
quand le Fruit devient trop mir ou tombe par terre que les bactéries
commencent leur travail de neltoyage, Quand les bactéries décom-
posent de la nowrTiture ou de la chair, elles produisent des toxines.
Vous pouvez reconnaitre ces toxines a leur odeur désagréable et a
leur acidité. Si ces bactéries décomposent des aliments non digé-
rées dans les intestins, les 1oxines qui en résultent meéneront fina-
lement a la maladie.

L.¢ tmuguet indique la présence de grandes quantités de bactéries
qui ont proliféré a travers 1out le systéme gastro-intestinal, ¥y com-
pris la bouche. 1 sc dévcloppe dans la bouche parce que le revéte-
ment muqueux n'y est pas auss! résistant Que dans les autres parties
du tube digestif. La source principale du muguet. cependant, sc
situe dans les intestins (candidose). Puisque la plus grande parlie
du systéme immunitaire du corps hutnain est localisée dans le revé-
lement tnuqueux des intestins. le muguet indique une grave fai-
blesse dans PTmimunité du cerps en général.

L'herpés. quc les médecins considérent comme une tnatadie vi-
rale. est similaire au muguet. la différence étant que les bactéries
attaquent 'extéricur de la cellule et les virus attaquent l'intérieur de
la cellule (le noyau). Dars les deux cas, les « agresseurs » ont pout
cible umquement les ecllules faibles, en mauvaise santé. celles qui
sont déja endommagées ou qui ne fonctionnent plus convenable-
ment, ¢l sont donc susceptibles de muter en cellules cancéreuses.
De plus. les calculs biliaires peuvent contenir un grand nombre de
bactéries o de virus. qui quitient le foie via la bile et parviennent
jusqu’aux parties du corps qui leur opposent le moins de résis-
tance.
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[.es calculs biliaires pcuvent également mener a dautres pro-
blemes dans 1o bouche. lls empéchent la sécrétion correcte de bile.
¢¢ (ui. @ son lour, réduit l‘appétit et la sécrétion de salive dans les
glandes salivaires. La salivc cst nécessaire pour neuoyer la bouche
et garder ses muqueuses mollcs ¢t fiexibles. S'il n'y a pas assez de
«alive. des bactcrics destructrices commencent a cnvahir la bouche,
('a pcut mener a des caries ¢l & d*autres problémes dentaircs. Ce-
pcndant, jfaimcirais répéer que ce ne sont pas les bactéries qui
sont. 4 la basc. responsadles du pourrisscment des dents. elles ne
pcuvent sc dévclopper qu'a des endroits «qui sont déja sous-
alimentés. acidifids ct toxiqucs.

Un geat amer dans la bouche st causé par de la hile qui est ré-
gurgitée dans I'estomac et. dc la. dans la bouche. Ccci arrive lors-
quc ies intestins sont gravement congestionnés. Au lieu de sc dé-
placer vers Ic bas. une partie du contenu intestinal est blogué. ce
qui fait remonter du gaz ct d'autrcs substances irritantes dans les
rdgions supéricurcs du tebe digestil'. [Lorsque de la bile remontc
dans la bouche. elle change radicalement la valeur de pH de la sa-
live {(I'équilibre d'acidobasique). ce qui altérc ses propriétés de net-
loyage et rend le bouche vulnérable aux germes contagicux.

Un ulctre de 1a bouche au nivcau dc ia l€vre inférieure indique
unc inf.ammation similaizc dans le grand intestin. Des ulcéres -
pétés dans | un des deux coins de la bouchc indiquent la présence
d'uvicéres duodénmaux (voir la scction suivante Les maladies de
['extomac). L.es ulceres de la langue. en fonction de leur cmpla-
cement, indiguent des inllamimations dans lcs sccteurs correspon-
dants du twbe digestif, tel que lestomac. [I'intcstin gréle.
I"appendice ou lc £10s intestin.

Les maladies de I'estomac

Comme déja indiqué, les calcuis biliaices et les problemes de
digestion qui en résultent pcuvent imener a la régurgitation d'acide
et de scls biliaires dans I'estomac. Ceci modifie la composition des
jus gastriques ct la quantit¢ de mucus produits dans I'¢stomac. l.a
fonction du mucus est de protéger lcs parois de {'estomac des eftets
destructcurs de I'acide hydrochlom’que. Si cette couche protectrice
n’cst plus asscz épaisse. le résultat cst unc gasirite.
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Une gastrite peut se présenter sous une forme aigué ou chroni-
que. Lorsque les cellules de la surface de l'estomac (I’épithélium)
sont exposées au suc gastrique acide, ces cellules absorbent des
ions dhydrogéne. Ceci augtmente leur acidité interne, empéche les
processus métaboliques fondamentaux et cause des réactions in-
flammatoires. Bans les cas les plus graves, il peuty avoir une ulcé-
ration de la mugueuse (I'ulcére digestif ou gastrique), cles sai-
gnements, une perforation de la paroi de |’estomac ou une périto-
nite, c’est-a-dive qu'un ulcére a perforé l'estomac ou la paroi des
intestins et que leur contenu se déverse dans la cavité péritonéale.

Les ulcéres duodénaux se développent quand l'acide provenant
de estomac érode le revétement du duodénum. Dans beaucoup de
cas, la production d’acide gastrique est anounalement élevée, Une
alimentation dont la digestion nécessite de grandes quantités
d’acide, ou une combinaison malheureuse daliments (pour plus de
détails. voir le livre de¢ lauteur intitulé « Timeless Secrets of
Health and Rejuvenation »), a souvent comme conséquence un dé-
séquilibre dans ta production d’acide gastrique. Un reflux gastro-
eesophagi’en, généraletnent appelé « brilure d'estomac », est dil a
une incon-tinence du sphincter inférreur de 1'estomac. L’acide gas-
trique remonte dans I'eesophage, en y causant des irritations et des
inflammations. Contrairsment a l'opinion commune, ce probléme
n’a donc rien avoir avec une production trop abondante d’acide
chlorhydrique, mals plutdt avec une « remontée » de résidus ali-
mentaires, de toxines et de bile des intestins dans l'estomac. Sou-
vent. les bralures d'estomac: résultent d’une production insuffisante
d'acide chiorhydrique. ce qui force la nourriture a rester plus long-
temps que normal dans |’estomac afin de pouvoir étre digérée. Si,
dans ce cas, I’on prend des médicaments pour combattre 1"acidité.
on ne fait que retarder encore plus la digestion, ce qui peut 4 la
longue causer de graves lésions dans l'estomac et dans le reste du
tube digestif.

Les gastrites et les brilures d'estomac peuvent avoir des causes
variées, allant de la consommation excessive de nourriture ct d'al-
cool aux cigarettes, en passant par une consommation quotidienne
de café et de boissons pazéifiées, une alimentation riche en protét-
nes et en graisses animales, 'électrosmog, les drogues, l'aspirine ci
les autres médicaments atiti-inflammatoires, l'intoxication alimen-
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aire. les aliments trés épicés. les boissons placées. la déshydrata-
ton. le stress. etc. Tous ces facteurs contribuent également i la
formation de calculs bihaires dans le foie ¢l dans la vésicule bi-
haire. maintenant de cetle agon un cercle vicieux ¢n causant en-
corc plus de troubles dans le s¥stéme gastro-intestinal. Wes tu-
meurs mnalignes de 'estomac peuvent en résulter.

e nos jours. la plupart des médecins croient que c’est une bag-
tirie (Helicobacter pilort) qui cause les ulceres d'estomac. La prise
dantibiotiques améne d'habitude a un soulagement ct bien qu’its
ne parantissent pas que l'ulcére ne revienne pas. le 1Wwux de « réla-
blissemicnt » est asscz élevé. Cependant. de lels « puénsons » ont
dcs cftets secondaires souvent scrieux.

Des inf'ections causées par des microbes tels que I' Helicobacter
pilori ne sont possibles que si les cellules de I'estomac ont déja été
alTaiblies et cndommagées antéricurement. Dans un estomac sain.
un tel microbe s'avére ére complétement inofflensif. La plupart
d'entre nous vivent avec ce microbe sans méme s‘en rendre
comple. La question qui sc pose est de savoir pourquoi une telle
bactérie cause un ulcére chez certaines personnes et pas chez les
autres. Comme mentionné auparavant, les calculs biliaires dans le
fuic et la vésicule biliaire peuvent causer une congestion intestinale
ct mener de cette {agon a un reflux constant de bile ¢t de toxines
dans l'estomac. cc qui endommage un nombre toujours plus éleve
de ceflules. De pius. les antibiotiques détruisent la (lore gastrique.
y compris les bactéries qui aideraient normalement a fragmenter ct
i Climiner les cellules endommagées. Bicn que la  prise

d'antibiotiques ait pour résultat un soulagement rapide des svmp-
10mes. elle cause également des dommages permanents dans le
fonctionnement de I'estomac. ce qui mene a des troubles pius gra-
ves que lulcere qui vieni d’étre traité.” Prendre des raccourcis en
malliere de puérison méne rarement i de bons résultats. D'autre
parl. la plupart de troubles pastriques disparaissent spontanénicm
lorsque tous calculs biltaires ont été éliminés. et que I'on suit un
régime sain ct une hygiénc de vie équilibrée.

% . ] 3 - r :
Pour plus de ddails sur les trailements de I'ulcére de I'cstomac ot leurs conse-

quunees. voir le livee de lNasteur « Timeless Scercts of Health -and Rejuvena-
tion ».



Andireas Mowritz

Les maladics du pancréas

l.c pancréas cst une petite glande dont la 1&4c se 1rouve dans ly
courbe du duodénum < et e canal principal sc joint au canal
biliaire comymun powr lfeoner ce que lon appelle Hwmporde. 1L'am-
poule rejoint e duodénam a mi-longucwr. En plus de ia séerction
d'insuiine. d’hormonces o de @fucagon. le pancrias pradunt I sue
pantcréatique contenant des eazymes gui digérent les hydrates du
carbone. les proteéines ¢t les graisses. Lorsque e contenu actde de
Iestomac se déverse dars le duodénum. ces enzymes s¢ combinent
avee e sae panercatiquect la bile pour maintenir 'équilibre acido-
hasique (le taux de ph) auquel les cozymics pancréatiques sont e
plus efficace (la biie e suc pancréatique sont alcaling.)

aesaphage

voies biligdires

Estomac

calculs Conduit

biliaires . — biliaire
B\ commun
MEsiculeis pancreéas
biliaire ke
dundEnum_é, A 7 canalde

b cai ) Wirsung
"'."-',".-' X £ __.-:fﬂl- £ 'd."lﬁ :-;\._":"'_"' 3

ampoule Gl S

de Vater el

i
L

Niustration 3: 1oy caleuls hibaes dans le toie et dang la wse-
cule biliaire
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lLes calculs biliaires dans le foie ou dans la vésicule biliaire em-
péchent la sécrétion de la quantité normale de bile d'un litre ou
plus par jour. Parfois il n’y a plus que I'équivalent d’une petite
tusse ou moins. Cela entrave giavement le processus digestif. par-
(iculierement loesgue I"alimentation contient des lipides. Le pH
duodénal n'cst pas asscz €levé, ce qui empéche l'action des enzy-
mes pancréatiques et duodénaux. Le résultat net cst que ces alie
mments ne sont que partiellement digérés. Ces aliments, qui sont en-
core saturés d'acide chlorhydrique, peuvent avoir un effet trés irri-
1am ct loxique sur toul le systéme gastro-intestinal.

Lorsqu’un calcul biliairc s'est déplacé de la vésicule biliaire
Jdans l'ampoule de Vater, a la convergence du canal biliairc com-
mun el des conduils pancréatiques (voir l'illustration 3), le suc
pancréatique ne peut plus se déverscr el la bile reflue dans le pan-
créas. Les cnzymes biliaires ayant pour fonction la digestion des
protéines sont normalement activés dans le duodénum. Si la bile
¢st bloquée dans le pancréas, ces enzymes, extrémement dange-
reux, commencent a digérer lc tissu pancréatique. qui peul mener a
des infections, des suppurations et des thrombeses locales. Ceslt ce
quon appelle unc pancréatite. De plus, les calculs biliaires cn.
combrant 'ampoule peuvent contenir des bactéries, des virus et des
loxines qui sont alors rclachés dans lc pancréas, ce qui peut causer
d'encore plus amples dommages aux ccllules pancréatiques, et
mcner a des tumeurs malignes. Les tumeurs se forment suitoul
dans la téte du pancréas, ou elles bloquent le flux de bile ct de suc
pancréatique. Ces troubles sont souvent accompagnés de jaunisse
(pour plus de détails voir Les maladies du foie).

Les calculis biliaires dans le foie, dans la vésicule biliaare ct dans
I'ampoulc de Vater peuvent étrc aussi responsables des deux types
dc diabéte — celui dépendant de l'insuline et celui non-dépendam
de l'insuline. Tous mes patients qui ont éi€ diagnosliqués avec le
diabete, y compris les enlants, avaient de grandes quantités de cai-
culs biliaires dans le foie. Chaque nettoyage du foie améliorait leur
samle',4 a condition de suivre un régime sans produits d'orrgine ani-
male,

* VOIr aussi « La consamaigrion excessive de protéines » au chapitre 3. et le

chapitre sur le diabéte dans le livre de l'auteur « Timeless Secrets of Health and
Rejuvenation ».
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Les maladies du foie

Le foie est la ptus grande glande du corps humain. Il pese jus-
qu'a 2 kilogrammes. Il est ixé derriére les ctes sur lé coté supé-
rieur droit de 'abdomen et s*étend sur presque toute la largeur du
corps. Responsable d¢ centaines de fonctions différentes. il est
Porganc le ptus comnplexe ot le plus actif du corps.

Vu que le foie est responsable de produire, de convertir, de dis-
tribuer et surtout de maintenir un approvisionnement constant de
« carburant » vital (pur exeniple. les éléments nutritifs et I'énergie),
tout ce qui interfére avec ces fonctions va avolr un effet grave et
nuisible sur la santé du foie et sur le corps dans son ensemble. Et,
ce qui cause le plus d’ennuis de ce point de vue la. sont les calculs
biliaires.

|.e foie synthétisc du cholestérol, un élément essentiel des celfu-
les organiques, des honnones et de la bile, il produit également des
hormones et des protéines qui inflluencent la fagon dont le corps
fonctionne, grandit et se guérit. Il forne aussi de nouveaux acides
aniinés® et translorme les acides aminés existants en protéines. Ces
protéines sont les con:posantes principales des cellules. des hor-
mones. des neurotransmetteurs, des génes, etc. Les autres fonctions
essentielles du foie incluent la frugmentation de vieilles cellules
usées, le recyclage des protéines et du fer, et le stockage de vitami-
nes et d’éléments nutritif's. Les calculs biliaires représentent un
danger pour toutes ces [onctions vitales.

®uirc la dégradatien de 'alcoul dans le sang, le foie neutralisc
aussi les substances nocives. les bactéries, [es parasiles ct certaines
composantes de médicaments. Pour ce faire, il utilise des enzymes
spéciliques qui conveitissent les déchets ou les poisons en substan-
ces qui peuvent ¢tre €l minées du corps sans danger. Le [oie tiltrc
plus d'un litre de sang par minute. La plupart des déchets fltrés
quittent le foie via le canal biliaire. Si des calculs biliaites cncom-
brent les canaux évacuant la bile, i en résulte un empoisonnement
du foie et. finalement, les maladies du foie. Ce processus est en-

* Dés ta premiére inspiration aprés la naissance. le corps predluit des acides anvi-
nés'et des proléines a pArlirde azete. du carbone, des molécules d'oxygéne ¢t
hydregeéne contenus dans l'air,
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core plus aggravé par ia prise de médicaments, lesquels sont nor-
malement dégradés par le foie. La présence des calculs biliaires
empéche lcur désintoxication. ce gui peut causer une « overdose »
ct des effets sccondaires dévastateurs, méme lorsque les doses in-
gér¢es sont notmales. De plus. cela signifie aussi que le foie risque
de subir des dommages provenant des résidus médicamenteux qu'it
ne parvient pas a neutraliser, t.'alcool qui n'est pas comvenablement
désintoxigué peut €galement causer des dommages aux ceilules du
Foie.

A Torigine de toute maladie du foie il Y a une obstsuction des
canaux biliaires par des calculs. Les calculs biliaires déforment la
swructure des lobules hipeatiques (vorr les illustragions 3 et 4). ui
sont les unités principales constituant le foie (il y a plus de 50.000
de telles unités dans le foie). La circulation du sang en provenanee
ct a destination de ces lobules et de leurs celiules devient ainsi de
plus en plus difTicile. Les cellules du foie doivent réduire la pro-
duction de bile pour ¢éviter une pression encore plus élevée dans les
canaux biliaircs. Les libres nerveuses sont abimées. L'asphyxie
prolongée. causée par lcs calculs, endommage ou détruit les cellu-
les du foie et leurs lobules. Il s’ensuit un remplacement graduel des
cellules endommagées par du tissu fibreux, ce qui aggrave encore
I'obstruction ¢t méne a une augmentation de la pression dans ies
vaisseaux sanguins du Hie. Si la régénération des cellules du foie
n‘avance pas a la méme allure que l'apparition des dégats, une
cirrhose du foie est iimminente. Une circhose du foic est généra-
fement mortelle.

Un échec du foie survient lorsque trop de cellules ont été as-
phyxiées et que le nombre de celluies restantes est insuflisant pour
maintenir les fonctions vitales de l'organe. Un échec du foie peut
mener @ un ¢état de somolence ou de confusion. & un tremblement
des mains. une hypoglycémie, des infections, & un échec rénal ¢t a
de ta rétention d’eau. a des saignements continus. au coma et a la
mort. La capacité du fcie a se remetire de graves dommages est
cependant véritablement remarquable, Une fois que les nettoyages
du foie ont éliminé tous les calculs biliaires, et que ta personne at-
lligée cesse de boire de I'alcool et de prendre des médicaments. il
ny a engénéral pas de coméquences a long terme. méme si un wrés
grand nombre de cellules du foie ont été dénuites pendant la mala-
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die. Quand les cellules recommencent a se dévelop?er, elles le fe-
ront 4 nouveau d’'une maniére qui assurc un f oncuonnement nor-

mal du foie. Cela n’est cependant possible que s‘i 1'échec du foie (a
I'encontre de la cirrhose du foie) n’a pas détruit la structure fon-

damentale de I'organe.

Hiustration 4: Un lobule hépatique

Une hépatite aigué résulte de Ya nécrose de groupes entiers de
cellules du foie. Les calculs biliaires contiennent de grandes quan-
tités de virus, lesquels peuvent envahir et infecter les cellules du
foie, causant des changenents dégénératif's. Au for et 4 mesure que
les calculs biliaires augmentent en nombre et en taille, de plus en
plus de cellules sont infectées et meurent. Des lobules entiers
commencent a s’eff ondrer. et les vaisseaux sanguins commencent
a développer des anomalies. Cela affecte fort la circulation du sang
dans le reste des cellules hépatiques. L'étendue des dommages que
ces changements causent dans le foie dépend principalement du
degé d'obstruction causéc par les calculs biliaires dans les
conduits biliaires. Un cancer du foie ne se développe qu'aprés un
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grand nombre d'années d'occlusion progressive des conduits biliai-
res du foie. Ceei s'applique également aux tume urs du loie qui sont
des métastases de tumeurs primaires du tube digestif. des poumons
ou du scin.

[.a plupart des infcctions du foie (type: A. typc B. type non-A ct
non-B) résultent de l'occlusion d'un certain nombre de lobules
hepatgues por des caledls biliaices. ce qui peut méme neviver & un
dgc trés jeune. La pratique commune de nos jours de couper pré-
maturément le cordon ombilical qui relie un nouveau-né avec sa
mére. a pour consequence que l'enfant n'a que deux tiers du vo-
lume sanguin dont il aurail besoin ct ne dispose de presque aucun
anticorps pour le protéger contre fa maladie. Par contre. son sang
est encore saturé de toxines qui auraient normalement €é élimi-
nces par le placenta pendant la premiére heure aprés 1a naissance.
I’n général. le cordon ombilical arréte de palpiter complétement
40.60 minutes aprés la naissance. Couper le cordon ombilical trop
10t constitue tn acte de négligence médicale qui peut s¢ répeccuter
sur le foie du béb¢ dés le début de sa vie ¢t contribue a la forma-
tion de calculs biliaires dés I'enfance. Ceux-ci peuvent par ia suite
mener a des infections du loie.

Un foie et un systéme immunitaire en bonne santé sont pariai-
tement capables de détruire les virus. quils sc soient infilirés de
i'extérieur ou qu’ils soient entié dans le systéme sanguin d'une au-
tre fagon. La majorité des personnes exposées a ces virus ne (oni-
bent jamais malades. En fait, nous avons tous en permanence la
plupart des virus existantg dans notre corps. Cependiant. une grande
quantité de calculs biliaires rend le foie texique et il devient ainsi
un environnement fertile pour l'activité virale. Les virus sont des
parasites intracellulaires qui envahissent une cellule hote et son
centre de production afin de produire de nouvelles particules vira-
les. L:t ils ne font pas cela au hasard. Les virus ont t:ndance a « dé-
tourner » le noyau des ccllules les plus laibies et celui des cellules
cndommagees. afin de les empécher de muter. Les virus n’y réus-
sissent cependant pas tonjours. et un cancer du {oie peut en étre a
conséquence,

l.es calculs biliatres pc:uvent contenir une grande quantité de vi-
rus. Si certaing de ces virus se libérent ¢t entrent dans I¢ sang. c’est
I'hépatite chronique. Lesinlections du loic non-virales peuvent éire
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déclenchées par des bactéries qui proliferent a partir d'un canal
biliaire encombré de calculs biliaices.

Les calculs dans les voies biiiaires altérent aussi la capacité du
foie a neutraliser des substances toxiques telles que le chloroforme,
les médicaments cytotoxiques, les stéroides anabolisants, l'alcool,
l'aspirine, les champignons, les additifs alimentaires, etc. Quand
ccla arrive, le corps développe une hypersensibilité, prévisible, a
ces substances toxiques, mais aussi d’autres réactions imprévisi-
bles & de nombreuses autres substances. Beaucoup d'allergies sont
la conséquence de telles hypersensibilités. C’est pour cette raison
qu’il peut y avoir une augmentation radicale des effets secondaires
résultant de la prise de médicaments, effets secondaires dont la
« Federal Drug Administration » aux Etats-Unis ou les compagnies
pharmaceutiques n’ont peut-étre méme pas conscience.

La forme la plus commune de jaunisse est le résultat de calculs
biliaires coincés dans la voie biliaire menant au duodénuni. et/ou
de calculs biliaires et de tissu fibreux déformant la structure des
lobules du foie. Le flux de bile dans les petits canaux biliaires (ca-
nalicules) est bloqué et les cellules du foie ne peuvent plus conju-
guer et excréter le pigment biliaire. nommeé bilirubine. Par consé-
quent, il y a une saturation de bile et de bilirubine dans le sang.
Quand la bilitubine commence a stagner dans le sang, elle colore la
peau. La concentration de biliiubine dans le sang peut atteindre
jusqu’a trois fois son niveau normal avant qu'une coleratien jaune
de la peau et de la conjonctive des veux devienne apparente. La
bilirubine nen conjuguée a un effet toxigue sur Ics cecllules du cer-
veau. Une tumeur dans la (éte du pancréas, causée par une conges-
tion du canal biliaire, peut également étre une cause de jaunisse.

Les maladies de la vésicule et des voies biliaires

Le f'pie sécrete de la bile qui s’écoule dans deux voies hépati-
ques principales jusqu’au canal hépatique comniun, Le canal hépa-
tique comnun a une longueur de 3.8 cm avant de rejoindre le canal
cystique qui est reli€ & la vésicule biliaire. Avant de continuer son
voyage dans le canal hépatique commun jusqu’au tube digestif.
elle passe par la vésicule biliaire. La vésicule biliaire est une poche
en forme de poire reliée a la voie biliaire principale. le canal cho-
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Iédoque, par le canal cystique. Elle est située sous le foie (voir
I’illustration S.)

Une vésicule biliaire normale a généralement une capacité
d‘envilon 50 millilitres. La bile stockée dans la vésicule biliaire.
ccpendant. a une densité diff érente de la bile que |on trouve dans
le foie. Dans la vésicule biliaire, 1a plupart des sels ct de l'cau
contenus dans la bilc sont réabsorbés, réduisant ainsi son volumc 3
un dixiéme de la quantité d’origine. Les sels biliaires, par contre,
ne sont pas réabsorbés, ce qui signifie que leur concentration est
multipliée par dix. ®auir2 pan, la vésicule biliaire ajoute du mucus
a la bile, quelle transforme ainsi en une substance visqueuse el
¢paisse. C’est sa haute concentration qui fait de la bile un agent
digestif si ef ficace.

Les parois de la vésicule biliaire se conuractent ct éjactent de la
bile quand des alimens acides et des particules de protéine entrent
dans le duodénum par l'estomac. L’activité de la vésicule biliaire
est encore plus intense si des aliments avec une haute teneur en
graisses entrent dans le déeodénum. Le corps utilise les sels biliaires
contenus dans la bile powr émulsionner les graisses ct faciliter leur
digestion. Une fois que les sels biliaires ont fait leur travail et que
les graisses émulsionnées sont préte a ¢ire réabsorbées par les in-
testins, ils voyagent vers l'intestin gréle. La plupart d'eux sont ré-
absorbés dans la section finale de V'intestin gréle (I'iléon) et sont
ramenés dans le foie. Une fois dans le foie, les sels de bile sont &
nouveau incorporés a la bile et sécrétés dans le duodénum. Une
congestion intestinale réduit brusquement la quamité des sels bi-
liaires nécessaires a une groduction suffisante de bile et a la diges-
tion des graisses. La concentration diminuée de sels biliaires dans
la bile est une des causes des calculs biljaires, et laisse de grandes
quantités de graisses non digérées dans les intestins, cc qui consti-
tue un grave danger pour l'environnement intestinal.

Les calculs biliaires se composent principalement de cholesté-
rol, de calcium ou de pigrients tels que la bilirubine. Le cholestérol
est le composant le plus fréquent, mais beaucoup de caiculs sont de
composition mélangée. A part le cholestérol, le calcium, et les
pigments, les calculs biliaires peuvent également contenir des sels
biliaires. de l'eau et du mucus. de méme que des toxines, des bacté-
ries el, parfois, des parasites morts.
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vésicule biliair

lMustration 5: L'cmplacement de la vésicule biliaire

T'ypiquement. les calculs dans la vésicule biliaire grandissent
lentcment pendant & peu pres 8 annécs avant que des symptémes
deviennent perceptibles. Les calculs plus grands sont généralement
calcitiés ct peuvent facilement éire détectés par des moycens radie-
logigucs eu en utilisant Fuftrasonographie. 85 % des calculs biliai-
res trouvés dans la vésicule biliairc ont un diametre d'cnviren 2
centimétres (voir Pillussration 6a), bicn que certains puissent at-
tcindrc un diametre de 6 centimctres (voir les illustrations 6b
6¢c montrant un tel calcul bilinire calcifié). J'ai personncllement
examiné ct photographié ce ealcnt aprés que ma femme [*ai expul-
s¢ sans aucune douleur lors de son ncuviemc ncttoyage du foie: 1¢
calcul avait une odeur cxtremement forte et nauséabonde. cc qui
n'est péndéralcment pas le cas. {Jc tels calculs se forment Quand.
pour les raisons expliquées dans le chapitce 3, la bile dans la vesi-
cule biliaire devient trop saturée. ¢t que ses cemposanics non-
abserdbécs commencent a durcir.

Quand un calcul biiaire glissc hors dc la vésicule biliaire
reste coincé dans l¢ canal ¢ystiue ou le canal hépatigue comnna.
cela cause une contraciion spasmodique trés forte de la paroi de
ces vaisscaux (voir Pillustration 3). Cette contraction aide a faire
avancer le calcul, ce qui est extrémement doulourcux (les coliques
bitiaires). 11 se pcut également «uc la vésicule biliaire. clle-méme.
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si elle est encombrée caiculs biliaires. cherche a évacuer les calculs
par des centractions musculaires extrémement pénibles.

Nk
o

vésicule billaire

calculs biliaires

lustration €a: Descalculs biliaires dans une vésicule biliaire
disséquée

l.es calculs biliaires peuvent causer des irritations et des in-
flammations du revélemsnt intérieur de la vésicule biliane et d>s
canaux cystligue et cholédoque. Cest ce qu’on appelle une cholé-
cystitc. il peut aussi arriver qu'une infcction microbienne vienne
sy superposer. Il peut également y avoir des ulcérations dans les
tissus se situant entre la vésicule biliaire et le duodénum ou le ¢c6-
lon. avec formation de fistules et d"adhérences fibreuses.

Les maladies de la vésicule biliaire ont généralement leur cause
dans le feic. Quand des calculs biliaires dans les voics biliaires du
feic et des accumulations de tissu fibreux déforment ta structure
des lobules hépatiques. la tension veineuse commence a augmenter
dans fa veine porte. Cela. a son tour. cause une augmentation de
\ension dans la veine cystique qui draine le sang veincux de la vé-
sicule biliaire dans la veine perte. L'‘limination incompléte des
dcchets par le canal cyslique cause une accumulation de déchets
acides dans les tissus composant la vésicule btliaire. Le fonction-
nement de la vésicule biliaire s’en trouve gravement compromis, et

N
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cc n'est plus quiune question de emps jusqu'a e que les premiers
calculs comumencent 2 se lormer.

Hlustration 6b: Un grand caleul biliaure caleilie. excréid taci-
lement

Mlustration 6¢: ¢ méme caleul. coupéen deun
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Les maladies intestinales

L imestin gréle est aboucheé a I'estomac par le sphincter du pito-
ris el a une longueur de 3-6 métres. Il méne dans le gros intestin.
qui a une longucur de presque 1.5 métre. Lintestin gréle sécréte le
suc intestinal qui compléte la digestion des hydrates de carbone,
des protéines et des lipides. Il absorbe aussi les €léments nutritifs
nécessaires [pour nourrir et maintenir le corps. et pour le protéger
contre ks infcctions causées par les microbes qui ont survécu l'ac-
tion anti-microbienne de l'acide chlorhydrique dans I'estomac.

Quand la nourriture acide (/e chyme) est expulsée de I'estomac
dans le duodénum, elle est d"abord mélangée a la bile ct au suc
pancréatique, et ensuite au suc intestinal. Des calculs bilaires dans
lc foie ct la vésicule biliaire réduiscnt radicalement la séerétion de
bile. cc qui réduit la capacité des ¢nzymes pancréatiques a digérer
tes hydrates de carbone. les protéimes et les graisses. Cela. 3 son
tour. empéche l'intestin gréle d'absorber convenablement les com-
posants nutritif s de ces nourritures (par excmple. les ninosaccha-
rides des hydrates de carbone, les acides aminés des protéines. et
les acides gras et le giwérol des lipides). Tout cela peut mener a
une sous-alimentation et a un désir insatiable de nourriture.

Puisque la bile est indispensablc dans les intestins pour l'ab-
sorption des lipides. du calcium et de la vitamine K. les calculs bi-
liaires peuvent causer ey’ maladies graves. telles que les maladies
du cweur, V'ostéoporose et le cancer. Le foie utilise la vitamine K.
qui est liposoluble, pour produiie fes substances responsables de ki
coagulation du sang. Si labsorption de vitamine K est insufiisante.
la maladic hémorragique peut en résulter. Lc corps ne pecut pas
absorber les quantités nécessaires de cettc vitamine 5°il y a un pro-
bléme ave¢ la digestion des lipides. La causc principale de ce pro-
bl¢me est le manque de bile. de lipase pancréatique et d un certain
nombre de lipides pancréatiques. Pour cette raison. suivre un re-
gime allégé en graisses pcut mettre votre vic c¢n péril.

Le calcium cst essentiel pour duccir les os ¢t les dents, ¢t pour
assurer la coagulation du sang ¢t ke mécanisme des contractions
musculaires. Unc sécrétion de bile réduite peut ainsi entraver la
plupatt des activités vitales du corps.
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Ce qui s‘applique a la vitamine K s'applique aussi a toutes les
autres vitamines liposolubles. comme les vitamines A, E et D.
L’intestin ne peut absorber la vitamine A el le caroténe que si I'ab-
sorption des lipides se fait normalement. Si l'absorption de la vita-
mine A est inefficace, les cellules épithiéliciies deviennent endom-
magées. Ces cellules forment une partie essentielle de tous les or-
ganes. des vaisseaux sanguins, des vaisseaux lyinphatiques, cte. La
vitamine A est aussi nécessaire pour assurer une bonne santé des
yeux et pour se protéger contre les infections microbiennes, ou le
cas échéant. pour en réduire la virulence. La vnamme D est essen-
tielle pour la calcification des os et des dents.® 11 est trés important
de comprendre que le fait de prendre ces vitamines sous forme de
compléments ne résoul pas le probleme Pour résumer, sans une
sécrétion normale de bile, le corps ne peut pas digérer et absorber
assez de ces vitlamines, ce qui peut causer des dommages considé-
rables aux systémes circulatoires, lymphatiques et urinaires.

Les aliments inadéquatement digérés ont tendance a fermenter
et putréfier dans les intestins. Ils attirent alors un grand nombre de
bactéries pour accélérer le processus de décomposition. Les résidus
de ce processus sont souvent trés toxiques, tout comme les excré-
ments des bactéries. Tout cela irrite fortement le revétement mu-
queux des intestins. qui constitue une des premieres lignes de dé-
fense du corps contre les maladies. L'exposition réguliére a ces
toxines altére donc le systéme immunitaire, dont 60% est localisé
dans les intestins. Surchargés par une invasion constante de toxi-
nes. les intestins peuvent souffrir de diarrhée, de constipation. dc
gonflements. de la maladie dc Crohn, de colite ulcéreuse, de
diverticulose, d’hcrnies, d e polypes, dc dysenterie, d'appendi-
cite, de vulvite, et méme développer des tumeurs bénignes et ma-
lignes.

Un ample flux de bile assure une bonne digestion et une bonne
absorption de la nourriture, de méme qu’un milieu sain dans le

¢ La seule fagon d’obtenir assez de vitamine D-est de s’exposer a la lJumiére du
seleil et de manger certains aliments. Pour plus de détsils., voirle chapitre « La
Lumiere du soleil —1a nédecine de la namre » dans le livre de l'auteur « Timeless
Secrets of Health and Rejuvenation »,

T pour plus de détails sur la pioblématique des vitamines, voir «Timeless Se-
crets of Flealth andd Rejuvenaton s,
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bc digestif. Chaque partic du corps dépend des éléments nutritif's
londamentaux mis a disposition par le systéeme digesti{, de méme
quc de I'éhimination efficace des déchets produits par te systeme
digestif. Les calculs biliaires dans le foie et 1a vésicule biliaire en-
travent considérablement ces deux procédés vitaux. lls peuvent
donc étre considerés comme responsables de la plupart des pro-
blémes et des maladtes qu peuvent affliger le corps humain,
L'¢limination des calculs biliaires aide & normaliser les fonctions
digestives et d’élimination. a améliorer le métabolisme cellualire et
a maintenir I'homéostasie dans le corps.

Les désordres du systéeme circulatoire

Afin de pouvoir les décrirc plus facilement, j'ai divisé le sys-
ieme circulatoire en deux parties principales, le systéme circula-
loire du sang et le systéme lymphatigue. Le systéme circulatoire du
sang comprend le ceeur. qui sert de pompe, et les vaisseaux san-
guins, par lesquels le sang circule dans le eorps.

Le systeme lymphatique est composeé de ganglions lymphati-
ques et de vaisseaux dans lesquels coule la lymphe, qui est inco-
lore, Il y a trois fois plus de lymphe qu’tl n’y a le sang dans lc
corps. La lymphe ramasse les déchets des cellules et les débris cel-
lulaires. et elle leur permet d’étre €liminés du corps.

Le systéme lymphatique est le systéme circulatoire principal
utilisé par toutes cellules inymunologiques: macrophages, lympho-
cytes T. Iymupliocyies B, etc. Un syst¢me lymphatique libre d'obs-
truction est une condition essentielle afin de maintenir un systéme
smmunitaire résistant.

La maladie coronarienne

Les défaillances card1aques coiitent plus de vies aux américains
qu‘aucune autre cause. Bien qu'elle arrive soudainement, une crise
cardiaque est ¢n fait I'étape {inale d'un trouble cardiaque insidieux
qui s’cst développé pendant des années : ia maladie coronarienne.
Puisque cette maladie n’existe que dans les nations prosperes et
qu’elle a 1arement fait des victimes avant 1980, nous pouvons en
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déduire que c’est notre mode de vie moderne, nos aliments raffinés
ct nos habitudes alimentaires en général qui sont mal équilibrés et
responsables de la mauvaise santé de notre société. Cependant.
longtemps avant que le coeur ne commence a mal fonctionnes,
c’est le Foie qui perd une bonne partie de sa vitalité et son efficaci-
Ve,

Lc foic 2 une influcnce sur toul Ic systéme circulatoire, v com
pris le coeur. En fait, c¢'est le plus grand protecteur du coeur. Dans
des conditions normales. le foie désintoxique et purifie le sang vei-
neux qut arrive par la veine porte en provenance de la partie abdo-
minale du systéme digestit, de la rate et du pancréas. [l transforme
I'alcool et neutralise les substances nocives, telles que les toxines
produites par les microbes. Il tue aussi les bactéries et les parasites.
el neutralise certaines composantes des médicaments a laide
d'enzvmes spécifiques. Un des exploits ingénieux du foie consiste
a retirer I'azote des acides aminés. putsque ce dernier n'est pas né-
cessaire pour la formation de nouvelles protéines. Les déchets azo-
tés qui résultent de la destruction des protéines forment {urée.
Celle-ci se diff'use ensuite dans la circulation sanguine et est exci€-
tée dans l'urine. Le foie fragmente aussi la nucléoprotéine (le
noyau) des cellules usées du corps. Le produit dérivé de ce proces-
sus est l'acide urigue, qui est également excrété avec l'urine,

Le foie filtre plus d'un litre de sang par minute, et ne r¢jette que
le gaz carbonique acide qui est éliminé par les poumons. Aprés
avoir ét¢é puritié dans le foie. le sang passe par ki veine hépatique
dans le veine cave inféricure, et de la, directement dans le cété
droit ducoeur {voir l'illustration 7).

De la. le sang veineux est amené aux poumons, ou a lieu
I'échange de gaz: le gaz carbonique est éliminé et l'oxygéne est ab-
sorbé. Aprés avoir quitté les poumons, le sang oxygéné passe dans
le cGté gauche du ceeur. e la, il est pompé dans laorte. /. 'vorte
approvisionne tous les tissus du corps avec du sang oxygene.

Une autre conséquence de ce développement est que les protéi-
nes des celiules moites (environ 30 milliards par jour) et les pro-
téines provenant daliments qui ne sont pas suffisamment digérés.
ne peuvent plus étre convenablement dégradées par le foie. ce qui
augmente la concentration de protéi nes dans le sang.
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foie

artére
hé-
patique

Capil aires de la rate, du pan
de I'estomac et des intestins

Ilustration 7: La [acon dont le feie filtre le sang

Lc corps ¢ssaie d'emmagasiner ce surplus d¢ protéines dans les
membranes basales des parois dcs vaisscaux sanguins (pour dc¢
plus amples explications de ce scénario. voir llillustration ci-
dessous). Une fois quc la capacité de stockage des protéines ¢st
Spuis€e. lcs nouvelles protéines qui entrent dans le sang restent
piéedes dans les vaisscaux sangums. cc qui augimente de [agon

29



Andreas Meritz

anormale le nombre de globules reuges par unité de volume de
sang, ce que l‘on appelle « hémocrite » En méme temps, la
concentration d’hémoglobine dans le sang commence & s’élever, ce
qui peut engendrer des rougeurs de la peau, particulierement dans
le visage et sur la poitrine. {Note : L'hémoglobme est une protéme
complexe qui se combiae avec ['oxygéne dans les poumons et le
transporte & (toutes cellules de corps]. Les glebules rouges saturés
d’hémoglobine gonflent, et deviennent ainsi trop gros pour passer
par les petits vaisseaux du réscau capillaire. De plus, le sang de-
vient trop €épais el ne coule plus que lentement, augmentant de
celte tacon sa tendance i coaguler (les plaquettes sanguines collant
les une aux autres).

La formation de caillots de sang est considérée comme le risque
le plus important de la crise cardiaque ou de Iattaque
d’apoplexie. Vu que les lipides ne sont pas capables de coaguler,
ce risque provient donc principalement de la haute concentration
de protéines dans le sang. Les chercheurs ont découvert
que {homoc ystéine, un zcide aminé sulfuré, contient déja des petits
caillots qui causent les donunages artériels et contribuent a la for-
mation des gros caillots catlastrophiques qui causent la plupart des
crises cardiaques et des apoplexies (Ann Clin & Lab Sci, 1991 et
Lancet 1981). Notez que le sulfure est jusqu'a 40 fois plus « prévi-
sible » que le cholestérol dans 'évaluation du risque de maladies
cardiovasculaires. Le sullure est un acide aminé résultant du cata-
bolisme de la méthionine — qui se trouve en grande quantité dans la
viande rouge, le lait et les produits laitiers. Lcs hautes coucenira-
tions de protéines dans le sang freinent ’approvisionnement des
cellules en éléments nutritifs importants, surtout l'eau, le glucose et
I'oxygeéne. Les quantités excessives de protéines dans le sang sont
aussi responsables de la déshydratation du sang, c’est-a-dire dc
I’épaississement du sang — une des causes principales de
I"hypertension et des maladies cardiaques. De plus. ces proteéines
empéchent I'élimination compléte des résidus métaboliques (voire
la section ci-dessous sur la mauvaise circilation sanguine). Tous
ces facteurscombinés [orcent le corps & €lever sa tension artérielle.
L'hypertension contrecarrc jusqu'a un certain point les effets de
|*épaississement du sang. Il permet ainsi au sang riche en ¢léments
nutritifs de circuler dans le corps malgré les encombrements. Ce-
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pendant. cette réaction du corps. qui assute ainsi sa p1opre survie,
constitue elle-m&mc un¢ menace car les vaisscaux sanguins subis-
sent de graves dommages lorsqu’ils sont soumis de manicre per-

manente a une tcllc pression. C'est cependant toujours encorc
micux que de faire baisser la tcnsion & I'aide de médicaments. Les
expeils reconnaissent de nos jours que les médicaments contse
I'hyperiension sont une des causes principales de IMinsuwiisance
cardiaque ct d'autres maladies débilitantes. L'insuffisance cardia-
quc est une maladic progressive. qui fait « mourir trés lentement »,
¢t on chaque petit mouvement. chaque respiration. ¢t chaque mot
prononce coditent des efforts €énormes. ct le corps dcvient incapable
d'cxécuter méme la plus simple des taches.

{.'une des preniéres réactions. et Yune des plus efficaces. pour
dviter une crisc cardiaque tmminentc est de retirer les protéines
excessives de la circulation sanguine et de les emmagasiner ail-
leurs. temporairement (voire I'itlustration 8), Le seul cndroit ou
des protéines pcuvent ére stockées en grandes quantités est le ré-
scau des vaisseaux sangains. Les parois capillaires peuvent absor-
ber la plupart du surplus de protéines. Le corps convertit la pro-
téinc soluble cn lhbres de collagénc, qui est constitué a 100% dc
protéines. et I'emmagasine dans la mcmbrane basale des parois dcs
vaisseaux sanpguins. L.a membrane basale peut augmentcr son
¢paisscur huit a dix fois avant que sa capacité de stockage de pro-
téines ne soil épuiséc. Toulefois. les protéines stockées dans les
parois des vaisseaux sanguins forment une couche hermétique et
cpéchent quc des quantités suflisantes d'oxygeéne, de glucose «t
d’'autres €léments nutritifs essentiels puissent travcrser ces parois
pour parvcnir jusquaux cellules. Les cellules aftectées par unc
lelle « famine » pcuvent inclure celles qui forment les muscles car-
diaques. Le résultat est une faiblesse musculairc et un fonction-
ncment insuffisant du cceur, et par conséquent toute maladic dégé-
nérative. y compris le dizabéte, la fibromyalgie, l'arthrite et le can-
ccr. Quand le coeur est tcuché. le corps entier en souffre.

Quand les parois des capillaires ont utilisé tout I'espace dispo-
nidle pour stocker le surplus de protéine. cc sont les mcmbranes
basalcs des artéres qui prennent le relais. L'avantage de cetie action
est (ue lc sang reste asscz dilué éviter une crisc cardiaque. du
MoIins pour un certain temps. A la longue. ccpendant. cette tacti-
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que, qui empéche une mort soudaine, endommage les parois des
vaisseaux sanguins. (Seuls les mécanismes de survie de base du
corps. tel qu’un rhume eu la diarrhée sont sans effets secondaires
significatifs). Le revétement intérieur des parois artérielles devient
rugueux et épais, comme de la rouille dans une canalisation d'eau.
Pes fssures, des blessures et des lésions commencent a apparaitre
a divers endroits.

Les petites blessures des vaisseaux sanguins sont traitées par les
plagueries sanguines. Ces petites composantes du sang relachent
une hormone, la sérofonine, qui aide a resserrer les vaisseaux san-
guins et réduire le saignement. Cependant, les plus grandes blessu-
res, lypiques dartéres coronaires malades, ne peuvent pas €tre
colmatées uniquement al’aide de plaquettes; elles exigent un pro-
cédé plus complexe de coagulation. Cependant, si un caillot de
sang se détache, il peut atteindre le cceur et causer un infarctus du
meyocarde, généralement appelé crise cardiaque. (Un caillot qui
atteint le cerveau peut causer une crise d’apoplexie. Un caillot de
sang bloquant une artérs pulmonaire, qui meéne le sang usé aux
poumons, peut avoir desconséquences fatales).

Pour parer a ce danger avant qu'il se présente, le corps dispose
de tout un arsenal de mesures de premiers secours, y compris le
relachement de lipoprotéine 5 (LP5) et de cholestérol. Gréce a sa
consistance collante, le LP5 seit de « pansement » et crée ainsi un
bouchon plus ferme pour colmater les bréches des vaisseaux san-
guins. Wans un deuxiéme pas, tout aussi important, le corps [lait
adhérer différents types dc cholestérol aux parties blessées d'une
artére (ceci sera discuté plus amplement dans la section Un taux de
cholestérol ¢levé). Le «pansement » est ainsi rendu encore plus
solide. Cependant, parfcis, les dépéts de cholestérol ne sont pas
suffisants, et du tissu conjonctif supplémentaire et des cellules de
muscles lisses commencent se développer a I'intérieur du vaisseau
sanguin.

Appelés plagues d’ainérome (causant l'athérosclérose), ces dé-
pots peuvent fmir par occlure complélement une ariére. entravant
ainsi fortement le flux sanguin cardiaque. En réaction a cette situa-
Won grave ~ a moins qu'on y reméde par une opération, l'angio-
plastie ou une greffe — le corps est capable de s’aider lui-méme en
détournant des capillairzs existantes ou en créant de nouveaux
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valsseaux sanguins (I'anastomose). Bien que celte option soit pré-
féruble a la chirurgie, cll2 ne réduit pas tonjours le danger d'une
crise cardiaque.

Epaississement des parois des vaisseaux sanguins

ceuules-—-ﬁ © ® © S & @ @ @ membrane
@, & @ @ @ @ @ © basale saine,

/ non amcom-

dépots de col- brée

‘agene (fait d
protéines)
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jent les is
protéines

entreposées ——a

lipoprotéine 5
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Illustration 8 : Les émpes du début d’une maladie cardiaque

Contrairement 4 ce que I’on pourrait penset, une crise car-
diaque n’est pas causée par l'obstruction d’un vaisseau sanguin,
mats pat des caillots de sang et/ou des fragments de dépdéts athé-
rosclérotiques cheminant dans le cceur. Les caillots et les firagments
de cholestérol qui déclenchent les crises cardi aques ne proviennent
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presque jamais d’anciennes occlusions artérielles. mais de lésions
récemment créées et de leur pansement protectif de cholestérol.
C’est pour cette raisor. que les opérations mentionnées phis haut
n'ont pas réduit l'incidence des crises cardiaques. mi fait baisser le
taux de mortalité di aux crises cardiaques.

Bien que la desiruction progressive des vaisseaux sanguins,
I'athérosclérose. cst w1 procéssus qui, au départ, protége la wvie
d’une personne contre une crise cardiaque causée par un caillot, a
la longue toutefois, elle en devient la cause. La plupait des mala-
dies coronariennes peuvent étre guéries en nettoyant le foie et en
eliminant les dépi#ts de protéine existants dans les capillaires et les
artéres (voir le chapitre 3. « Les causcs les plus communes des cal-
culs biliaires »).

Un taux de cholestérol élevé

Le cholesiérol est une composante importante de chaque cellule
du corps et I'élément essentie]l du métabolisme. 11 est particuli¢re-
ment important dans la production du tissu nerveux, de la bile et
des hormones. En moyenne, notre corps produit un demi-gramme a
un gramme de cholestérol par jour, en fonction des besoins du
corps. le corps humain adulte peut produire 400 fois plus de cho-
lestérol par jour qu’il n'obtiendrait en mangeant 100 grammes de
beurre. cette synthése ayant lieu surtout dans le foie et également
dans l'intestin gréle. Nermalement. le cholestérol peut &tre relaché
directement dans la circulation sanguine, ol il s’associe immeédia-
tement aux protéines contenues dans le sang. Ces protéines. qui
sont appelées lipoprotéines, se chargent de transporter le cholesté-
rol a ses nombreuses dsstinations. Il y a trois types principaux de
lipoprotéines. tous chargés du transport du cholestérol: fes liposrio-
wines de basse densité (LDL), les lipoprotéines de trés basse den-
site (VLDL). et {es lipoprotéines de haute densité (HDL).

Comparés aux HDL, que I'on nomme généralement le « bon »
cholestérol. les LLDL ¢t les VLDL sont de relativement grandes
molécules: en fait. ce sent elles qui contiennent le plus de cholesté-
rol. Et il y a une bonne raison pour leur taille. Contraircment a
leurs petits cousins. qui traversent facilement les parois des vais-
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seaux sanguins. les LDL et VLDL prennent un autre chemin: elles
restent dans les vaisscaux sanguins ct sont amenees dans le foie.

[.es vatsscaux sanguins allant veis le foie ont une structure rés

dilférente des autres. On leur a donné le nom de sinuswiides. Leur
structure unikue. gui ressemble i une grille, permet aux ccllules du
lvie de retenir tout le contenu du sang, Yy compris les grandes mo-
Iccules de cholestérol. Les celluies du foie recongtituent wnouile e
chaolestérol a partir de ces moldéeules ct Texcrétent avec la bile dans
les wntestins. Une fois que le cholestcrol a atteint les intestins. il s'y
combine avec les lipides. est absorb¢ par la iymphe. puis il entre le
sang. |)es calculs biliairzs dans les voies bilwaires du loic empé-
chent Ja sécrcon de bile et bloquent. parttellement ou méme com-
pletement. les voies d'issue du cholestérol. La pression qui résuite
du rellux dans les celiuies du foie. fait diminuer foriement la pro-
duction de bile. Typiquement. w1 loie sain preduit plus d'un litre de
bile par jour. Quand les conduits biliaires principaux sont bloqucs,
a peine ' céquivalent d*une tasse de bile. eu méme moins, pourra
parvenir jusqu aux intestins. Ceci empéche une bonne partie du
cholestérol VLDL et LDL d'étre excrétée avec la bile.

Des calcCuls dans les voies biliaires du foie déforment {a struc-
ture des lobules hépatiques. ce qui endommage les sinusoides. Des
depots de preteines excédentaires bouchent également la grille de
ces vaisseaux sanguins (voir explications détaillées dans la section
préccdentc ou dans le livre « Timeless secrets of Health and Re ju-
venation »). Tandis que ls « bon » cholestérol HDL a des molécu-
les asscz pelites pour quitter les voles sanguines par les capillaires.
les molécules de LDL et de VLDL. beaucoup plus grandes, sont
plus ou moins prisonniéres des vaisseaux sanguins. Le résultat est
que les concentrations de LDL et VLDL cemmencent & augmenter
dans le sang jusqu’a atteiadre des niveaux qui sont potentiellement
nuisibles. Pourtant. ce scénario fait simplement partie des tactiques
dc survie du corps. Le corps a besoin du cholestérol supplémen-
taire pour rafistoler le nombre croissant de fissures et de blessures
qui se lorment di a 'accemulation de protéines dans les parois des
vaisseaux sanguins. Cependant. méme si le « mauvais » cholestérol
a sauvé la vie du corps en pansant chaque biessure des vaisseaux
sanguins, il ne peut pas complctement empécher la formation de
caillot de sang dans une artere coronaire. et des caillots peuvent
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atteindre le cceur et interrompre son approvision-nement en oxy-
gene. . . .

En plus de cette complication. la sécrétien redutte de bll? affai-
blit la digestion, en particulier celle des graisses, et par conséquent,
il n'y a plus assez de cholestérol disponible pour le métabolisme
fondamental des cellules. Puisque les cellules du foie ne regoivent
plus les quantités nécessaires de molécules de LDL et VLDL. elles
(les cellules de foie) supposent qu’il n’y en a plus suffisamment
dans le sang. Ceci stimule les cellules de foie & augmenter la pro-
duction de cholestérol, élsvant ainsi encore plus les taux de choles-
térol LDL et VLDL dansle sang. Donc, le « mauvais » cholestérol
est prisonnier du systénie sanguin parce que ses voies d’évasion,
les voies biliaires et les sinusoides du foie, sont bloquées ou en-
dommagées. Les artéres stockent une bonne partie du « mauvais »
cholestérol dans leurs parois. Celles-ci, cependant, deviennent rigi-
des et dures.

La maladie coronaire de cceur, qu'elle soit causée par les ciga-
rettes, par des quantités excessives d'alcool ou des excés alimentai-
res, surtout de protéines, par le stress ou n'importe quel autre fac-
teur, ne se développe en général pas, a moins que des calculs blo-
quent les voies biliaires du foie. Eliminer les calculs biliaires du
foie et de la vésicule biliaire peut non seulement empécher une
ceise cardiaque ou une crise d’apoplexie, mais aussi aider a guértr
la maladie coronaire du occeur et les dommages causés aux muscles
cardiaques. La réaction du corps & des situations stressantes de-
vient moins nuisible, ¢s nivecaux dc chulestérol cornmencent a se
normaliser et les lobules hépatiques déformés et endommagés se
régénérent. Les médicaments abaissant le cholestérol (les statines)
n'ont pas cet effet. Les statines abaissent le taux de cholestérol
dans le sang en bloquant l'enzyme hépatique responsable de la
production de cholestérol. Cependant, la création d’une « famine »
artificielle de cholestérol dans le foie empéche la formation nor-
male de la bile, ce qui augmente le risque de calculs biliaires et
d’une mauvaise digestion. Les effets secondaires de statines sont
nombreux . échec rénal, maladies du foie, et oui, les maladies car-
diaques (pour de plus amples renseignements sur les statines, voir
« ‘Fimeless secrets of Health and Re juvenation »).
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Le cholestérol est essentiel pour le fonctionnement normal du
sysiéme imimuanitaire. particuliérement pour la réponsc du corps
aux millions de cellules cancéreuses que chaque personne produit
dans son corps chaque jour. Vu le nombre de problémes de santeé
associés au cholestérol. cette substance nest pas quelque chose que
nous devrions essayer d'éliminer de nos corps. Au contraire, le
cholestérol fait bien plus de hien que de mal. Le mal ¢xst générale
ment symptomatique d'autres problémes. Je souhatte souligner, une
fois de plus, que le « mauvais » cholestérol se colle aux parois arté-
rielles pour éviter des problémes cardiaques immédiats. ¢t non pas
pour les causer. Le coips n'a pas d'intention suicidaire. méme si les
médecins aiment impliguer cela en encourageant l'usage de trai-
lements répressifs.

Le fait que le cholesterol ne se colle jamais aux parois de veines
est un aspeet qui doit étre intégré dans les discussions sur le cho-
lestérol. Quand un mécecin établit votre taux de cholestérol. il
prend un échantillon sanguin dune veine. et non pas d'une artérc.
Vu que le flux de sang est beaucoup plus lent dans les veines que
dans Ics artéres. le cholestérol devrait encombrer beaucoup plus
factlement les veines quz les artéres. mais ceci n'est pas le cas. Il
n'en a toul simplement pas besoin. Pourquoi pas? Parce 4u'il n'y a
pas de lésions et de déchirures a 1éparer dans le revétement des
veines. Le cholestérol colle uniquement aux artéres afin de revétir
et de couvrir les lésions et les protéger comme un pansement im-
perméable. Les veines ne stockent pas de protéines dans leurs
membranes basales. comme le I'ont les capillaires et les artéres. ci
ne sont donc pas prénes a ce type de blessure.

Le « mauvais » cholestérol sauve des vies: et non le contraire.
Le i.Di. perrnet au sang de couler dans les vaisseaux sanguins
blessés. La thé orie qu'un taux de LDL élevé est une cause princi-
pale des maladies coronai'res du ceeur n'est ni prouvée. ni scientif -
que. Elle a mené les gens a croire que le cholestérol est un ennemi
qui doit étre combattu et détruit 4 tout prix. Les €tudes sur les hu-
mains n'ont pas montré une relation de cause a effet entre le cho-
lestérol ¢t les maladies cardiaques, Des centaines d'éludes ont éteé
conduites pour prouver qu'une telle relation existe. mais tout ce
qu'elles ont révéle, estquil y a une corrélation statistique entre le
cholestérol ct les maladies cardiaques. ce qui est tout-a-fait logi-

37



Andreas Maoritz

que. S'il n'y avait pas de molécules de « mauvais » cholestérol dans
les artéres blessées. il y aurait des millions de plus de décés causés
par des crises cardiaques qu’il n°y en a déja. D'autre part, des dou-
zaines d'études ont montré que le risque de maladies cardiaques
augmente de maniére significative chez les personnes dont les taux
de HDL diminuent. Il serait donc beaucoup plus sage de chercher a
découvrir ce qul maintient ke taux de #IDI. 4 un niveau normal,
plutét que d’empécher la production de cholestérol dans le foie et,
ainsi, de détruire cet organe précieux. Un taux de cholestérol LDL
élevé n'est pas une cause des maladies cardiaques; il est bien plutdt
la conséquence d'un foie congestionné, d’un systéme circulatoire
déshydraté, d’une alimentation et d’'une hygiéne de vie déséquili-
brées.

Si votre médecin vous a dit qu'en abaissant votre cholestérol
avec des statines, vous vous protégiez contre la crise cardiaque,
vous avez été grossierement dupé. Le médicament numéro | que
I'on prescrit pour baisser le cholestérol est le Lipitor. Je suggére
que vous lisiez la déclaration suivante, publiée sur le site web offi-
ciel du Lipitor: «Le LIPITOR @ (calcium d’atorvastatine) est un
médicament de prescription ulilisé en conjonction avec un régime,
afin d’abaisser les taux de cholestérol. Le LIPIT®R n'est pas pour
tout le monde ; doivent s’abstenir les personnes souffrant de mala-
dies du foie ou ayant des problémes de foie, et les femmes qui al-
laitent, sont enceintes ou pourraient tomber enceintes. il n’a pas été
démontré que le LIPITO®R empéche les maladies du ceeur ou les
crises cardiaques, »

« Si vous prenez le LIPITOR, informer votre médecin
d’éventuelles douleurs o2 faiblesses musculaires insolites. Ceci
pqurrail indiquer des effets secondaires graves. Il est important
d’%ndiquer a votre médecin quels autres médicaments vous prenez,
afin d’éviter d’éventuelles interactions médicamenteuses sérieuses
Fol )

La question que je me pose est la suivante : « Pourquoi risquer
la sant¢ d'une personne, ou méme sa vie, en lui donnant un médi-
cament qui n'est pas.en mesure de résoudre le probléme pour le-
quel Il a &€ preserit? » La raison pour laquelle le fait d‘abaisser les
laux de cholestérol n’empéche pas les maladies cardiaques, est que
le cholestérol n’en est pas la cause. Dans I'étude la plus récente sur

38



L’¢tonnant nettoyage du Foie & dela Vésicule Biliaire

les maladies cardiaques®, il ne fait pas partic des recommandations
d’abatsscr les taux de cholestérol, mais atlez dire cela aux méde-
cins ou aux fabricants de medicaments!

Le plus important en cc qui concerme le cholestérol est
I'efficacité avec laquclle le corps utilise le cholestérol et les autres
graisscs, La capacité du corps a digérer, transformer et utiliser les
lipides dépend de conduits biliaires sains et dégagés. Lorsque le
lux de bile est sans encembres et équilibré, les taux de LDL et
HDL somt également écuilibrés. Par conséquent, maintenir les
voies biliaires libres et iton encombrées de calculs est une des
metlleures choses que vous puissiez faire pour empécher la mala-
dic coronaire du cceur,

Mauvaise circulation, agrandissement du cceur et la
rate, varices, congestion lymphatique, déséquilibres
hormonaux

Des calculs biliaires dans le foie peuvent causer une mauvaise
circulation, un agrandissement du cceur et de la rate, des varices,
une congestion lymphatique et des déséquilibres hormonaux. Lors-
que les calculs biliaizes ont grandi au point de déformer 1a structure
des lobules (les unités) du foie, le flux de sang dans le foie devient
de plus en plus diificile. Ceci augmente non seulement la tension
veineuse dans le foie, mais aussi dans tous les organes et les parties
du corps dont ic sang est drainé par leurs veines respeclives dans la
veine port¢c hépatique. Le flux limité de sang dans la veine porte
hépatique cause une congestion, particuli¢érement dans la rate, l'es-
tomac, la partie distale de I'cesophage, le pancréas, la vésicule bi-
liaire et les intestins. Ceci peut mener 2 un agrandisscment de ccs
organes, réduire ieur capzcité a éliminer les déchets cellulaires et
obstruer leurs veines respectives.

Une varice est une veimne qui est si dilatée, que les valvules nc
se ferment plus suffisamment pour empeécher le sang de recouler en
arri¢re. La pression dans les veines a la jointure du rectum et de
l'anus dans le gros intestin méne au développement d’hémorre¥-

* Pour plus de détaits sur cette éude voir « Timeless secrel of Health and Reju-
venalion ».
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des. Les autres sites de varices sont les jambes, I’eesophage et le
scrotum. Une dilatation de veines et de veinules (les petites veines)
peut arriver n'importe ot dans le corps. Elle indique toujours une

y - 9
obstruction du flux sangum". :
Un mauvais fux sanguin dans le foie se répercute toujours sur

le ceeur. Lorsque les organes du systéme digestif sont affaiblis par
unc augmentation de la pression veineuse. ils deviennent conges-
tionnés et des déchets nuisibles commencent & s’y accumuler, y
compris des débris cellilaires. La rate s’agrandit car elle prend en
charge la tiche supplémentaire d’éliminer les cellules endonima-
gées ou usées. Ceci raleatit encore plus ta circulation du sang dans
les organes du systéme digestif. ce qui stresse le ceur, augmente
la tension et blesse les vaissesux sanguins. La moitié droite du
cacur, qui regoit le sang veineux venant de la veine cave inféricure
du foie et des autres parties du corps au-dessous des poumons, est
surchargée de substances toxiques, pouvant mener a des infections.
Ceci finit par causer un agrandissement. et probablement. une in-
fection de la partie droite du cceur.

Presque tous les types de maladies cardiaques ont une chose en
commun: une obstruction du tlux sanguin. Cependant, la circula-
tion sanguine ne s’interrompt pas facilement. Elle est précédée par
une grave congestion des voies biliaires dans le foie. Des calculs
biliaires encombrant les canaux biliaires réduisent de fagon specta-
culaire I'approvisionnenient en sang des celluies du [cie. si elles ne
’empéchent pas complétement.

Un tlux réduit dc sang dans le {vie affecte le flux sanguin dans
le corps cntier, ce qui a, pour sa part, un effet nuisible sur le sys-
téme lymphatique.

Le systéeime lymphatique. qui est éiroitement lié au systéme im-
muntiaire, aide a nettoycr le corps des déchets métaboligues nuisi-
bles. des corps étrangers et des débris cellulaires. Toutes les cellu-
les relachent des déchets métaboliques dans le liguide interstitiel.

" Une alternal'!vc extrémement eiticace a la chirurgic et qui est souvent préscrite
par les médecins en Allcmagne pour fes varices. sont les graines de marrons. Ce
remede a base de plantes est trds cfficace dans le traitement des jambes lourdes,
d®s hemorroides et des cramPes. En cembinaison avec le netieyage du toie. du

‘:‘“0“-' ;t dcs rems. les graines de marrons peuvent mener au rétablissement
omplet.
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appclé aussi le fivsw conjonctif. D autre part, ce liquide les approvi-
sionne cn éléments nutritifs. La santé ct l'efficacité des cellules dé-
pendent done d une élimination rapide ¢t ctficace des déchets. afin
de garder cc liquide sain ct propre. Comme la plupart de ces dé-
chets ne peuvent pas passer directement dans le sang. ils s'accumu-
lent dans Ic tissu conjonctif pour étre éliminés et désintoxiqués par
le cyvsteme lymphalique. Les subslances pelentiellement nuisibles
sont [ilées ot neutralisées par les ganglions ymphatiques qui sont
localisés de fagon straiégique a travers le corps. Une des fonclions
clés du systéme lymphatique est donc d'éliminer les substances
toxiques du liquide interstiticl, ce qui cxtrémemaent important.

Une mauvaise circulation sanguine provoque une saturation de
déchets nuisibles dans le tissu interstitiel et. par conséquent. dans
les vaisscaux et les ganglions lvmphatiques. Quand le drainage
Ivmphatique est ralentit. le thymus. les amygdales el la rale com-
mencent 4 déiériorer rapidement. Ces organes formem une partie
importante «du systéme de purification et dimmunité du corps. In
plus. les microbes dans l¢s calculs biliaires peuvent ¢tre une source
constante d'inf ection dans lc corps. cc qui peut rendre les svstémes
lymiphatique ¢t immunitaire inefficaces contre des infections plus
séricuscs. lelles que la monorinciéose infectiense, {a rougeole, a
Jitvre typhoide, fu tuberculose, la syplilis, etc.

I'n raison du flux limté de bile dans le foie et dans la vésicule
biliaire. I'intestin gréle ne peut plus digérer la nourriture convena-
blement. Ceci permet & des quantités substantielles de déchcets et de
suhsizmces toxiques, telles que les cadavérines et les pulrescines
(les substances produites lors de la putréfaction d’aliments). a s'in-
filtrer dans les conduits lymphatiques. Ces toxines. avec les grais-
s¢s ¢t les protéines. entrent dans le plus grand vaigseau lymphati-
que du corps. appel€ le canafthoracique, au niveau de la citerne e
P’équet. La citerne de Péguet est une dilatation de vaisseaux lym-
phatiques (sous forme de petils sacs). située devant les premicres
deux vertébres lombaires (voire Pillustration 9) au niveau du
nombril.

Les toxines. les antigéncs et les protéines d’origine animale non
digérées. telles que le poisson. la viande. les oeufs et les produits
laiticrs. ménent ces sacs de lymphe a grossir et s’cnilammer.
Quand les cellules d’'un animal sont endommagées ou meurent. c¢
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qui arrive quelques secondes apres qu'il ait €té tué, }eurs‘struct‘urcs
de protéine sont décomposées par les enzymes cellulaires. A ce
stade, ces protéines sont ce quon appelle « dégéné rées» et sont
non seulement inutiles pour le corps, mais elles deviennent nu(si-
bles a2 moins qu’elles ne soient rapidement éliminées par le sys-
téme lymphatique. En effet. leur présence encourage d'habitude
une activité microbienne accélérée, car les virus, les champignons
et les bactéres se nourissent de tels déchets. Dans certains cas,
des réactions allergiques ont lieu.

Quand la citerne de Péquet (les sacs de lymphe) est surchargée
et bouchée. le systéme lymphatique n’est plus capable de suffi-
samment éliminer les protéines dégénérées (provenant des cellules
usées). Ceci méne a un @¢déme lymphatique. Si vous €tes couché
sur le dos, vous pouvez sentir un ccdéeme lymphatique, qui a la
forme de nceuds durs, parfois aussi grands qu'un poing, dans la ré-
gion du nombril. Ces boules sont une cause principale des maux
du milieu et du bas du dos et des genflements abdominaux, et,
en fait, de la plupart des symptémes de maladies. Beaucoup de
gens qui ont un « gros ventre » considérent cette extension abdo-
minale comme une géne inoffensive ou conone faisant partie du
processus nature] de vieillissement. lls ne se rendent pas compte
qu'ils portent en eux une « bombe a retardement» qui peut exploser
un jour et blesser des parties vitales du corps.

80% du systéme lymphatique est associé avec les intestins, fai-
sant de cette partie du ccrps le plus grand centre de l'activité im-
munitaire. Ceci n'est pas ine ceincidence. l.a partic du cerps ou la
plupar: des maladies sont combatiues ou produites se trouve. en
falt, dans les intestins. Un s2déme lymphatique ou toute autre obs-
truction dans cette partie importante du systéme lymphatique, peut
mener a des complications potentiellement sérieuses ailieurs dans
le corps. Quand un conduit lymphatique est bloqué. cela cause une
accumulation de lymphe derriére l'obstruction. Par conséquent, les
ganglions lymphatiques localisés dans ce secteur ne peuvent plus
suffisamment neutraliser ou désintoxiquer les ¢léments suivants:
les phagocytes motts et vivants et les microbes qu’ils ont ingcré.
les cellules usées, les cellules endommagées par la maladie, les
produits de fermentation, les pesticides provenant de la nourriture.
les particules chimiques inhalées ou autrement ingérées, les cellu-
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les de tumeurs maltgnes. ct les millions de cellules cancércuses que
chaque personne en bonne santé produit chaque jour. I.a destruc-
tion incomplcte de ces éléments peut amener ces ganglions lym-
phatiques a devenir enflammés, agrandis et remplis de sang. Des
substances inf cctieuses peuvent entrer dans la circulation sanguine.
cau sant un empoisonncment septique ¢t des maladies graves. Dans
Ja plupart des cas, cependant. I'obstruction lymphatique sc déve-
loppc tentement, sans <'autres symptdmes qu’un gontlement de
I'abdomen. des mains. des bras, des picds ou des chevilies. ou de
boursoufiures dans le visage ¢t sous les yeux. Ceci est souvent ap-
pelé  «la rétention d'eau », un précurseur principal de maladies
chroniques.

Une obstructton lynwphatique continue méne d'habitude a des
problémes de santé chroniques. Presque chaque maladie chronique
résulte d°une congestion de la citerne de Péquet. Finalement. &
canal thoracique, qui draine la citerne de Péquet. est surchargé par
l'al’flux constant de matériel toxique et il devient obstrué lui aussi.
|.e canal thoracique est relié¢ & un grand nombre d’autres voies
lymphatiques (voir les illustrations 9 et 10) qui toutes y vident
leurs déchets. faisant de celui-ci un véritable « canal d'égout ».

Comme le canal thorazique deit éliminer 85% des déchets cellu-
laires produits quotidiernement, ainsi que les autres substances
toxiques. une obstiuction dans ce canal cause un reflux de déchets
dans d’autres parties plus lointaines du corps.

Si les déchets métaboiiques produits quotidiennement et les dé-
bris cellutaires ne sont pas éliminés d'une certaine partie du corps
en deld d’un certain délai. des symptémes de maladie commencent
a se maniiester. La liste suivante comprend quelques cxemples ty-
piques indicateurs de maladie qui résultent directement d'une
congestion lymphatique chronique et localisée :

L obésité. des kystes dans F'utérus ou les ovaires. fagrandisse-
ment de la prosiate. le rhumatisme des articulations, fagrandisse-
ment de la moitié gauche du ceur, I'échec cardiaque coregesiif. la
congrestion des bronches et des poumons, {'épaississement du cou,
la raideur dans le cou ¢t les épaules, tes maux de reins, les migrai-
nes. le veriige. !'acoupheéne, les otites, la surdité. les pellicules. la
grippe, la sinusite. le rkume des foins, certains types d'asthme,
! 'agrundissement de la thyroide, les maladies des yeux. la mau-
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vaise vision, les gonflements dans les seins, le cancer du sein, les
problémes de reins, les mawe de dos, les genflements dans les jam-
bes el les chevilles, la sceliose, les iroubles du cerveau, lu perte de
mémaire, les problémes Jestomac, Fagrandissement de la rate, le

syndrome du célon irritable. les hernies. les polypes dans le gros
intestings. elc.

vaisseau lympahtique droit

fln du canal
thoraclque

artére sous-
artére sous-

% clavieere
premiédre
cBte
veine cave
supérleure
veine
azygos
canal

T,

=x.y thoracique

T i
o) B8 !JL —douziéme

citerne de ~ Y cote

Pecquet . v, B

-

‘, A

5 Ty,

ltlustration 9 : Citerme de¢ P&quet et canal thoracique
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Le canal thoracique vide son contenu de déchets désintoxiqués
duns la veine sous-claviére gauche. Cette veine entre dans la veine
cave supéreure, qui meéne direclement dans le coté gauche du
caur. En plus d'un drainage lymphatique insuflisant de ces divers
organes ou parties du corps. une obstruction dans ia citerne de P¢é-
yuet et le canal thoracique permet aux déchets toxiques de passer
chrisctement dans le cceur et cdans les actdres. Ccecl cauac un stress
¢norme pour le coeur, et permet a ces toxines, causes de maladies.
d"accéder a la totalité du systéme sanguin et de se répandre dans
les auties parties du coips.

Il n'y a pratiquement pas de maladie qui ne soit causée par une
obstruction lymphatique. L'obstruction tymphatique, dans la plu-
part des cas, a son origine dans une congestion du foie (les causes
des calculs biliaires dans le foie sont discuiées dans le chapitre sui-
vant). Dans les cas extrémes, il peut en résulter un iymphome
(cancer de la lymphe), dont la maladie de «Hodgkin » est le
type le plus commun.

Quand le systéme circclatoire commence a mal fonctionner a
cause des calculs biliaires dans le foie. le systeme endocrine com-
mence aussi a détériorer. Les glandes endocrines produisent des
hormones qui passent directement des cellules glandulaires dans le
sang, ot ils influencent l'activité physique, }a croissance et
I'alimentation. Les glandes le plus souvent congestionnées sont la
thyroide, la parathyroide, le cortex surrénal, les ovaires, et les testi-
cules, Une fonction circuatoire gravement interrompue mene a
ne sécrétion d'homones déséquilibrée dans les ilots de « Langer-
hans », dans le pancréas. etdans les glandes pinéales et piluitaires.

De plus, I’épaissi ssement du sang {congestion sanguine) empc-
che les hormones d'atteindre Jeurs cibles dans le corps en quantités
suflisantes, ce qui provoyue une hyper-sécrétion (surproduction)
d’hormones dans les glandes endocrines.

Par contre, quand le drainage lymphatique des glandes est inef-
ficace, ce sont les glandes elles-mémes qui souffrent de conges-
tion. Ceci provoque une hypo-sécrétion (un manque) dhommones.
Les maladies reliées aux déséquilibres des glandes thyrotidiernes
incluent le goitre, la maladie de Basedow, le crétimisme, le
myxedéme, les tumeurs de la thyroide, l'hypoparathyroidie,
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e

qui réduit l'absorption de calcium ct cause des cataractes, de
méme que les troubles comportementaux et la démence.

ganglion §= {f
lymphatique Jiy

Mlustration 10: Le systéme i¥ymphatique et un ganglien lym-
phatique
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La mauvaise absorptioa de calcium, a elle seule, est responsable
de nombreuses maladies, y compris 'ostéoporose (perte de densité
des os). Si les prablémes circulatoires interrompent la sécrétion de
quantités suffisantes d'icsuline dans les ilots pancréatiques de
« l.anger-hans ». te diabéte peut se développer.

Les calculs biliaires dans le foie peuvent mener les cetlules hé-
piutiques a réduire la synthésc de protéines. Cette preduction ré-
duite de protcines. a4 son tour. incite les glandes surrénales a unc
surproduction de c¢ortisol. une hormone qui stimule la synthése de
protéine. Trop de cortisol dans le sang méne a I'atrophic du (issu
lymphoide et une réponsc immunitaire réduite, cl est considéré
comme une des causes principales du cancer et de beaucoup d'au-
tres maladies graves.

Un déséquilibre dans .a sécrétion d’hoirmones surrénales peut
causer une grande variété de problemes de santé. car il aff aiblit ia
réponse fébrilc ct ta synthiése de protéines. Les protéines sont le
constituant principal du tissu cellulaire, des hormones. etc. Le foie
est capable de produire beaucoup d'hormones différentes. Les
hormones déterminent ia maniere dont le corps grandit ¢1 guéait.

Le foie controle aussi certaines hormones, telles que Vinsuline,
le glucagon, ¢ cortisol. fuldostérone, les hormones thyroidiennes
er sexuelles. fes calculs biliaires dans le foie alterent cette fonction
vitale. ce qui peut avoir comme résultat une augmentation de la
concentiation d'hormones dans le sang. Un déséquilibre hormonal
¢st un probléme trés grave et peut arriver facilement quand des
calculs biliaires dans le foie ont bloqué les principalss voies circu-
latoires, qui sont aussi les voies hormonales. Par exemple. si le
taux de cortisol dans le sang n’est pas équilibré, cela peut mener a
I"obésité. Si les cstrogénes ne sont pas transformés convenable-
ment. le risque de cancer du sein augmente. Si l'insuline sanguine
n'est pas absorbée convenablement, le risque de cancer augmente.
ct les cellules peuvent devznir résistantes a l'insuline, ce qui est un
des principaux précurseurs du diabéte.

)l n'y a pas de maladie yuand le sang et la lymphe peuvent cou-
ler librement et normalement. Les problcmes circulatoires et lym-

phatiques peuvent étre éliminés avec succes par une série de net-
toyage du foie. et peuvent étre empéchés de revenir en suivant un
régime et une hygiene de vie bien équilibrés.
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Les troubles du systéme respiratoire

La santé mentale etphysique dépend de l'efficacité et de la vita-
lité des cellules dans le corps. Les cellules du corps dérivent une
grande partie de leur énergie des réactions chimiques qui ont lieu
en présence d'oxygéne. Une des substances résultant d’une telle
réaction est le dioxyde de carbone. Le systéme respiratoire pcrmet
d 'oxygéne d’étre absorbé dans le corps et au dioxyde de carbone
d’étre rejeté du coips. Le sang sert de systéme de transport afin de
permettre 'échange de ces gaz entre les poumons et les cellules.

Les calculs biliaires dans le foie peuvent altérer les fonctions
respiratoires et causer des allergies. des troubles du ncz ef des
cavités nasalcs, et des maladies bronchialcs et pulmonaires.
Quand des calculs biliai-es déforment ou blessent les lobules (les
unités) du foie, la capacité de nettoyage du sang du foie, de
I'intestin gréle, du systéme lymphatique et du systéme immunitaire
diminue. Les déchets et les substances toxiques, normalement ren-
dus inoffensifs par ces organes et ces systémes, commencent a s'in-
filtrer dans le cceur, les Joumons, les bronches et les autres voies
respiratoires. L'exposition constante & ces substances irritantes di-
minue la résistance du systéme respiratoire. Une congestion lym-
phatique dans la région abdominale, particuliérement dans la ci-
terne de Péquet et le canal thoracique, empéche le drainage lym-
phatique des ces organes. La plupart des troubles respiratoires arri-
vent a cause de telles obstructions lymphatiques.

Quand ies mesures protectrices du corps n‘empéchent pas les
microbes inhalés ou apportés par le sang d'atteindre et de coloniser
les poumons, il peut en risulter une pncumonie. Les calculs biliai-
res peuvent contenir des microbes nuisibles, de méme que des
substances trés toxiques et iritantes qui peuvent entrer dans le
sang par les cellules hépatiques endommagées. Les calculs biliaires
Sont une source constantc de suppression immunitaire, ce qui laisse
le corps, et particuliérement le systéme respiratoire supérieur, sans
déf ense face aux facteurs internes et externes qui déclenchent les
r{w_nladles. Ceux-ci mcluedt les microbes apportés par le sang et par
Ia%r (don% on suppose qu’ils sont la cause de la pneumonie), la fu-
meée de cigarette, I'alcool, les rayons-x, les corticoides, les allergeé-
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nes. les antigénes. les polluants, lcs substances toxiques se foumant
dins les intestins. elc.

Des complications respiratoires se présentent égalcment quand
un nombre croissant de calculs biliaires s'accumulant dans les
voies biliaires de foie menent a un agrandissement de foie. Le foie,
silu¢ dans la cavité abdominale supérieure, s’étend sur presque
totie la iar@eur du corps. Ses surfaces supérieurcs ot antéricurcs
sont lisses et formées de telie sorte i s'ajuster sous la surface duy
diaphragme. Lorsqu’il est agrandi. le foie géne fe mouvement du
diaphragme et empéche les poumons de s'étendie jusqu’a leur ca-
pacité normale pendant l'inhalation. Au contraire. un foie liss¢ ct
sain permetl aux poumons de s'élendre {acilement dans la région
abdominale. ce qui exerce une pression sur I'abdomen et sur les
vaisseaux lymphatiques et sanguins. forgant ainsi la lymphe et fe
sang vers le coeur. Ce mécanisme de respiration est la« respiration
abdominale». telle qu’elle peut ére obscivée en particulier che
les bébés en bonne santé. Un foie agrandi empéche la pleine exten-
sion du diaphragme et des poumons. ce qui limite l'échange gazeux
dans les poumons. et cause une congestion fymphatique et une ré-
lention de quantilés excessives de dioxyde de carbone dans les
poumons. Un apport insujtisant d'oxygéne améne une détérioration
des fonctions celtulaires dans tout le corps.

La plupart des peisonnes dans le monde industrialis¢ ont un foie
agrandi, surtout ceux qui sont anormalement gros ou obé¢ses. Ce
que les médecins considerent généralement étre un foie de « taille
normale » est, en fait. déja trop grand. Une fois que tous les calculs
biliaires ont été éliminés par une série de netloyages du foie. le foic
ieprend sataille d'origine ¢n a peupres six mois.

Presque loutes les maladies des poumons, des bronches et des
voies respiratoires supéricures sont causées, ou empirées, par les
calculs biliaires dans le fote, et peuvent étre améliorées ou guéries
en éliminant ces calculs a I'aide de nettoyages du foie.

Les troubles du systéme urinaire

Le sysiéme urincire est un systéme trés important du corps. Il
est conslitué de: deux reins qui forment ct excretent I'urine: deux
ureferes qui transmettent l'urine des reins a la vessie: une vessie ou
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I'urine est provisoirement emmagasinée; et un urf}tre. par qu'ucl
l'urine passe de la vessie & l'extérieur du corps (voir Pillustration
11). Un bon fonctionnement du systéme urmaire est essentiel afin
de maintenir I'équilibre entre I'eau ct les substances qui y sont dis-
soutcs, ainss que Péquilibre acidobasique. Ce systeme est égale-
ment actif dans 1’élinination des déchets résultant de la dégrada-
tion (le catlabelisme) des protéines cellulaires dans le foie par

exemple,

! o '|sang
| 1t T sang filtré

L G toxiqe.s: i

s

;: g
. #—vessie Les toxines (urine) sont
urétre—+, : transportéees vers la vessie

INuastration 11: Le systéme urinaire

La plupart des maladies des reins et des autres parties du sys-
téme urinaire sent liccs a un déséquilibre de la filtration primaire
dans les reins. Environ 100 4 150 litres de filtrat sont formés cha-
que jour par les deux reins. De ceux-ci, 1 & 1,5 litres sont excrétés
seus forme d‘urine. A I'exception des globules, les protéines des
plaquettes de sang et toutes les autres composantes sanguines doi-
vent passer par les reins. Le filtrage est interrompu et affaibli
quand le systéme digestif et le foie en particulier fonctionnent mal.

Les calculs biliaires dans le foic et dans la vésicule biliaire ré-
duisent la quantité ue bile nécessaire pour digérer convenablement
la nourriture. Une bonne partic de la nourriture non digérée com-
mence a fermenter et putréfier, faisant ainsi passer des déchets
toxiques dans le sang et dans la lymphe. Les excrétions normales
du corps, telles que l'urine, les gaz et jes selles ne contiennent en
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géncral pas de déchets causant des maladies: c'est-a-dire, bien siir,
pour autant que les voies d'¢liminatien restent saines et dégagées.
l.es substances qui causent les maladies sont constituées de peti-
tes molécules qui apparaissent dans le sang et dans la lymphe. et
qui ne deviennent visibles que sous de puissants microscopes élec-
troniques. Ces molécules acidifient fortement le sang. Pour éviter
une grave maladic ou un coma, le sang doit sc débarrasser s vite
de ces minuscules toxines. Par conséquent, il s’en décharge dans
les tissus conjonctif's des organes. Le tissu conjonctif est un liquide
gélatineux (la lymphe) qui entoure toutes les cellules. Les celiules
« baignent » dans le tissu conjonctif. Dans des circonstances nor-
mules, le corps sait comment traiter les déchets acides qui y ont été
déchirgés. Il reliche un produit alcalin. le bicarbonate de soude
(NaHC@®3). dans le sang. Ce dernier est capable de retiter et de
neutraliser les toxines acides, et de les éliminer par les organes ex-
créteurs. Ce systeme d'urgznce, cependant, commence a échouer
quand les toxines sont déchargées dans le tissu conjonctif plus ra-
pidement qu’elles ne sont neutralisées ct éhminées. Si ¢’est le cas,
je tissu conjonctif s’épaissit au point que jes éléments nutritif’s,
l'cau et 'oxygéne ne peuvent plus le traverser librement et les cel-
lules des organes conunencent a souffrir de sous-alimentation, de
déshydratation et du manqus d’oxygéne.

Les protéines d’origine animale comptent parmi les substances
les plus acides. Des calculs biliaires réduisent fortement la capacité
du foie a traiter ces protéines, Les protéines excessives sont « tem.
porairement » emmagasinées dans le tissu conjonctlf, puis sont
transformées en tibre de collagéne. Les fibres de collagéne sont
stockées dans les membraoes basales des parois c¢apillaires. Par
conséquent, les membranes basales peuvent devenir jusqu'a dix
fois plus épaisses que normales. Une situation similaire se passe
dans les aitéres. Vu que les parois des vaisseaux sanguins devien-
nent de plus en plus encombrées, moins de protéines peuvent quit-
ter le sang. Ceci méne a un épaississement du sang. ce qui le rend
de plus en plus difficile a filtrer par les reins. En méme temps, les
nmembranes basales des vaisseaux sanguins qui nourrissent les reins
deviennent aussi encombrées, ce qui les rend dures et rigides. Au
plus les vaisseaux sanguins durcisseni. au plus la tension a
IFintérieur augmente, au plus les reins soufirent et commencent a
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dégénérer. De plus en plus de déchets métaboliques, excrétés par
les cellules rénales. et qui sont normalement éliminés via les vais-
seaux sanguins veineux et les conduits lymphatiques. s’accumulent
dans les i¢ins, et affaiblissent d’autant plus leur fonctionnement.

Par conséquent, les reins ne peuvent plus maintenir I'équilibre
de liquides et d'élecirolytes dans le corps. De plus, les composantes
utinajrcs peuvent précipiter et tormer des cristaux el des calculs de
types et des tailles diverses (voir Pillustration 12a). Des calculs
urinaires acides, par exemple, se forment quand la concentration
d’acide urique dans l'urine dépasse 2-4 mg %. Cette quantité était
encorc considéréc dans la gammc de tolérance jusque dans les an-
nées 1960. L'acide urique est un dérivé de la transformation des
protéines dans le foie. Vu que la consommaltion de viande a brus-
quement augmenté a celle époque-la, le niveau « normal » a été
ajusté a un niveau de 7.5 mg %. Cependant, cel ajustement n'a pas
rendu l'acide urique inoins nuisible pour le corps. Les calculs for-
més suite & des concentrations d*acide urique supérieures a 4 mg %
(voir aussi Ics « calculs urinaires » dans Pillustration 2b) peu.
vent mener & une obstruction urinaire, a une infecfion des reins
el. linalement. a I'échec rénal.

Comme lIcs cellules des reins sont de plus en plus privées
d’éléments nutritifs vitaux. y compris d'oxygéne, des tumeurs ma-
lignes peuvent s’y développer. De plus. les cristaux d’acide urique
qui ne sont pas éliminés par les reins peuvent se loger dans les arti-
culations et causer du rhumatisme,. la goutte et de la rétention
d'cau.

l.es symptomes de troubles rénaux imminents sont souvent
trompeusement bénins par rapport a la sévérité potentielle d'une
maladie des reins. Les symptdmes les plus communs de problémes
de rems sont des changements dans le volume, la fréquence et la
coloration de l'urine. Ceux-ci sont d’habitude accompagnés par un
gonflement des yeux, du visage et des chevilles. et de douleurs
dgns le d9s. Si la maladi'e a progressé plus loin, il y avoir une Vi-
ston brouillce. de la fatigue, unc efficacité réduite. et de la nausée.
I‘:es symptOmes suivants peuvent aussi indiquer un mauvais fonc-
tionnement des reins: I'hyperiension, I'hypotension, une douleur se
déplacant de haut en bas dans l'abdomen, une urine brun sombre,
une douleur dans le dos juste au-dessus de Ia taille, une soif exccs-
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sive. une augmentation de la miction. surtout e seir. une guantite
Jurine ne dépassant pas 500 ml  par jour. une sensution de pres-
siun dans la vessie, des douleurs lors < 1"urinement. une pigmen-
1anon de la peau plus seche ct plus brune. ces chevilles qui gon-
tlent pendant 12 nuit. des yveux bouflis Ie matin. des contusions ¢l
Jdes sagnements.

Toutes ey principales nuladics du systéme ulinaine sont cau-
sées par un sang toxique: amtrement dit, par un sang rempli de peti-
ties molecules, de déchets ¢t d’un excés de protéines. Les calculs
hiliaircs dans I¢ foic alterent la digestion. causant un ¢paississc-
ment du sang ¢t de fa tysaphe. ce qui periurbe tout le systeme: cir-
culutoire. y compns celui du systeme urnaire. n iminant Ies
calcals biliires. on donne au systenme urinaire la chance de régéndé.
rer. de se debarrasser lui-meéme des toxines ct des calculs. et de ré-
tablir un équilibre des liguides ¢t une tension normale. Tout ceci
VSL o necessaire powr que loutes les fonctions corporclies puissent
avoir dicu lacilement ¢t cfficacement. [l se peut qu'il y ait égale-
mestl un grand besein de nettover s reins (voir Le nettoyage des
reins au chapitre 5).

calculs
renaux

e, -

o

lustrzaion 12a: Calculs itnaux encapsubés dans un rein
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Hiustration 12b: Calculs urinaires

Les troubles du systéme nerveux

La facon dont nous nous sentons dicte notre vie entiére. Notre
identité, la fagon nous nous comportons, nos interactions avec les
autres étres humains, nos humeurs, notre patience, notre niveau de
tolérance, et nos réactionts aux événements de la vie sont fortement
influencés par la santé de notre systéme nerveux. Dans le monde
rapide d'ayjourd’hui, nous sommes exposés d toute une Serie
d'impulsions qu déferlent sur nos sens. Le cerveau est le centre de
controle du corps entier 2t @ moins qu’il ne soit correctement nour-
1, notre vie peut devenir un chaos physique et émotionnel.

Noimalement, les celules de notre cerveau sont capables de fa-
briquer la quantité incroyable de suhstances chimiques dont elles
ont besoin pour accomplir les tiches complexes qu'elles doivent
exécuter chaque jour. Cependant, leur vie dépend de
"approvisionnement continu en €léments nutritifs dont elles ont
besoin afin de produire ces subsiances chimiques. L'agriculture
intensive modeme a sousité au sol presque tous les éléments nutri-
if's fondamentaux {voir la section Prendre des sels minérarx ioni-
$¢s au chapitre 5). Bien que ceci n’ait fait que s’ajouter aux déficits
nutritionnels si couzants chez les populations des nations industr:a-
lisées, Ia plupart des déficits nutritionnels sont la conséquence d’un
mauvais fonctionnement du syst¢me digestif e, en paiticulier, du
foie. Le manque de telles substances nutritives peut enfreindre la
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capacilé de notre cerveau a fabriquer les substances chimiques
dont il a besoin pour fonctionner cflicacement.

Le cerveau peut fonctionner pendant un certain temps avec des
¢léments nutritifs en quanuiiés réduites et de qualite inféricure.
mais le prix & payer inclut une mauvaise santé. la tatigue. je man-
que d'énergie, la dépression. la maladie. les douleurs. et le malaise
généralisé. Certaing déficits se manifesient dans des mal adics men-

tales, telle que la schizoptrénie et la maladie d'alzheimer.

[.a santé du systéme nerveux, (ui est constitué du cerveau. dc la
colonne veriébrale. des nerf's craniens et rachidiens. €t du svstéme
végératif ou autonome. dépend principalement de la qualité du
sang. Le sang est composé de plasma, un fluide transparent de cou-
leur jaundtre. ct de cellules sanpuines. Les constituants du plasma
sont de V'cau, des proléines de plasina. des sels minéraux. des hor-
mones, des vitamines. des substances nulritives. des déchets orga-
niques, des anticorps et des gaz. [l y a wois types de cellules : les
globules blancs (les fetcocytes). les globules rouges (les érythrocy-
tes) et les plaquettes (les thrombocyves). Des changements anor-
maux dans le sanp se répercutent sur le systéme nerveux et sur le
rcste du corps.

Les trois types de cellules sanguines sont formés dans la moelle
oss¢Use. qui est nourrie par les substances nutritives fourmnies par le
systéme digestif. Des calculs biliaires dans le foie interferent avec
la digestion et I'agsimilat’im de la nourriture. ce qui surcharge le
plasma sanguin de déchets et réduit I'approvisionnement en subs-
1ances nutritives de |a ineelle osseuse. Ceci modilie la composition
des cellules sanauines. empéchc les hormones de circuler propre-
ment et cause des réactions anormales dans le systéme nerveux. La
plupart des maladies affligean le systéme nerveux sent due a des
anomalies dans la composition du sang, causées par un mauvais
tonctionnement du foie et une accumulation de déchets dans les
intestins.

Chacune des nombreuses fonctions du foie a une influence di-
recte sur le systéme nerveux. et particuiicrement sur le cerveau,
Les cellules du foie conveitissent le glycogéne (le sucre complexe)
en glucose qui, avec l'oxygéne et l'eau, constitue ia substance nutti-
tive la plus importante pour le systéme ner-veux. l.e glucose couvre
la plupart du besoin en éneragie du cerveau.
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Le cerveau, bien qu'il constitue seulement un cinquantiéme du
poids du corps, contient presque un cinquieme du volume sanguin
total. [l consume de grandes quantités de glucose. Les calculs bi-
liaires dans le foie réduisent radicalement 1’approvisionnement en
glucose du cecveau et d reste du systeme nerveux, ce qui peut en-
traver le fonctionnement des organes, des sens et de Pesprit. Pen-
dant lcs premiéres étapes d’un déséquilibre nerveux. une personne
peut développer des envies de nourriture; particulicrement de su-
creries ou de farineux, et avoir de fréquentes sautes d’humeur ou
des tensions émotives.

Il y a d'autres problémes plus sérieux encore résultant de calculs
biliaires dans le foie. {= foie forme les protéines du plasma et la
plupart des facteurs de coagulation du sang a partir d’acides ami-
nés. Des calculs biliaires dans les voies biliaires du foie empéchent
de plus en plus cette fonction importante. Si la production des fac-
teurs de coagulation ralentit, le nombre de plaquette baisse, et peut
ainsi causer des saignements capillaires spontanés ou mener a la
maladie hémorragigue. Si une hémorragie a lieu dans le cerveau,
elle peut causer la destruction de tissu du cerveau, la paralysie ou
la mort. La sévérité du saignement est déterminée par des variables
telles que I'hypertension et la consommation d*alcool. Le nombre
de plaquettes se réduit aussi lorsque la production de nouvelles cel-
lules sanguines n’avance pas a la méme allure que la destruction
des cellules endommagées ou usées. ce qui est le cas quand des
calculs biliaires empéchent 'approvisionnement en sang des cellu-
les du [oic.

La vitamine K est un autre élément essentiel pour la synthése
des facteurs de coagulalion. C'est une vitamine liposoluble emma-
gasinée dans le foie. Pour absorber les lipides dans les intestins, le
corps a besoin de sels tiliaires. Or les calculs biliaires dans le foie
et la vésicule biliaire réduisent le flux de bile, ce qui méne a une
malabsorption des lipides et @ un manque de vitamine K.

Comme discuté précédemment, les calculs biliaires dans le foie
peuvent mener & des désordres du systéeme vasculaire. Quand le
sang subit des changements et devient trop épais, les vaisseaux
sanguins commencent a durcir et devenir endommagés. Si un cail-
lot de sang se forme dans une artére blessée, un morceau de caillot
de sang (embole) peut se loger dans une petite artére, loin de la
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blessure d’origing, et inteirompre le flux sanguin, causant une is-
chémie ou un infarctus. 3i un infarctus a lieu dans une artére de
cerveau. on i'appelle une crise d’apoplexic.

Un trouble circulatoire se répercute toujours sur le cerveau et
sur le reste du systéme nerveux. E'interruption des fonctions du
foie a un effet particuliérement néfaste sur les atrocytes - les cellu-
ies qui forment le tissu primaire du systéome nervceux central, ¢t
peut mener a l'apathie, a des troubles de l'orientation. au délire, a
une rigydité musculaire et au coma. Les décheis bactériens azotés
absorbés par le cdlon, s’ils ne sont pas désintoxiqués par le foie.
pcuvent atteindre les cellules du cerveau via le sang. Les autres
d¢chets métaboliques, tels que I'ammoniaque, peuvent atteindre
des concentrations toxiques, modifier la perméabilité des vaisseaux
sanpuins dans le cerveau et réduire l'eflicacité de la barriére héma-
to-encéphalique. Ceci peut permetire a diverses substances nocives
d'accéder au cerveau et de causer encore plus de dommages. Si les
neurcnes du cerveau ne sont pas suffisamment nourris, il s’ensuit
une atrophie du tissu neuronal, qui méne a la démence ou la ma-
ladie d'alzheimer. Si ce sont les neurones qui sont res-ponsables
de la production de I’horir.one et du neurotransmetteur dopemine
qui souffrent de sous-al unentation, on a la maladie de Parkinson.

La sclérose en plaques (SEP) résulte d’une sous-alimentation
des cellules qui produisent la myéfine (une gaine de graisse qui en-
toure la plupart des axones des celluies nerveuses). La gaine de la
myéline diminue et les axones sont blessés. Les personnes souf-
frant de SEP souffremt égaleinent d’unc congestion progressive du
gros intestin, qui empéche une absorption correcte des substances
nutritives.

Le foie contrdle {a digestion, I'absorption et le métabolisme des
lipides dans le corps. Les calculs biliaires interférent avec le méta-
bolisme des graisses et influencent les taux de cholestérol dans le
sang. Le cholestérol est un élément essentiel de toutes nos cellules
et de tous les processus du métabolisme. Nos cerveaux sont com-
posés a pius de 10% de cholestérol pur (matiére séche). Le choles-
t€rol est important pour le développement et le fonctionnement du
cerveau. li protége les nerfs contre les dommages ou les blessures.
Un déséquilibre des lipides dans le sang peut avoir de graves ré-
percutions sur le systéme nerveux et. de cette fagon, causer presque
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nimporte quel type de maladie. En éliminant les calculs biliaires
du foic et de la vésicule biliaire. 1’on contribue & restaurer un me;l-
leur approvisionnement en substances nutritives de toutes les cellu-
les et, par conséquent, a rajeunir le systéme nerveux et & améliorer
toutes fonctions du cops.

Les troubles du systéme osseux

Bien que les os soient ce qu’il y a de plus dur dans le corps hu-
main. ils n'en sont pas moins vivants. L'os humain est composé de
20% d’eau. de 30-20% de tissu organique. telles que les cellules
vivantes, et de 40-50% de maiériel inorganique. tel que e calcium.,
Le tissu osseux contieat beaucoup de vaisseaux sanguins et lym-
phatiques. ainsi que des nerfs. Les cellules responsables du déve-
loppement osseux sont les ostéoblastes el les ostcoclastes. Les os-
téoblastes sont les cellules qui {orment l'os tandis que les ostéo-
clastes sont responsables de la résorption de tissu osseux. afin de
maintenir une forme eptimale. Un troisiéme groupe des cellules,
les chondrocyies, sont responsables de la formation du cartilage.
l.es parties moins denses de l'os. appelées fos spongicux, contien-
nent la moelle osseutse qui produit les globules rouges et blancs.

La plupast des maladies des os se développent quand les
cellules osseuses ne sent plus nourries de maniére adéquate. Des
calculs biliaires dans le foie ménent d'habitude & une congestion
lymphatique dans les intestins el. par conséquent, dans les autres
partiecs du corps (voir Les troubles du systéme circulatoire). La
bonne santé des os résulte d'un équilibrc entre les fonctions des
ostéoblastes ct des os:€éoblastes. Cet équilibre délicat est rompu
quand 'approvisionnement en substances nutritives est insuffisant,
car la pro-duction de neuveau tissu osseux par les ostéoblastes s'en
trouve ralentie. L'ostéaporose résulte d’une réduction de la quanti-
€ de tissu osseux. due au fait que le développement de nouveau
tissu osscux e va pas 4 la méme allure que la destruction du vieux
tissu. L'os spongieux est d’habitude touché avant los cortical, qui
forme la couche extérieure de l'os,

Dans le cas de I'ostéoporose généralisée, du calcium est re-
tiré des o0s. ce qui aupmente le taux de calcium dans le sang et dans
Furine. Ceci peut prédisposer une personne a former des calculs

38



L érennant neitevagr: du Foie & de b Vésicule Biliaire

rénaux et. probablement, a souffrir d'un échee rénal Les calculs

hiliaires dans le fole réduisunt de fagon substantielle la production

de bile. La bile est essertielle pour l'absorption du calcium dans

I'intestin grele. Méme si ke corps a regu beaucoup e calcium pro-

venant de 1a nourrituwre oy de suppléments alimentaiees, le manque
de bile fait qu'une bonne partde du calcium ingéré devient inutile
pour [a fermution des es ct I8y autres processus impoilunls gu mé-
tabolisnie. De¢ plus. des calculs biliaires dans le foie augmentent le
niveau d'actdes nuisibles dans le sang. certains étant neutralisés par
le calcium reliré des os ct des dents. (I1 sc passe quelque chose de
similatre quand une personne boit du lait de vache. Pour neutraliser
ls haute concentration de phosphore du lait. le corps utilise non
seulement le calcium du lait mais aussi le calcium des os et des
dems.)

Finalement. les réserves de calcium du corps diminuent, ré-
duisant la densité des os, ou fa masse osseuse. Ceci peut mener a
des fractuees des os et des hanches. et méme a la mort. Plus de la
moiti¢ des femmes de plus de 58 ans souffrent déja d'ostéoporose
(uniquement dans les nations industrialisées). il est donc évident
que l'approche actuelle de prendre des hormones ou des supplé-
ments du calcium est un coup dans le vide; elle ne fait rien pour
palier au déséquilibre dans le foie et la vésicule biliaire, qui en est
la cause.

Le rachitisme ct l'ostéomalacie sont des maladies qui
troublent la calcification des os. Dans les deux cas, les os devien-
nem mous. surtoul ceux dz la partie intéricure du corps. qui come
mencent a se courber sous le poids du corps. l.a vitamine D liposo-
luble. le calciférol. est essenticlle pour un métabolisme équilibré
de calcium et de phosphore ct, donc. pour une structures osseuse
saine, Une sccrétion insuisante de bile et un mauvais métabo-
lisme de cholestérol, qui sont causés par des calculs biliaires dans
le foie. ménent & un manque de vitamine ®. Un manque d'exposi-
tion 3 la lumi¢re naturelle du soleil aggrave encore {a situation.

L'infection des os ou l'estéomyélite. peut résulter d'un blocage
lymphatique prolong¢ dans le corps. surtout dans ou autour du tis-
su osseux. Par conséquent, les microbes présents dans le sang ont
libre accés aux os. Comme mentionné auparavant. les microbes
infeclieux ne s’attaquent qu'a des lissus qui sont acidifiés, faibles,
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instables ou endommaggés. Les microbes peuvent provenir des cal-
culs biliaires, d'un abcés dentaire ou d’un furoncle.

Des tumeurs malignes des os peuvent se développer quand la
congestion lymphatique dans le corps et surtout dans les os, a at-
teint des proportions exirémes. Le systéme unmumtaire est affatbl
et des par:icules de tumeurs malignes des seins, des poumons ou de
la prostate peuvent proliférer ct se développer dans la pattie des os
dont le tissu est le plus mou et le plus enclin @ la congestion et
l'acidification, c'est-g-dire, l'os spongieux. Le cancer de l'os et tou-
tes les autres maladies de l'os indiquent un déficit nutritionnel du
tissu osseux. Ils résistent d'habitude aux traitements tant que tous
les calculs biliaires dans le fole n’ont pas été éliminés et que tous
les autres organes et systémes excréteurs n’ont pas €té déconges-
tionnés,

Les troubles des articulations

Il y a %ois types d’ariiculations dans notre corps : les articula-
tions immobiles ou fixes (les synarthroses) ; les articulations carti-
lagineuses ou semi-moviles (les amphiatthroses), et les articula-
tions synoviales ou trés mobiles (les diarthroses). Les plus suscep-
tibles a la maladie sont les articulations des mains, des pieds, des
genoux, des €paules, des coudes et des hanches. La polyarthrite
rhumatoide, l'ostéoarthrite et la goutte sont certains des troubles
des articulations les plus communs.

La plupart des personnes affligées de polyarthrite rhumatoide
ont une longue histoire de troubles intestinaux : gonflements, fla-
tulences, bralures d'estomac, renvois, constipation, diarrhée,
froideur et gonflements des mains et des pieds, transpiration
excessive, fatigue généralisée, perte d’appétit, perte de poids,
etc. I serait donc raisonnable de conclure que la polyarthrite rhu-
matofde est liée a ces symptémes graves de troubles intestinaux et
métaboliques. Jai moi-méme souffert de tous les symptomes men-
tionnés ci-dessus, lorsque i’ai subis des attaques trés pénibles de
polyarthrite rhumatotde juvénile pendant mon enf ance,

Les intestins sont constamment exposes a des virus, des bacté-

ries et des parasites. En plus des nombreux anfigénes (corps étran-
gers) contenus dans la nourriture, e systeme digestif doit aussi
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traiter les insccticides. les pesticides. les hormones. les résidus an-
tibiotiques. les préservalifs et les colorants contenus dans tant de
denrées alimentaires de nos jours. D'autses anligénes possibles in-
cluent le pollen de fleurs, les plantes. les anlicorps végétaux. les
champignons, les bactcries et les médicaments a grandes molécules
tel que la pénicilline. Clest la tache du systéme immunitaire. dont
la plus grande partie ¢st localisée dans les parois intestinales. de
nous protéger contre tlousces envahisseurs et ces substances polen-
ticllement nuisibles. Pour pouvoir accomplir cette tiche quotidien-
ncment. les systémes digestifs et lymphatiques doivent rester pro-
pres et etticaces. Des calculs biliaires dans le foie enlravent séricu-
sement | e processus digestif. ce qui méne a une surcharge de subs-
tances toxiques dans le sang et dans la lymphe. comme déja men-
tionné ci-dessus (voir Les (roubles du sysieme circulatoire).

Les médecins considérent larthirite comme une malacdie awio-
immunitaire aflectant la membrane synoviale. L'auto-immunité. o1l
J¢ systéme immunitaire développe une immunité contre ses propres
cellules. résulte de complexes antigéne-anticotps (les .facreurs
rivanatoides) formés dans le sang. Normialement. les lymphocytes
B (les cellules immunitaires) dans les parois intestinales sont sti-
mulés et preduisent des anticorps (les immunoglobulines) en ene
frant en contact avec ces antigénes. Les cellules immunitaires cir-
culent dans le sang et quelques-unes d'entre elles se logent dans les
ganglions lymphatiques, dans la rate. dans la membrane des glan-
des salivaires. dans le systéme lymphatique des bronches, dans le
vagin ou dans l'utérus, dans les glandes marmatecs «t dans les
capsules articulaires.

Dans le cas d'une exposition répétée a ce genre d'anti2énes
toxiques. la production d'anticorps augmentera de fagon spectacu-
laire, particuliérement dans les secteurs ou les cellules immunitai-
res se sont logées suite a une rencontre précédente avec les enva-
hisseurs. Ces antigénes nuisibles peuvent étre composés de paiticu-
les de protéines provenant de la putréfaction d'aliments d'origine
animale, par exemple. Dans un tel cas, 'activité microbienne peut
¢tre intense. Une nouvelle rencontre avec les antigénes augmente
le niveau de complexes antigene-anticorps dans le sang et dérange
I'équilibre qui existe entre la réaction immunitaire et sa suppres-
sion. Les maladies aieto-inimunitaires, qui indiquent un niveau ex-
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trémement élevé de toxicité dans le corps, résultent directement
d’un tel déséquilibre. Si la production d'anticorps est continuelle-
ment élevée dans les articulations synoviales, l'inflammation de-
vient chenique, menant une difformité qui empire graduellement,
a des douleurs et a une perte de fonction.

Cette sur-fonction du systéme immunitaire meéne 3§
IPautodestruction du corps. S cette forme d’autadestruction a lieu
dans le tissu nerveux, elle est appelée PES, si elle a lieu dans un
tissu d'organe, elle est appelée cancer. Pourtant, dans une perspec-
tive plus large, Pautodestiuction n'est qu'une derniére tentative
d'autoconservation. Le corps ne s‘attaque lui-méme que si la toxi-
cit¢ a atteint un tel degré qu'elle pourrait causer encore plus de
dominages qu'une réponse auto-immunitaire. Elle n'a certainement
pas d'intention suicidaire, ce que le terme de « maladie auto-
immunitaire » tend & suggérer. Quand les membranes cytoplasmi-
ques du coips sont bloquées par des produits chimiques nuisibles et
des particules toxiques tels que les acides trans-gras (qu'on I’on
trouve dans les produits de restauration rapide, telles que les ham-
burgers et les frites), c'est une réponse absolument normale du sys-
téme inununitaire que de s’attaquer & ces intrus. Appeler cetle ré-
ponse de survie une maladie est peu scientifique et refjéte un man-
que de connaissance de la vraie nature du corps.

Les calculs biliaues empéchent le corps de se nourrir et de se
nettoyer lui-mémec, ce qui en fait une cause principale de toxicité.
Le foie n'est plus en mesure de neutratiser suffisamment les subs-
tances nocives du sang. Et lorsque lc foie ne peut plus éliminey les
toxines du sang, elles finissent par étre déchargées dans le tissu
conjonctif. Au plus les toxines s'accumulent dans le tissu conjonc-
tif, au plus les membranes cytoplasmiques sont obstruées par des
substances nuisibles. Ute réponse auto-immunitaire peut étre né-
cessaire pour détruire les cellules les plus contaminées ct, de cette
facon, sauver le reste du corps, du moins pendant un certain temps.
En éliminant tous les calculs biliaires du foie et de la vésicule bi-
liaire, le systéme imtnuiitaire ne doit pas avoir recours a de telles
mesures extrémes pour défendre fe corps au niveau cellulaire.

L'ostéearthrite et une maladie dégénérative non-
inflammatoire. Elle se développe quand le renouvellement du car-
lilage «riiculaire (une surface lisse et résistante, couvrant les os
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qut sont en conact avec d'autres os) ne va pas a la meme allure
quc sa dégradation. Le carlilage ariculaire devient de plus en plus
mince jusqu'a ce que. finalement, les surfaces osseuses des articu-
lations (rottent les unes cortres les autres et commencent a dégéné-
rer. Des réparations osseuses anormales (déformations) et des in-
flammations chroniques pcuvent en résulter. Comme la plupart des
maindies, cas symptdmes sont la conséquence de troubles digestif's
chroniques. Vu qu’il ¥ a un manque d’éléments nutritif's utilisés
dans la composition du tissu osseux, il devient de plus en plus dif-
f.cile de maintenir la santé des os et du cartilage articulaire. Les
caiculs biliaires dans le foie altérent les processus digestifs fonda-
mentaux et jouent donc un role important dans le développement
de l'ostéoarthrite.

La goutte. qui est une autre maladie directement liée & un mau-
vais fonctionnement du [oie, est causée par des cristaux d'urate de
sodium dans les articulations ct dans les tendons. La goutte se d¢-
veloppe chez les personnes dont le taux sanguin d’acide urique est
anormalement élevé. Quand la présence de calculs biliaires dans le
foic commence & sc répercuter sur la circulation du sang dans les
reins (voir Les troubles urinaires). I'excrétion d’acide urique de-
vient inefftcace. Ceci cause également des dommages cellulaires ct
la destruction de cellules dans le foie et dans les reins, de méme
que dans les autres parties du corps.

L'acide urique est un déchet qui résulte de la dégradation des
noyaux cellulaires; il est produit avec excés quand la destruction
des cellules augmente. Fumer des cipareltes, boire répulicrement
des boissons alcoolisées, prendre¢ des stimulants, etc., provoquent
unc destruction cellulaire intense, ce qui relache des grandes Quan-
tités de protéines provenant de cellules dégénérées dans le sang,.
De plus, la production d’acide urique augmente brusquement lors
de la consommation excessive de protéines aiimentaires. telles que
la viande, le poisson, le porc. les ocufs. etc.' Tous les aliments et
les substances mentionnés ci-dessus ménent également a la Orma-
tion de calculs biliaires dars le foie ct dans la vésicule biliaire. Il

0, . , . ’ . s
Voir aussi l¢ chapitre « Le nettoyage des reing » dans l¢ livie « Timeless Se-
crest of Health and Rejuvenalion » de 'auteur.
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peut ¥ avoir plusicurs altaques aigues d'arthrite avant que les arii-
culations soient endomimagées au point de voir leur mobilite dinn-
nuer. ouque la gouite devienne chronique.

Les troubles des organes reproducteurs

La bonne santé des organes ieproducteurs de 'lhomme ¢t de la
femme dépend principalement du bon fonctionnement du foie. Les
calculs biliaircs dans le foie réduiscnt le flux de bile dans les voies
biliaires, ce qui altére la digestion et déforme la structure des lobu-
les hépatiques. Cela d'minue la production de sérumalbumine du
foie. La sérumalbuming est la protéine la plus commune et la plus
abondantc dans le sang. ou clle est vesponsable de maintenir la
pression osmotique du plasma a son niveau normal de 25mmHg, et
des taux constants de acteurs de coagulation, les éléments essen-
tiels pour la coagulaticn du sang. Une pression osmolique insuffi-
sanic réduil l'approvisionnemient en substances nutritives des cel-
lules. v compris celles.des organes reproducteurs. Cela peut mener
a un drainage lvmphatique réduit. Un mauvais drainage lymphati-
que des erganes reproducteurs peul causer de la rétention d’eau et
des edémes. de méme qu’'une rétention de déchets métaboliques ct
de cellules mortes. Tout cela peut mener a des troubles graduels
des fonclions scexuelles.

La plupait des maladies du systéme reproducteur résultcnt d'tm
mauvais drainage lymphatigue. I.e canal thoracique (voir Les trou-
hles du systeme circulatolre) draine la lymphe de tous organes du
systeme digestil, ¥ compris le foie, a rate, le pancréas, l'estomac et
les intestins. Ce grand canal est souvent fortement bouché quand
des caleuls biliaires dans le foie aliérent la digestion et I'absorption
cerrccte de la nourriwure. Il est évideny, et pourtani 4 peine reconnu
par la médecine classique. qu’une congestion dans le canal thora-
Cique se répercute sur les organes du systéme reproduciteur; en el-
fet. ces organes, comnc la plupart des autres organes dans le corps.
ont besein de se débaunasser de leurs cellules mories et de leurs dé-
chets mctaboliques daas le canal thoracique.

Qn mauvais drainage lymphatique dans la région du bassin chez
la lemme mene 3 unc immunité réduite, a des problémes dc
menstruation, au syndrome pré-menstruel, 3 des troubles mé-
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nopausiques. a la maladie pelvienne inflammatoire (PID), a la
cervicite, a toutes sortes de maladies utérines, a unc dystrophie
vulviire accompagnée dec gonflements du tissu fibreuy, a des
kystes ovariens ¢t des tumcurs, a la destruction ccliulaire,a un
m:inque d'hormones, a une réduction de libido, a la stérilité et
4 dex mutations génétigues ccllulaires menant au cancer,

Unc obsteuciion du cunol thoracique peut aussi juener 3 une
congestion lymphatique dans le sein gauche. menant a une accu-
mulation de substances nccives qui peul causer des inflammations.
des noduics. un blocage de la lactation et des tumeurs cancéreuses.
Si c'est le conduit lvmphatique droit, qui draine la lymphe dc la
mitié droite du thorax. d2 Ja téte, du cou ¢t du bras droit. qui est
bouché. les déchets s'accumulent dans le scin droit. en causant des
problémes similaires de ce coté la.

Une restriction continue du drainage lymphatique dans la région
pelvicnne chez I"homme peut causer un agrandissement bénin et
malin de la prostate, une intlammation des testicules. du pénis et
de l'urétre. L'impotence el une conséquence probable de ce déve-
loppiement. Une augmentasion des calculs biliaires dans le foie. un
{‘acteur trés répandu parmi les hommes d'un cenain age dans les
sucictés d'abondance, est une des raisons principales des obstrue-
tions lymphatigues dans cette partie vitale du corps. Les maladies
vénériennes se développent quand il ¥ a un taux de toxicité élevé
dans les parties exposées du cotps. Une infection microbienne est
toujours précédce d’une grave congestion lymphatique, I.a capacité
de plus en plus réduitc du systéme [ympihotique (qui inclut lc sys-
ténie immunitaire) a repousser les microorganismes envahisseurs
est la vraie cause des troubles reproducteurs et sexuels.

En éliminant tous les calculs biliaires du foie. el en ayant re-
cours a une alimemation ¢t d une hygi¢ne de vic saines. l'activité
Iy mphatique peut redevenir normale, Lg tissu des organes repro-
ducteurs regoit plus de substances nutritives et devient plus résis-
tant. Les infections deviennent moins nombreuses: les kystes et les
tumeurs tibreuses disparaisscnt; les fonctiens sexuelles sont restau-
rge s.
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Les troubles cutanés

Presque toutes maladies de la peau telles que I'eczéma, F'acne
et le psoriasis ont un facteur commun: des calculs blll:ilirtlﬂ dan's le
foie. Presque chaque personne souffrant d’une. maladie cutanee a
aussi des problémes intestinaux et, en particuher, un sang impur.
Ceci est principaloment causé par des caleuls biliaires et les effets
nuisibles qu'ils ont sur le corps dans son ensemble. Les calculs b}’-
liaires contribuent 4 de nombreux problémes dans le corps — parti-
culierement dans les systémes digestif's, circulatoires et urinaires,
Dans sa tentative d’éliminer ce que le célon, les reins, les pou-
mons, le foie et le sys&me lymphatique sont incapable d'excréter
ou de désintoxiquer, la peau devient surchargée de déchets acides.
Bien que la peau soit ke plus grand organe d’élimination du corps,
elle succombe finalement a I'attaque acide. Le matériel toxique est
d’abord stocké dans le tissu conjonctif, en-dessous du derme.
Quand cette « décharge » est saturée, la pcau commence a mal
fonctionner.

Des quantités excessives de substances nocives, des débris cel-
lulaires, des microbes de diff érentes provenances, comme les cal-
culs biliaires par exemple, et divers antigenes d’aliments mal digé-
rés bouchent le systéme lymphatique et empéchent le drainage
lymphatique comrect des diverses couches vivantes de la peau, Les
toxines et les protéines putréfiantes des cellules cutanées endom-
magées ou détruites attirent des microbes et deviennent une source
constande d’irritation el dinflammation de la peau. Les celiules
cutanées commencent a souffrir de sous-alimentation, ce qui peut
largement réduire leur intervalle noimal de renouvellement (pres-
que une fois par mois). Ceci peut également causer de graves
dommages aux nerfs cutanés.

Si les glandes sébacées, qui déversent leur sécrétion, le sébunm,
dans les fellicules des cheveus, souffrent de malnutrition, le déve-
loppement des cheveusx devient anormal et, en particulier, peut
mener & une calvitie. Quand les stocks de mélanine se vident, les
chevleux deviennent prématurément gris. Le manque de sébum
modifie |a texture des cheveux et les fait paraitre ternes et peu at-
trayants. Sur |a peau, le sébum joue un réle d'agent bactéricide et
fongicide, empéchant une invasion microbienne. 11 empéche aussi
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le dess¢chement de¢ la geau ct I'apparition de fissurcs. swtout
quand ia pcau est ¢xposec au soleil. et a 1'air chaud et sec.

Une prédisposition génctique a la calvitie ou a tout autre trouble
cutané peuwt jouer un role. mais #'ess pray une raison principale de
I'apparition de c¢s problémes. comine on le suppose souvent. Les
tonctions cutanées sont souvent complctement restamées et la
pousse des cheveuX, padiculierecment chez les feunes, redevient
normaie une fois que tous les calcuis biliaires ont été éliminés. et
que lc cdlon et les reins sont maintenus propres et sains {pour plus
de détails sur lirmigalion du colon et le nettoyage des rens. jc ren-
voie 3 mon livre « Timeless Secrets of {lealth and Rejuvenation »).

Conclusion

Les calculs biliaircs sonl une des causes principales de maladies
dans le corps. IIs altérent le fonctionnement de I'un des organes les
plus complexes. les plus actif's et les ptus importants du corps — Ic
foic. L 'on na jamais congu un feie artificiel, parce ce serait bcau-
coup trop compliqué. Nuraéro deux en maticre de complexité der-
ricie le cerveau. le foie coardonne et instrumentalise les psocessus
extrémement compliqués de la digestion et du métabolisme, ayant
d¢ cette fagon une influeace essentielle sur la vic et la santé de
chaque cellule dans le coips. En éliminant les obstacles qui empé-
chent le foie de faire son travail convenablement et efficacement,
le corps peut retrouver son équilibre ct sa vitalité.
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Chapitre 2

- <~ T T i
Comment savoir si j’'ai des calculs biliaires ?

endant mes recherches avee des milliers de malades souffrant

de presque tous les genres de maladies, y compris de maladies
sans rémissien, j'ai trouvé que chaqu’un d’entre eux avait un nom-
bre élevé de calculs biliaires dans le foie et, dans beaucoup de cas,
aussi dans la vésicule biliaste. En éliminant ces calculs par des net-
toyages du foie et en prenant de simples habitudes contribuant a la
santé. ces persoanes se sont remises de maladies qui ont défié les
méthodes conventionielles e alternatives de traitement.

Ce qui suit est une description de certains symptomes les plus
communs indiquant la présence de calculs biliaires dans le foie et
dans la vésicule biliaire. Si vous en avez ne serait-ce qu’un seul,
vous pourriez trés probablement bénéficier d’un nettoyage du foie.
J'ai toujours trouvé que ces indications étaient extrémement préci-
ses. Au cas ou vous n'étes pas sir d’avoir des calculs, il pourrast
étre utile de nettoyer votre foie de toute fagon; cela pourrait fort
améliorer votre santé, quoi qu’il en soit. [l y a un dicton qui dit que
le seul moyen de savoir si vous avez des calculs biliaires, est de
faire un nettoyage du fcie. Vous découvrirez qu'en éliminant tous
les caleculs, les symptédmes de maladie disparaitront peu a peu et
que vOus Telrouverez voire sante,

Les signes et les symptomes
La peau

La fonction principale de la peau est d'ajuster continuellement
notre corps a l’environnement externe qui est toujours en change-
ment, c’est-a-dire a la température, a 'humidité, 3 la sécheresse, a
la lumiére, etc. De plus, elle nous protége contre les blessures, les
microbes et les autres substances nuisibles. A part ces influences
externes, la peau change également en fonction des changements
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internes ayant lieu dans le corps. La peau refléte donc 1'état des
organes ¢l des fiuides corporels. y compris celui du sang et de la
Ivmphe. A long terme. le mauvais fonclionnement d*une panie du
corps s¢ montrera inévitablement au niveau de la peau sous forme
de défauts cutanés, de decolorations ou de modifications telles

qu'une peau séche ou grasse, rid¢e, flétrie, etc. Presque tous les
troubles cutinéds sont causes par un déséquitibre du foic. Lea cal-

culs biliaires ménent aux troubles circulatoires, ce qui réduit
I"approvisionnement en substances nutritives de la peau, entrave
I"élimination des déchets cutanés. empéche I’épiderme de se déve-
lopper sainement et trouble le renouvellement normal des celtules
cutanées. Les symptomes suivants sont des indicateurs de la pré-
sence tics probable de calculs biliaires dans le foie et dans la vési-
cule biliaire:
> Des taches noires ct des plaques brunes, qu’elles soient
petites ou grandes, qui ont la couleur de taches de rousseur ou de
grains de beauté. Elles apparaisscnt d'habitude sur le cété droit ou
gauche du front, entre {es sourcils ou sous les Yeux. Elles peuvent
auss! se montrer juste au-dessus de l'épaule droite ou entre les
omoplates. Les plus courantes sont celles que I"on appelle les fa-
ches hépatigues, et que I'on trouve sur le dos des mains et les
avant-bras de personnes plus dgées. Si des calculs biliaires, spon-
tanément excrélés par la vésicule biliaire, restent coincés dans le
colon. de telles taches peuvent aussi apparaitre a lI’intersection du
pouce et de l'indcx. D’habitude, les taches hépatiques commencent
a pélir lorsaue 14 majorité des calceuls ont été éliminés du foie ot de
la vésicule biliaire. La plupart des gens supposent que les taches
bépatiques sont le résuitat de dommages dus du soleil et au vieillis-
sement « normal » de la peau. Ceci est un mythe. Les taches hépa-
tiques. comme leur nom le suggere. sont lides au foie. L'exposition
au soleil améne tout simplement a la surface de la peau des dépdts
de déchets acides.

>  Des rides verticalcs entre les sourcils. il y a peut-étre une
ou deux lignes profondes, parfois trois. dans cette région. Ces li-
gnes ou ces rides, qui ne¢ font pas partie du vieillissement naturel,
indiquent une accumulation de calculs biliaires dans le foie. Elles
maontrent que le foie est agrandi et qu'il a durci. La détérioration du
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fonctionnement du loie est dautant plus avancée que !es .rides sonl
profondes et longues. Une ligne prés du sourcil Qr0|| mdlqi';e aussi
une congestion de la rate De plus, les lignes verticales representent
beaucoup de [rustration ct de colére réprimées. La colere fait son
apparition lorsque des calculs biliaires empéchent un f.ux correct
de la bile. Une nature bilicuse est quelgu’un qui retient des toxines

les toxines que le foie essaie d'éliminer via la bile. Inversement.
la colérc peut déclencher la formation de calculs biliaires. Si des
taches blanches ou jaunes se trouvent prés des rides, il peut y avoir
des kystes ou des tumeurs dans ie foie. Des boutons ou des poils
entre les sourcils. avec ou sans rides, indiquent des troubles du
foic. de la vésicule biliaire et de la rate.

> Des rides horizontalcs a travers le haut du nez. Celles-ci
sont un signe de désordres pancréatiques en raison de calculs bi-
liaires dans le foie. Si une ligne est rés profonde et prononcée, il
peut ¥ avoir une pancréalile ou le diabéte.

» Une couleur verie ou sombre sur les tempes. Ceci montre
que le foie, la vésicule biliaire, le pancréas et la rale sont moins
aclif's en raison de dépdis de calculs biliaires dans le foie et dans la
vésicule biliaire. Ces décolorations peuvenl étre accompagnées
d'unc couleur verte ou bleue sur les deux cotés du haut du nez, ce
qui indique un mauvais fonctionnement de la rate. Une ligne hori-
zontalc & iravers le haut du nez implique une faiblesse du pan-
creas,

7> Une peau huilcuse sur le front. Ceci refléte un mauvais
fonctionnement du foic en raison de calculs biliaires. La méme
chose stapplique a une transpiration excessive sur celte parlie de la
1éle. Une couleur jaune de Iz pcau du visage indique des troubles
biliaires du foie et de la vésicule biliaire, et une faiblesse du pan-
créas. des reins ¢t des organes excréteurs.

7 Unc perte de cheveux au milicu de la 1éte. Ce symptdme
mdiquec. que le foie. le ceur. I'iniestin gréle, le pancréas et les or-
ganes reproducteurs deviennent de plus en plus congestionnés et de
motins en moms cfficaces. Il y a4 une tendance a développer des ma-
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ladies cardio-vasculaircs. des problémes digestif's chroniques. des
kvsies ct des tumeurs. Un gosonnement précoce des cheveux mon-
tre que le foie ¢t la vésicule biliaire ont perdu de leur efticacité.

Le nez

> Durcissement ¢l ¢paisslssem ent de la pointe du nez. Cecei
indictue une laiblesse chronique du foie, ayant pour résuhat ¢ dur-
cissement des artéres et I'accumulation de graisse autour du cecur,
du foie. de la rate. des glandes rénales et de la prostate. Si l'agcan-
dissement est excessif et Jes vaisseaux sanguins sont visibles. une
crise cardiaque ou une crise d'apoplexie peut étre imminente.

» Un nez censtamment rouge. Un symptome indiquant des
troubles cardiaques. avec une tendance a ['hypertension. Un nez
violet indique de I'hypotension. Pans ces deux cas. la cause est un
dés¢quilibre du foie, des fonctions digestives et des reins.

» L.e beut du nez fendu ou un renfoncement sur le beut
du nee. Ccci indique un battement irrégulier du ceeur ou des fibril-
lations. Si une des moitiés d'un nez fendu est plus grande que I'au-
tre. ceci montre qu'un coté du coeur est anormalement agrandi. Des
arvthmies cardiaques ou des panigues sont également possibles.
[l peut aussi y avoir une grave congestion lymphatique causée par
des troubles digestifs tels qu’une constipation, une colite, un ulctre
d'estomac, cte. Les fonclions du {vic sont genees par Jde grandes
quantités de calculs biliaires réduisant l'approvisionnement en
sang des cellules hépatiques. La sécrétion de bile est insuttisante.
[Note: Jai vu, de mes propres veux. un nez fendu redevenir normal
apres des nettoyages du foie.]

7 Un nez tordu vers la gauche. Si elle n'est pas causée par
un accident, cette forme asymétrique du nez implique que les or-
ganes sur le ¢oté droit du corps sont affaiblis. Ceux-ci incluent le
foie. la vésicule bilkahe, le rein droit, le cdlon ascendant. l'ovaire
ou fe testicule droit, et le coté drait du cerveau. La cause principale
de cente laiblesse est une accumulation de calculs biliaires dans le
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foie et dans la vésicule biliaire (le nez va en toute probabilité se
recenwer une fois que les calculs ont été€liminés.)

Les yeux

» Des cernes [égerement jaunitres sous les yeux. Ceci in-
dique que le foie et la vésicule biliaire sont excessivement actifs,
Des cernes de couleur plus sombre. ou méme noire, résulte quand
les reins, la vessie et les organes reproducteurs sont surmenés a
cause de troubles prolongés du systéme digestif. Une couleur gri-
sitre et pile se manifeste si les reins et, de temps en temps, les
poumons fonctionnent mal en raison d’un mauvais drainage lym-
phatique de ces organes. Le systéme endocrine peut €tre touché.

» Des cernes gonflés sous les Yeux. Ceux-ci se forment en
raison d’une congestion dans les organes digesti'fs et excréteurs,
qui se répercute sur le drainage lymphatique de la téte. Si ces gon-
flements sont chreniques et contiennent de la graisse, ceci indique
la présence d'inflammations, de kystes et, probablement. de tu-
meurs dans la vessie, dars les ovaires, dans les trompes de Fallope,
dans l'usérus ou la prostate.

> Un nuage blanc couvrant le centre de I’eeil. Le nuage est
surtout composé de particules de mucus et de particules de protéi-
nes dégénérées. !l indique le développement de cataractes causées
par un mauvais fonctionnement du foie et du systéme digestit.

» Une rougeur constante dans le blanc de [’ eeil. Celle-ci est
causée par des capillaires protubérants, ce qui indique des troubles
des fonctions circulatoires et respiratoires. Des petites taches de
mucus blanc/jaune dans le blanc de I’ceil montrent que le corps
accumule des quantités anermales de substances graisseuses parce
que le foie et la vésicule biliaire sont bouchés par de grandes quan-
tités de calculs biliaires. Quand ceci arrive, it Yy a une tendance 2
développer des kystes, et des tumeurs bénignes et malignes.

> Une épaisse ligne blanche couvrant la périphérie de
I'iris, particubérement dans la partie inférieure. Ceci indique

72



L ¢tennant nettoyage du Feic & de la Vésicule Biligire

une accumulation de grandes quantités de cholestérol dans le sys-
téme circulatoire. Il y a aussi une grave congestion et une rétention
de graisses dans le systéme Jymphatique. {Note: Si vous souhaitez
comprendre les relations cntre les yeux et l'iris. ¢t les diverses par-
ttes du corps. je recommande <ue vous €tudiez la stience de
I iridofogie ou de llinterpretation des yeux.|

7 lLes yeux ont perdu lewr lustre ¢t teur brillance natu-
refle. Ccci signale que le Foie ct les reins sont bouchés et incapa-
bles de filrer le sang convenablement. Le sang« sale ». surcharge
de toxines ou de déchets. est plus loucd et plus lent que e sang
propre. Un sang épakxs ralentit la circulation et réduit
I'approvisionnement en oxygene ct en substances nutrilives des
cellules et des organes. y compri's les yeux. Si ceci persiste. les cel-
lules détérioreront et vieilliront inévitablement ou mourront. Les
cellules des yeux et du cerveau sont touchés en particulier. car le
sang doit couler contre la gravit¢ pour les atteindre. La plupart
des truubles de la vision sont le ré¢sultat direct ou indirect d'une
capacité réduite de nettoyage du sang par le foie et les reins. Un
sang propre ct riche en substances nutritives provenant d'un foie
sain ¢t efficace coule facilement ¢t peut mieux nourrir le tissu des
veux. el de cette fagon. améliorer la plupart des iroubles oculaires.

L.a langue, la bouche, les I¢vres et les dents

7 La langue est chargée d’un mucus jaune/blanc, surtout
sur la partic arriere. Ceci indique un déséquilibre dans la sécré-
tion de bile, qui est la cause principale des troubles digestifs. Les
résidus toxiques de nourriture non digérée ct fermentée ou putré-
fiée trainent dans les intestins, Ceci bloque le flux lymphatique
dans le canal thoracique et empéche I'élimination des toxines et
des microbes de la gorge e: de la bouche.

> Des impressions dentaires sur fes cotés de lu languc,
souvent acecompagnées de mucus blanc sur la langue. Ceci indi-
yue une Miblesse digestivz et une absorption inadéquate des él¢-
ments nutritifs par I'intestin gréle.
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» Des boutons sur la langue. Ils sont indicatifs d’une mau-
vaise digestion, et de feimentation et de purification alimentaire
dans les intestins.

> Des fissures dans la langue. Celles-ci sont des signes de
troubles du c#élon qui existent depuis longtemps. La nourriture n'est
pas suffisamoment mélangée 4 la bile, ce qui permet aux acides
toxiques de blesser et &€'irriter les parois du célon. 1] peut n’y avoir
que trés peu ou pas de mucus du tout sur la langue.

» Unec decharge muqueuse répétée dans la gorge et la
bouche. La bile peut étre répurpitée dans l'estomac, irritant de
cette fagon son revétement et causant une production excessive de
mucus. Une partie de la bile etdu mucus peuvent aussi atteindre la
bouche. Ceci peut causer un mauvais gout (amer) dansia bouche et
des raclements fiéquents de la gorge, et méme des quintes de toux.
Une décharge muquelse sans golt amer se produit quand des ali-
nients ne sont pas convenablement digérés, causant ainsi des toxi-
nes que le mucus tente ensuite d’emprisonner et de neutraliser.

7 Une mauvaise haléne et des rots fréquents. Ces deux
symptémes indiquent la présence de nourriture non digérée, fer-
mentée ou putretiée dans I'estomac et/ou les intestins. Les bacté-
rics qui proliférent sur ces déchets produisent des gaz. qui peuvent
étre trés toxiques, expliquant la mauvar'se odeur de I’haléne.

> Des croiites dans les coins de la bouche. Ceci indique la
présence d'ulcéres duedénaux causcs par la régurgitation de bile
dans l'estomac ou les raisons expliquées ci-dessus. Des ulcéres
dans les diverses parties de la bouche ou de la langue indiquent une
infiammation ou une ulcération dans les parties correspondantes de
I'estomac ou des intestins. Par exemple, un ulcére de la bouche sur
les parties extérieures de votre lévre inférieure indique a présence
de lésions ulcéreuses dans le gros intestin. Un herpés sur la lévie
correspond a une inflammation et 4 une ulcération beaucoup plus
grave de la paroi intestinale.
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» Des taches noires sur les I2vres. Ces taches se produisent
quand des obstructions dans le foie, la vésicule biliaire et les reins
enl pour résultat une stagnation de la circulation du sang et du
drainage lymphatique dans le corps. Il y a peut-€tre des rétrécisse-
ments anormaux de capillaires. Si la couleurdes lévres est rougea-
tre (foncé) ou violette, ceci indique une faiblesse du coeus, des
poumons et des fonctions respiratoires.

> Decs levres grossies ou ¢paissies. Cecl indique des troubles
intestinaux. Si la I¢vre inférieure est grossie, le célon souffre de
constipation, de diarrhée ou des deux, en alternance. Des gaz toxi-
ques sont formés a ¢ause d’aliments incorrectement digérées, ce
qui engendre un gonflement abdominal et cause des malaises. {Une
[cvre supérieure grossie ou épaissie indique des problémes d'esto-
mac, y compris une crise du foie, {téquemment accompagnée de
« briilures d'estomac ». Des lévres anormalement serrées montre
qu'une personne souffre de troubles du foie, de ia vésicule biliaire
et, probablement des reins. Si la lévre inféreure est séche, se péle
ct se fisure facilement, il y a peul étre une constipation ou une
diarrhée chronique, et des grandes quantités d'acides toxiques dans
le célon. Dans ce cas, les cellules du célon sont fortement déshy-
dratées.

» Des gencives gonflées, sensibles ou saignantes. Chacun
de ces symptémes arrive quand le drainage lymphatique de la par-
tic lnuchée de la bouche est inefficace a cause d’une cengestion
lymphatique dans les intestins. [l y a une saturation d’acides dans
le sang. Une inflammation dans le fond de la gorge, avec ou sans
accroissement des amygdales. est aussi causée par une obstuction
lymphatique. L'amygdalite, fréquente chez les enfants, est un signe
de rétention continue des toxines contenues dans la lymphe, et du
reflux de déchets du systdme gastro-intestinal jusque dans les
amygdales.

¥ Des problémes dentaires sont généralement causés par un
déséquilibre nutritif. Une mauvaise digestion et la consommation
excessive de nourritures rafinées, traitées et qui forment beaucoup
d’acide, telles que le sucre. le chocolat, la viande, le fromage. le
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café. les boissons gazéifiées. etc., réduisent la quantité de sels mi-
néraux et de vitamines disponibles pour le corps. Les adultes ont
d'habitude 32 dents. Chague dent correspond & une vertébre de la
colonne vertébrale et chaque vertébre est connectée a un organe ou
a une des glandes principales. Si I’'une des quatre c.a-nines poulrTit.
par exemple. cela indique la présence de calculs biliaires dans le
feic ct dans la vésicule biliaire, Une ceuleur jaune des dents et des
canines en particulier, indique la présence de toxines dans les or-
gancs localisés dans le milieu de Fabdomen, c’est-a-dire le foie. la
vésicule biliaire, l'estomac, le pancréas et la rate. Les bactéries ne
sont pas la cause du pourrissement des dents. Elles attaquent uni-
quement le tissu de dents dont I'équilibre acidobasique est déja
compromis. Une sécretion suffisante de salive joue aussi un réle
important dans la pretection des dents. Des dents véritablement
saines durent une vie entiére.

Les mains, les ongles et les pieds

» Une peau blanche et grassc sur les bouts des doigts est
le signe d'un mauvais lonctionnement des systémes digestif ct
lymphatique. En plus. le foie et les reins peuvent former des Kystes
et des tumeurs. Ce phénoméne indique le reldchement d'un excé-
dent de sucre et de graisses.

#  Des ongles rouge sombre indiquent un taux élevé de cho-
lestérol. de lipides et de scls minéraux dans le sang. L.e foie, la vé-
sicule biliaire ct la rate sont bouchés, leur activité est réduite. et
toules les fonctions ¢xcrétrices sont surchargées de déchets.

» Des ongles blanchatres indiquent une accumulation de
graisses el de mucus dans et autour du cceur, du foie. du pancréas.
de la prostate ou des ovaires. Il y a aussi une mauvaise circulation
sanguine el des taux dhémoglobine trop bas (I'anémie).

» Des stries verticules dans les ongles indiquent généralc-
ment une mauvaise absorption de nourriture et des troubles fonc-
tionnels de l'estomac. du foie ct des reins. 1l peut y avoir une fati-

76



L'&oanant neuoyage du Foic & de la Véscule Biliaire

=

gue pénéralisée. Des stries verticales prononcées sur les ongles in-
diquent que les fonctions des testicules et d'ovaires sont réduites. a
cause de linefTicacité des systémes digestifs et circuiatoires. Bes
strics horizontales dans i2s ongles montrent des changemems in-
habituels ou radicaux dans les habitudes alimentaires. 1es points
blancs sur les ongles indiquent une élimination excessive de su-
ere. accompagnée d'une perte de calcium eu de zinc.,

» Une protubérance dure sur la partic antérieurc du pied.
Cc symptéme montecun durcissement progressif des organes loca-
lisés dans le milieu du comps. y compris le foie, 'estomac, le pan-
créas. ct la rate. [t indique également de nombreux calculs biliaires
dans Ic foie ¢t dans la vésicule biliaire. Il est aussi un signe de rigi-
dité physique ct mentale, avec une (cndance a la demination. aux
prejugés el a la jalousie.

# Unc coloration jaunc des picds indigue la présence de
nombreux calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaice.
Si la couleur d’une partie des pieds est verte. les fonctions de la
rate €t de la lymphe som gravement touchées, ce qui peul mener a
des kystes, et a des tumeurs bénignes et malignes.

# Un cor ou un durillon a la pointe du quatriéme orteil ou
sous le quatrie¢me orteil. Ce symptéme montre que les fonctions
de la vésiculc biliaire sont stagnantes. Une rigidité généralisée ou
des deulcurs dans le quatiieme orteil. de méme qu’un quatridme
orteil ceurbé, impliquent que des calculs biliaires se trouvent déja
depuis longtemps dans la vésicule biliaile et dans le foie.

> Un gros orteil courbé. Si le prand orteil est courbé vers
lintérieur. vers le deuxiéme orteil. cela indique que les fonctions
hépatiques sont reduites en raison de la présence de calculs biliai-
res dans les conduits biliaires du foie. En méme temps. 1a rate el
lymphe sont débordées ¢n raison de 1'accumulation de résidus toxi-
ques d’aliments mal digérés. de déchets métaboliques et de débris
cellulaires.
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7 Une couleur blanche ct une surface rugueuse sur les
ongles des quatrigmes et cinquiémes orteils. Ceci indigue un
mauvajs fonction-nement du foie et de la vésicule biliare, de
meéme que des reins et de la vessie.

La constitution de la matiere fécale

» Les selles ou a matiére fécale émet une odeur Acre,
acide ou pénétrante. Ceci indique que la nourriture n'est pas
convenablement digérée. De la noustiture fermentée et putréfiée et
un grand nombre de bactéries « ennemies » dans les selles cngen-
drent une odeur anormale et une textire collante. Les selles noima-
les sont recouvertes d’une mince couche de mucus, ce qui épargne
a l'anus d'étre sali.

» Des selles seches et dures indiquent une constipation, de
méme que des selles collantes. La diarrhée est un autre signe d’une
faiblesse du systéme digestif et du foie, en particulier.

> Des selles pales ou avant une couleur d’argile. Ceci est
une autre indication d’un mauvais fonctionnement de foie (la bile
donne sa couleur brune naturelle aux selles). Si les selles flottent,
cela impliquent qu’elles contiennent des grandes quantités de
graisses non digérées, ce qui les rend plus 1égéres que l'eau.

Conclusion

Il peut y avoir encoie beaucoup plus dc signes et de symptdmes
indiquant la présence de calculs biliaires dans le foie et dans la vé-
sicule biliaire que ceux énumérés ci-dessus. Des douleurs dans
I'épaule droite, {'épaule gelée, des engourdissements dans les Jam-
bes, et la sciatique, par exemple, peuvent ne pas avoir de relation
évidente avec des calculs biliaires dans le foie. Pourtant, en élimi-
nant les calculs biliaires. ces troubles disparaissent en général.

Le corps est un réseeu d'information, et chaque partie influence
et communique avec toutes les autres parties. Des symptémes ou
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des signes en apparence insignitiants sur la peau. dans les yeux ou
sur un orteil peuvent condtituer des présages de sérieux probléemes
de santé. Les reconnaitre. nettoyer le loie et la vésicule biliaire, et
adopter une alimentation et une hygiéne de vie saines. permet aux
signes de santé¢ et de vitalité de réapparaitre. Pour empécher les
maladies et faire de votre bonne santé permanente une réalité dans

votre vie, il el important de comprendre ce qui causc les calculs
bitiaires.
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Chapitre 3

B — SRR T i

Les causes les plus communes
de calculs biliaires

La bile est composée d'eau, de mucus, de pigment biliaire (bili-
rubine), de sels biliaires et de cholestérol, amsi que d’enzymes
et de bactéries bénéfiques. Les cellules du foie secrétent ce liquide
verdatre dans des petits canaux, les canalicules. Les canalicules se
combinent pour former de plus grands canaux qui, a leur tour, se
joignent aux conduits hépatiques droit et gauche. lLes deux
conduits hépatiques se combinent ensuite pour former le canal hé-
patigue commun qui dreine la bile du foie et approvisionse la vési-
cule biliaire avec une quantité de bile suffisante pour assurer une
bonne digestion.

Un changement, qucl qu'il soit, dans la composition de la bile.
amoindrit la solubilité de ses composantes et, par conséquent,
cause des calculs biliaives. Pour simplifier les choses, j'ai différen-
cié deux types fondamentaux de calculs biliaires: les calculs de
cholestérol et les calculs de pigments. Certains calculs de cholesté-
rol sont composés d'au moins 60% de cholestérol et elles ont une
couleur légérement jaundire. Tautres ont ine couleur verte et sont
généralement mous, comme du mastic (ceux-ci peuvent contenir
jusqu’a 95% de cholestérol}. Les calculs de pigments sont bruns ou
noires, a cause de leur contenu élevé en pigments colorés (biliru-
bine)_Ils peuvent &tre calcifiés. et sont plus durs et plus solides que
les calculs de cholestérol. Cependant, des calculs de cholestérol
peuvent également durcir et se calcif er. Les calculs calcifiés sc
trouvent uniquement dans la vésicule biliaire.

Un changement dans }a composition de }a bile peut avoir lieu de
nombreuses fagons. L'action dissolvante des sels biliaires et une
quantité abondante deau maintiennent normalement le cholestérol
sous forme liquide. S'il ¥ a une augmentation de la quantité de
cholestérol dans la bile, les sels biliaires ne sont plus capables de le
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dissoudre convenablement. ce qui cause la formation de caiculs de
cholestérol. De méme, une diminution de la quantité de sels biliai-
res méne également a la formation de calculs de cholestérol.

Une quantité insuflisanie d’eau diminue la fluidiié de la bile.
Une des conséquences est qu'une bonne partie du chofestérol n'est
pas convenablement dissoute ¢t tend & s¢ reconstituer en petites
granules dc cholizstérol. A la longue, ces petites granules grandis-
sent & forment des calculs,

Les calculs de pigruentz se fonnent quand la concentration de
pigments biliaires, la bilirubine, un déchet de la dégradation des
globules rouges, augmente dans la bile. l.es personnes ayant des
quantités excessives de calculs de cholestérol dans le foie courcnt
le risque d’une cirrhose du foie, d’une anémie a hémaltites falci-
formes ou d'autres maladies du sang. De plus, ces complications
pcuvent mener adc plus haates concentrations de pigmenis de bili-
rubine dans la bile, et donc a la formation de calculs de bilirubine
dans la vésicule biliaire,

Quand la composition de la bile dans le foie cst déséquilibrée.
des petits cristaux de cholesiésol commencent a se combiner avec
les autres composantes bibaires pour former de petits grumeaux.
Ces pelits grumeaux peuvent encombrer les canalicules qui sont
plus petits qu’eux. Ceci ralentit lc flux de bile, et des couches de
bile enrobent ces pelits gruneaux. A la longue, les grumeaux de-
viennent assez grands pour étre appelés des calculs. Certains de ces
grands calculs peuvent passer dans les canaux biliaires et sec com-
kiner avec d’autres calculs on grandir tout seul. Le résultat est que
Ic tlux de bile devient de plus en plus réduit dans les grandes voies
biltatres. Une fois que plusieurs des grands conduits biliaires sont
bouchés, cela se répercute sur des centaines de plus petits canaux
biliaires, formant ainsi un oeccle vicieux. Finalemem, les conduits
hépaliques sont si gravement bouchés par des calculs intrahépati-
ques que la quantité de bile nécessaire pour les processus digestifs
est radicalement réduite.

Un flux de bile ralentr dans le foie change la composition de la
bile, ce qui se répercute sur la vésicule biliaire. Un petit caillot de
bile dans la vésicule biliaire peut mettre a peu prés huit ans pour
devenir assez grand pour étre perceptible et constituer une menace
sérieuse pout la saneé. C’est un fait connu qu’un américain sur dix
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a des calculs biliaires dans la vésicule biliaire. Chaque année
500.000 d’entre eux optent pour une opération de la vésicule bi-
liaire. Trés peu de médecins et de malades, cependant, sont cons-
cients du fait que presque chaque personne avec un probleme de
santé persistant. a des calculs biliaires dans le foie. Il est estimé
quenviron 95% des adultes dans les nations industrialisées ont des
calculs biliaires dans le foie. LLes calculs biliaires dans ls. foie peu.
vent causer beaucoup plus de maladies que les calculs biliaires
dans la vésicule biliaire. Pour empécher ces problémes de santé et
contribuer a un véritable progrés dans la compréhension et le trai-
tement des maladies, neus avons besoin de comprendre exactement
ce qui déshydrate le liquide biliairc. change sa flore naturelle. dé-
truit ses enzymes, augmente son contenu de cholestérol et change
la quantité de pigments bihaires qu’il contient. Les quatre catégo-
ries suivantes montrent les facteurs les plus communs responsables
des calculs bihaires.

1. Di¢tétique
Les exces de table

Les erreurs diététiques jouent probablement le plus grand réle
dans les déséquilibres de la composition de la bile et. par consé-
quent, dans la formation de calculs biliaires. Parmi les erreurs dié-
tétimucs, Fexcés de table est celul qui touche le plus graverncal la
santé. En mangeant régulierement trop de nourriture, ou plus fré-
quemment que ce dont le corps a besoin, la quantité de sucs diges-
tif's (y compris la bile) n'est plus sulfisante pour digéré cet excés
de nourriture. Ceci laitse une grande partie de la nourriture mal
digérée. ce qui constitue une source constante d'activité micro-
bienne nuisible. La puréfaction et la fermentation constantes de
nourriture changent le pH (I'équilibre acidobasique) du milieu in-
testinal. qui devient ainsi un milieu favorable pour le développe-
ment de microbes et parasites.

Comme de plus en plus de substances toxiques commencent a
s'accumuler dans les intestins, la lymphe et le sang commencent a
absorber certaines de c3s substances nuisibles. ce qui méne a une
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congestion progressive du sysi¢éme lymphatique et a l'€paississe-
ment du sang. Teut cela surmeéne le foie et les fonctions excréiri-
ces.

Des troubles intestinaux peuvent fortement réduire la quantité
de sels biliaires dans le co-ps et. de cette fagon, mencr & la fomma-
tion de calculs. Ceci est déimontré le plus visiblement par le risque
élevé de calculs hilisires chez les malades soutTrant de la aiafudie
de Crolm el les autres formes de syndrome du célon irritable.

Un désequilibre sanguin et lymphatique, causé par des exces
atimentaires. méne a un flux sanguin réduit dans les lobules du
foie. changeant de cette fa¢on la composition de la bile et encoura-
geam la production de calculs biliaires. Des calculs biliaires dans
le foie bouchent les vaisseaux sanguins et lymphatiques. ce qui se
répercute sur le métabolisme fondamental du corps. Au plus on
mange. au moins de substance nutritives sont disponibles pour les
cellutes du corps. En fait, les excés de 1able répétés résulient en
une famine cellulaire. qui méne a de fortes envies de nourriture et 3
vouloir manger plus souvent qu’il serait normal. Avoir des envies
constantes et insatiables de grignoter. est un signe de sous-
alimentation sérieuse et de déséquilibre du métabolisme. De plus.
cela indique une aclivité déséquilibrée du foie et la présence de
calculs biliaires.

Manger Jusqu’d se scntir plein ou incapable de manger
d’avantage. est un signaj que lI'estomac a atteint un niveau de dys-
fonctionnement. Les sucs digestifs gastriques sont seulement capa-
hles de se combiner avee Iz nowrriture tant que l'estomac est au
moins a un quart vide. L’équivalent de deux poignées de nourriture
(utilisez vos propres mains pour le mesurer) correspond aux trois-
quarts de la taille de votre estomac, ce qui est la quantité maximum
d¢ nourriture que l'estomac peut traiter en une fois. 1l vaut donc
bien mieux de s'arréter de manger lorsque vous sentez que vous
pourriez manger encore un petit peu plus. Sortir de table avec une
légére sensation de faim améliore fortement les fonctions digesti-
ves et empéchera les calculs biliaires et les maladies de s¢ présen-
ter a l'avenir.
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Manger entre les repas

L’Ayurveda, la plus ancienne de toutes les sciences concemant
la santé, considére que « manger avant que le repas précedent att
été digéré » est une des causes principales de maladie. Les ratsons
les plus communes pour lesquelles les gens mangent entre les repas
sont les suivantes:

1. Une vie stressante et pressée

2. La tentation d’une variété énorme d’aliments raffinés,
emballés de maniére atirayante

3. La facili# de la restauration rapide (de valeur nutritive
trés réduite) pratique- ment & n'importe quel moment du
jour et de la nuit

4. Le manque de satisfaction procuré par les aliments, et
leur valeur nutritive réduite; ce qui engendre des envies
denourriture.

5. Manger pour des raisons émotionnelles, pour se ré-
conforter et éviter de confronter des peurs ou des senti-
ments d'insécurité,

L’une de ces raisons, ou toutes les cinq, ont contribué a des ha-
bitudes alimentaires nréguliéres chez un grand pourcentage de la
population de nos jours. En régle générale, au plus les aliments
sont raffinés et modifiés, au moins ils contiennent d’éléments nu-
ritifs et d'énergie vitale, et au moins d’éléments nutritifs ils
contiennent, au plus nous en avons besoin afin de satisfaire les be-
soins nutritifs quotidiens du corps. [Note: prendre des suppléments
alimentaires ne peut pas remplacer la vraie nourriture ni fournir la
satisfaction que I’'on a de manger, et c’est de cela dont le corps a
besoin pour digérer et assimiler les éléments nutritifs avec succes.)

Des habitudes alimentaires irréguliéres, et notamment de man-
ger entre les repas et de grignoter quelque chose au miilieu de la
nuit, dérangent fort les 1ythmes biologiques'' du cerps. La plupait
des sécrétions honmonales importantes dépendent de cycles régu-

W] e
Pour plus de détails sur les rythmes biologiques, voir le livre de l'auteur
« Tmeless Secrets of Health and Rejuvenation ».
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liers de repas. de sommeil et d’éveil. L.a production de bile ct des
sucs digeslif's intestinaux, par exemple — nécessaires pour fragmen-
ter les aliments en leurs composank's nutdlives fondamentales —
culmine naturellement a midi. Ceci suggére qu'il serait prétérable
de manger le rcpas le plus copieux i ce moment-la. Au contraire. la
capacité digestive du corps esl considérablement réduite {e matin el
le soir. Si. jour apres jour, les repas du midi consistent sinpiement
d'en-cas légers. la vésicule biliaire ne peutl pas exputser tout son
conlenu dans les inteslins, cc qui laissc stagner assez de bile pour
former des calculs biliaires. La vésicule biliaire est naturcliement
programmée pour reldcher la quantité maximum de bile pendant la
période de midi. Si vous n'utilisez pas ce que le corps produit natu-
rellement, il peut lui-méme s'allumer.

De plus, manger seulement des repas iégers pendant I'heure du
midi cause des manques nutrilifs qui sc manifestent souvent par
des envies fréquentes d’aliments ou de boissons qui donnent une
poussée d'énergie rapide. Ceux-ci incluent les sucreries. les pitis-
series, le pain ct les pates a base de farine blanche (les amidens onlt
le méme effet que le sucre blanc). le chocolat. le café. le thé noir,
les boissons suci€es. elc. Avec chaque peltit snack. la vésicule bi-
haire reldche une petite quantté dc bile. Cependant. la sécrétion
d’un petit peu de bile n'est pas suffisante pour vider cemplétement
la vésicule biliaire, ce qui augmente le risque de calculs biliaires.

Avolr une envie constante de manger entre |es repas suggére un
déséquilibre grave des fonctions digestives ct du métabolisme. Si
vails décldez de manger quelque chose une heure ou deux aprés un
repas, par exemple. lI'estomac est forcé de laisscr @ moitié digéré le
repas mangé au préalable, pour s'occuper de la nournture qui vient
d'étre ingérée. La nourriture plus ancienne commence a fermenter
cl putréfier, devenant de cette facon une source de toxines dans
l'appareil digestif. La nourriture {raiche. d'autre pan. na plus a sa
disposition qu'une quantite insuffisante de sucs digestifs. et par
conséquent, reste, elle aussi, & moitié digérée. Pendant que le corps
est occupé a digérer un repas. il est tout simplement incapable de
produire et de livrer les quaaltités suffisantes de bile et d'autres sucs
digeslif's pour digérer convenablement un autrc repas. Si cela ce
produit seuvent, il en résulie une quantité croissantc de loxmes et
une quantité toujours moindre d’éléments nutritifs. Ces deux fac-
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teurs causent une réduction des sels biliaires et une augmentation
du cholestérol. Le corps n’a donc pas d’autre choix que de produire
des calculs biliaires.

Pour échapper a ce cercle vicieux, tentez d’étre plus conscient
lors des phases initiales d'envie de nourniture: Ecoutez votre corps
quand il vous signale un malaise. Demandez-vous ce que votre
corps Veul vraiment. St vaus avez envie de quelque chose de sucré,
essayez d’abord de manger un fruit.

Chez beaucoup de gens, J'envie de manger est en fait un signe
de déshydratation, et tout ce dont le corps a vraiment besoin est
d'cau. Les signaux corporels de faim et de soif sont identiques, et
la faim ou le malaise peut diminuer ou disparaitre si vous buvez un
verre ou deux d'eau. Faites également en sorte de manger un repas
substantiel et nutritif a I'heure du déjeuner. Avec le temps, a condi-
tion d’avoir nettoyé complétement votre foie, votre corps recevra
assez d’éléments nutritifs de ce repas principal pour satisfaire
presque tous ses besoins nutritifs quotidiens. Ceci mettra fin effi-
cacement aux envies alimentaires et au désir de manger entre les
repas.

Manger des repas lourds le soir

Quand le repas principal de la journée est consommé le soir, il
s’ensuit un désordre alimentaire similaire a celui décrit dans le pa-
ragraphe précédent. Les sécrétions de bile et d'enzymes digesti ves
sont radicalement réduites tard dans l'aprés-midi, et surtout apres
18:00 heures. Pour cette raison, un rcpas composé de viande, de
poulet, de poisson, de fromage, d’esufs, d’aliments gras ou frits,
etc. ne peut pas étre digéré convenablement d ces heures-la. Au
contraire, un tel repas s transforme en déchets toxiques dans les
intestins.

Les aliments non digérés finissent toujours par causer des
congestions, d’abord dans les intestins, puis dans la lymphe et le
sang. Ceci réduit grandement la qualité de la digestion pendant les
repas pris de jour. Graduellement, le pouvoir digestif, qui est dé-
termme par des sécréticns équilibrées d'acide hydrochlorique. de
bile et d’enzymes digestives, s'aff aiblit, ce qui cause des effets se-
condaires similaires a ceux des exceés de table. Par conséquent,
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manger un repas lourd le soir est un facteur impeitant contribuant
au développement de calculs biliaires dans le foie. Manger avant
de dormir dérange aussi les fonctions digestives, pour des raisons
similaires. Il serait idéal d’attendre au moins trois heures entre le
repas du soir et I'heure du coucher. L heure idéale pour les repas
du seir est aux alentours de 18:00 heures, 'heure idéale pour aller
s¢ coucher est avant 22:00 heures.

Manger trop de protéines

Comme discuté plus tét dans ce livre, ta consemmation exces-
sivc de protéines meéne a l'épaississement et a la congestion des
membranes basales des vaisseaux sanguins (les capillaires et les
arteres), ¥ compris les sinusoiides du foie."? Les dépats de protéines
dans les sinusoides empéchent le cholestérol contenu dans le sérum
de traverser les parois des vaisseaux sanguins au niveau des sinu-
soides. Par conséquent, les cellules du foie supposent qu'il y a un
manque de cholestérol das le cotps. Ce « manque » stimule les
cellules hépatiques a augmenter la production de cholestérol, qui
atteint des niveaux anormalement élevés (une partie du cholestérol
est necessaire pour guérir ct pretéger les blessures des artéres). Ce-
pendant, vu que les membranes et les ouvertures des sinusoides
sont obstruees de fibres de protéine (le collagéne), la plupart du
cholestérol supplémentaire entre dans les conduits biliaires du foie,
d’ou il devrait passer dans I'intestin gréle afn d’y étre réabsorbe.
Cependant, le cholestérol supplémentaire n’y arrive jamais ou, plu-
131, il reste prisonnier des voies biliaires. Ce cholestérol excessif
(qui n'est pas combiné avec des sels biliaires) fetme des petis cris-
taux qui se combinent avec les autres composantes biliaires dans le
foie et dans la vésicule biliaire. C'est ainsi que se forment les cal-
culs de cholestérol.

'2 e livre de l'autcur, « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation ” expli-
que en déail comment une consommation excessive de protéines (peu Importe
leur origine) se répercule sur le systéme circulaloire. et comment une réduction
des protéines alimentaires fait disparaitre la plaque anésielle encambrant le flux
de sang vers le catur.
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Ce qui est intéressant, c’est que les Asiatiques, qui ont généra-
lement une alimentation pauvre en protéines, mais riche en grais-
ses. ont rarement des calculs de cholestérol dans la vésicule bi-
liaire. D'autre pat. les calculs de cholestérol dans la vésicule bi-
lialre sont trés communs chez les Américains, dont I’alimentation
estriche en protéines de viande-et de lait.

Les graisses alimentatres jouent un 1dle presque insignifian
dans I"'augmentation des taux de cholestérol dans le sang. Les cel-
lules du foie produisent plus de cholestérol que ce dont le corps a
besoin au jour le jour pour les processus métaboliques normiaux.
La raison principale pour laquelle nous avons besoin de graisses
dans notre alimentation n’est pas tant pour couvrir notre besoin en
cholestérol. mais pour aider la digestion et l'absorption d'autres
aliments et d’en dériver des vitamines liposolubles. Le foie aug-
mente la production de cholestérol jusqu’a des niveaux anormale-
ment élcvés uniquement lorsque les membranes basales des sinu-
soides sont emplatrées de dépdts de protéines.

Les autres facteurs qui produisent des quantités excessives de
protéines dans fe sang incluent le stress, les cigarettes, l'alcool et
les boissons contenant dc la caféine. Lorsque I’on fume, par exem-
ple, le monoxyde de carbone inhalé détruit des globules rouges.
relichant ainsi une gra:ide quantité de particules de protéine dans
le sang. Lorsqu'un certain nombre de ces protéines dégénérées sont
stockées dans les parois des vaisseaux sanguins, les cellules du foie
augmentent automatiquenmient la production de cholestérol. L'effet
secondaire de cette réaction ¢st la formatien de calculs biliaires.

St vous n'étes pas végétarien. il scrait reccommandable d'arréter
de manger de la viande, de la charcuterie, des eeufs et du fromage.
ct de maintenir fa conssmmation d'autres types de protéine animalc
a4 un minimum. Bien que toutes les protéines d’origine animale
contribuent it la formation de calculs biliaires, la viande « blan-
chex. c’est-d-dire le poulet, la dinde et le lapin, cause moins de
dommages au foie. a condition que les aninaux aient été élevés en
plein air et que 1’on n’¢n mange pas plus qu'une ou deux fois par
scmaine. 1] vaut mieux éviter les aliments frits car ils surchargent
la vésicule biliaire ct le foie. Une fois que votre envie de viande ou
d’autres protéines animales commence & diminuer, vous pouvez
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graducllement modifier votre alimentation jusqu’a ce qu'elle de-
vienne végétaricnne ou végétalienne.

I’lus de 2/3 dec la population du monde est végétalicnne ¢t n'a
pas acceés aux protéines animales, Ces groupes n’ont aucun symp-
tdme de maladies dégéncratives (clles que les maladies cardiaques.
le cancer. {'ostéoporose. l'arthritc, te diabéte. I'obésité. etc.

L e besoin en pretémes du cerps est i lail trés réduit, a certai-
ncment pas aussi grand que le prétendent les industries médicales
ct alimentaires. Premiérement, a peu prés 95% des protéines du
corps sont recyclés. Deuxiémement. le foic synthétise de nouvelles
protéines a partir d’acides aminés qui ne sont pas nécessairement
dénvés des aliments gue vous mangez. En fait. chaque cellule dans
le corps sait produire des protéines. Le noyau de chaque cellule est
d'ailleurs constamment oc.cupé a produire des protéines. Les cellu-
les du ¢erveau produiscnt des protéines. les neuropxcptides. cn té-
pons¢ & chaque pensée on sentiment que vous avez. L.es neuropep-
tides. aussi connues sous le nom de newrotransmietteurs. sont le
langage moléculaire qui permet a l'esprit. au corps ct aux émotions
de communiquer. Ne pat manger des aliments contenant des pro-
téines ne diminuec pas B capacité du corps a en produire. Au
contraire. un excés de protéines provenant de la nourriture peut
sévérement congestionner le sang et la lymphe ¢t peut suflToquer
les cellules, diminuant de¢ cette lagon leur capacité a fabriquer des
protéines.

Toutes les protéincs som constituées de plusieurs chaines d'aci-
des aminés, ot les acides aminés sent composds d'azote. de cai-
bone. de molécules d'hydrogéne ct d'oxygéne. Ces molécules sont
ingérées par le corps pendant l'inhalation. L'air est satuté de ces
quatre molécules. Lorsque vous inhalez de l'air, vous assimilez non
sculement les molécules d'oxygeéne. mais aussi toutes les autres
molécules. Puisque celles-ci entrent immédiatement dans le sang.
clles sont facilement disponibles pour toutes les cellules dans le
corps. Ceci est la seule viaie fagon pour les cellules du cerveau et
toutes les autrcs cellules du coirps d'étrc indépendantes en ce qui
concernc leur approvisionaement cn protéines.

Ce serait extrémement compliqué. inefticace et laborieux pour
le corps de convertir des protéines dégénérées provenant de cada-
vres d'animaux en protéines fraiches ¢t vitales. {.orsue 1'on cuit
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du poisson, des oeufs, de la viande, de la volaille, etc., on détruit
complétement (coagule) ces protéines, ce qui fes rend tout-a-fait
inutslisables pour les cellules humaines. Sile corps dépendait d’un
apport régulier en protéines alimentaires, la plupart des personnes
dans le monde seraient malades ou mortes. Cependant, ceci n'est
pas le cas. Au contraire, les gens les plus malades sur la planéte
habitent aux Etats-Unis et dans les autres nations industrialisées,
ol les protéines sont considérées un €lément nécessaire de
Palimentation. La thése communément répandue que vous avez
besoin de manger quotidiennement une alimentation riche en pro-
téines est non seulement trompeuse mais aussi trés peu scientif -
que.

Les animaux les plus forts tels que les éléphants, les chevaux
sauvages, les gorilles ou les taureaux ne mangent pas de protéines
animales. Comnie nous, leurs grands poumons leur fournissent la
quantité de molécules nécessaires pour produire leurs propres pro-
téines et développer des muscles puissants. Si on leur donne de la
nourriture d’origine animale, ifs deviennent malades ou meurent,
De plus, considérez un moment la maniére dont les plantes font
leurs protéines, telles qu’on les trouve dans les avocats, les hari-
cots. les noix et les graines. Les plantes retirent l'azote, I'hydro-
géne, les molécules de carbone et doxygéne (le dioxyde de car-
bone) de l'air et, avec lasde du soleil. de I'eau (une combinaison
d'oxygéne et de molécules d'hydrogéne) et de quelques sels miné-
raux du sol. elles produisent des hydrates de carbone et des protéi-
nes selides. Notre corps estl-il moins intelligent que cclui de ccs
animaux et de ces plantes ?

Le lait humain est la nourriture la plus importante et la plus
équilibrée pour un enfant nouveau-né. Cependant, par rapport au
lait de la vache, il ne comtient presque pas de protéines, c'est-a-dire
environ 1,3 %. Dés le début de la vie, les aliments contenant des
protéines concentrées erpachem une croissance physiologie natu-
relle. Le corps humain w’a de toute fagon pas besoin d’eux, puis-
que | a premiére aspiraticn |ui livre la plupart des ingrédients néces-

,3 L] gy ¥
Lauteur n'a pas mangé de protéines concentrées sous n'imperte quelle fonne
depuis plus de 30.ans et n'a jamais soulfert d’un mmanque de protéines.
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saircs pour la synthése de protéines par les cellules. Notons ici que
les vépétaliens de longue dute ont l'incidence la plus basse de cal.
culs biliaires, de maiadies cardiaques et de cancer.™

Les autres aliments ¢t boissons

l.es oeufs. la cherculcrie. les ailments gras. fes oignons, la vo-
laille. le lait pasteurisé. la glace. le café. le chocolal. les agrumes.
le mats. les haricots ct les noix. dans cet ordre. sont céputés pour
provoquer des coliques biliaires chez ies malades souffrant de ma-
ladies de la vésicule biliaire. Dans une ¢tude (1968), un groupe en-
lier de malades souffrant de maladies de la vésicule biliaire étaient
libres de symptomes perxiant tout le temps qu'ils suivaient un ré-
gime excluant tous ces aliments. Le fait d’ajoutes des ceufs a leur
régime a provoqué des coliques bihaires chez 93% des malades. La
protéine d’ceuf, en particulier, peut produire des calculs biliaires.
Les chercheurs croient que les substances qui causent des allergies
{les allergénes) font épalement gonfler les canaux biliaires. ce qui,
a sen tour, empéche la bile d'étre expulsée convenablement de la
vésicule biliaire.

Cctie thése est e¢n partie vraie. Du point de vue de I"ayurveda. la
formation de calculs biliaires est un troubte « Pitia » touchant sur-
tout le ype corporel Pitta. bien que n'importe quel type corporel
puisse souffrir d’un trouble de Pitta et former des calculs biliaires.
Dans la langue ancienne du sanscrit, Pitta signifie littéralement
hile. Les pens dc cc type corpocel s€arctent naturellenent de gran-
des quantit€s de bile. Cependant. les s¢crétions de bile deviennent
irréguliéres ou excessives quand le type Pitta mange les aliments
mentionnées ci-dessus en grandes quantités ou réguliérement. Les
proportions des composantes de la bile deviennent dés€quilibrées.
ce qui prédispose la bile a durcir. Ceci ne signifie pas, cependant.
que les types Piita sont naturellement enclins aux maladies de la
vésicule biliaire; cela signifie plutdt que le sysiéme digestif de ces

14 . 4 A0,

Pour en apprendre plus a propos du végéiarisme et d'un régime végétaricn
sain selon les types cesperels (ayurvediques), pricte de se référer aw livre de
l'auteur « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation ».
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individus n'est pas congu pour digérer des aliments qui ne sont pas
favorables a la croissance de leur corps. Le type corporel Pitta a
des quantités d’enzymes limitées pour digérer certaines aliments et
certaines boissons, dont les principaux sont les suivants:

Les produils laitiers, y compris le fromage, le yogourt et la
créme aigre, le jaune &'wuf; le beurre salé; toutes les noix &
!'exception dune petite quaniité d'amardes, les noix de pécan el
les noix, les épices fortes, de méme gue le kelchup, la moutarde,
les conserves au vinaigre, le sel raffiné ou (raité; les sauces de sa-
lade qui contiennent du vinaigre; les condiments épicés (les sau-
ces); les agrumes el les jus d’agrumes; lous les fruits stirs el pas
miirs; le sucre brun; les graines, telles que cefles contenues dans
beaucoup de pains complets; le riz complet,; les lentilles, I'alcool,
le tabac; le aaf¢ et le thé noir. le coca-cola el les autres boissons
sucrées; les édulcorants artificiels, les préservatifs et les colo-
rants; la plupart des médicaments et les narcotigues, le chocolat et
le cacao; les restes de nourriture, les aliments surgelés el cuils au
micro-onde, toules les boissons glacées.

Bien que le type Pitta soit le plus enclin & développer des cal-
culs biliaires, les autres types corporels courent aussi ¢e risque s'ils
mangent régulierement des aliments qui ne conviennent pas & leur
constitution naturelle.'® De plus, les aliments et les boissons fabri-
qués et conservés ont une influence néfaste sur les fonctions du
fole chez tous les types corporels. Les aliments contenant des édul-
corants artificiels, tels que l'aspartame ou la saccharine, dérangent
gravement Ic fole, la vésicule biliaire ct le pacréas. Une censem-
mation réguliére d'alcool a un effet déshydratant sur la bile et le
sang, et cause des dépdts de graisses dans le foie; et les aliments
qui contiennent beaucoud du sucre ont le méme effet. Les boissons
gazeuses et les jus de fruit contiennent de grandes quantités de su-
cre. La consommation élevée de sucre qui en résulte, en partie du
moins, chez les enfants, pourrait expliquer pourquoi de nos jours
un grand pourcentage de jetmes gens ont déja de nombreux calculs
biliaires dans le foie. Des calculs dans la vésicule biliarre sont ce-
pendant relativement rarzs chez les enfants. {Je connais personnel-

3 i 3 1
1% pour de nlus amples détals sur une alimentaion selon les types cotporeis.

veuiltez vous référer @ « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation ».
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itment de nombreux enfants malades qui ont fait des nettoyages du
i'oie et ont excrété des centaines de calculs biliaires.) Les enfants
contre 10 et t6 ans peuvent faire les nettoyages du foie en prenant {a
moitié des dosages pour adultes (le jus de pomme, I'huile d'olive, le
suifate de magnésium, le jus de pamplemousse). A moins d'éire de
trés petite taille. un enfant 3gé de 16 ans ou plus peut prendre les
JOses normales pour adultes. Les cnfants ont rarcment des calculs
biliaires s'ils ont une alimentation équilibrée et végétarienne riche
en fruits et légumes. et en hydrates de carbone complexes.

Un mot sur les effets du se! raffine et non-raffiné:

Le sel de mer naturcl contient 92 sels minéraux essentiels, tan-
dis que le sel raffiné et filsifié (un produit dérivé des industries
chimiques) contient seulement deux de ces éléments, le sodium
(Na) et le chlore (Cl). Quand il ¥ a un manque diététique en €lé-
ments trace. les cellules perdent leurcapacité a controler leurs ions.
Ceci a des conséquences terribles pour le corps humain, Méme si
f'équilibre d'ion est compromis pendant seulement une minute, les
cellules du corps commencent a éclater. Ceci pcut mener a des
troubles nerveux, d des dcmmages au cerveau ou a des spasmes
musculaires, de méme¢ qu’a la défaillance du mécanisme de régéné-
ration des cellules.

Le sel de mer naturel (I'eau de mer reconstituée) permet aux li-
quides de traverser librement les membranes de coips, les parois
des vaisseaux sanguins ¢t les glomérules (les unités de filtrage) des
reins. Quand la concentration en chlorure de sodium augmente
dans le sang, le liquide dans les tissus avoisinants est attiré vers le
sang riche en sel. Ceci, & son tour, permet aux cellules de réabsor-
ber le liquide intracellulaire enrichi. Des reins sains él'uninent faci-
lement les sels dilués dans 'urée. Le sel raffiné, cependant, consti-
tue un grand risque pour le corps. Il empéche que les liquides et les
sels minéraux traversent librement les différentes membranes du
coips. causant de cette facon une stagnation de liquides dans les
articulations, dans les conduits et les ganglions lymphatiques. et
dans les reins. Cette déshydratation peut mener a la formation de
calculs biliaires et a d’autres problémes de santé.
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Le corps a besoin de sel pour digérer convenablement les hydra-
tes de carbone. En présence de scl naturel, la salive et les sécré-
tions gastriques sont lacilement capables de fragmenter les fibres
d'hydrates de carbone. Sous une forme dissoute et ionisée, le sel
facilite les processus digestifs et désinfecte le systéme gastro-
intestinal.

Le sel de table, quant 4 lui. produit juste leffet contraire. Afin
que le sel n’absorbe pas d'humidité. ce qui est plus commode pour
le consommateur. les fabricants de sel ajoutent des produits chimi-
ques au sel, pour qu’il ne forme pas de grumeaux, et méme des dé-
colorants. pour qu’il soit bien blanc. Aprés avoir subi ce traite-
ment. le sel ne peut plus se mélanger ou se combiner avec les li-
quides de corps humain. Ceci mine immanquablement les proces-
sus chimiques et métaboliques les plus fondamentaux dans le
corps. La rétention d‘eau, les problémes rénaux et la tension sont
les conséquences les plus évidentes de 1a consommation de sel. Le
sel rafliné est contenu dans des milliers de produits alimentaires.
Plus de 50% de la population américaine souffre de rétention d'eat:
(la cause principale du gain de poids et de l'obésité).

Avant que le sel so't produit commercialement, plutét que ré-
colté naturellement, il était considéré comme une des denrées les
plus précieuses sur terre. encore plus précieuse que l'or. Pendant
I'ére celte, le sel était utilisé pour traiter des troubles physiques ct
mentaux graves. des brillures séveres et d"autres problémes de san-
té. Des recherches ont montré que l'eau de mer guérit les déséqui-
libres hydre-¢lectrolytiques, yui causent des déficits immunitaires.
des allergies et d’autres nombreux problémes de santé (pour plus
de déuails, voir « Le sel de mer non-ra finé » au chapitre S.)

Au cours des dernié-es années, le sel a gagné une mauvaise ré-
puation et les gens ont appris a le craindre, de la méme {agon
qu’ils craignent le cholestérol et la lumiére du soleil. Beaucoup de
médecins conseillent a leurs matades d’éviter le sodium et les ali-
ments riches en sodium. Cependant, vivre une vie sans sel signilic
un risque élevé de déhicit minéral, de méme que de nombreuses
autres complications. Le sel non-raffiné subvient au besoin en sel
du corps sans déranger P'équilibre hydro-élcctrolyvtique. Si votre
alimentation contient une quantité suffisante de potassium sous
forme naturelle, vous n'avez pas besoin de vous faire des soucis au
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sujet de la petite quantité du sodium dans le vrai sel de mecr. Les
aliments particuliércment riches en potassium sont les banancs, les
abricots. les avocats. les graines de potiron. les haricots. les pom-
mes de terce. les courgeties et beaucoup d'autres [égumes. Quand
les niveaux de potassium dans le corps tombent au-desseus de ia

normale. le sodium (méme dans le sel naturel) peut devenir une
source de désequilibre.

Le sel de mer celte (de couleur grisitre) est un produit particu-
licrement sain parce qu'il est extrait natureilement par séchage au
soleil. Il y a aussi d'autres 1rés bons sels vendus dans les magasins
d'alimentation. Quelques-uns sont muiticolores. dautres ont une
couleur rese. S’ils sont pris dissous dans de l'eau ou combinés a
I'humidité naturelle des aliments. ces sels ont des etfets profondé-
ment pesitifs au niveau cellulaire. Le sel non-raffiné aide aussi a
nettoyer et a désintoxiquer le systéme gastro-intestinal,

Déshydratation

Beaucoup de pens souffrent de déshydratation sans qu'ils en
soient conscients. La déshydratation est un état dans lequel les ccl-
Iules de corps ne regoivent pas assez d'eau pour accomplir leurs
processus métaboliques ‘ondamentaux., lLes cellules desséchent
pour plusieurs raisons:

Le manque d'eau {(moins de six verres d'eau pure par jour)
Une consommaticn 1€éguliére de boissons qui ont un effet
diurétque, comme le cat€. le thé. le coca-cola, les boissons
gazéifiées sucrées et l'alcool, ¥ compris {a biere et le vin.

* la consommation réguliére d’aliments ou de substances
stimulantes, telles que la viande, les épices fortes. le cho-
colat. le sucre. le tabac, les drogues narcotissantes. le coca-
cola. les édulcorarts artificicls, etc.

Le stress

La plupart des médicaments

Les exces sportifs

Les excés alimentaires ¢t un gain de poids excessif
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e Reparder la télévision pendant plusieurs heures tous les
Jours

Tous ces facteurs épaississent le sang et forcent ainsi les cellu-
les, dans un premier temps, a perdre de l'eau afin de restaurer |a
fluidité du sang. Pour éviter leur propre destruction, cependant, les
cellules commencent a retenir leurs liquides en augmentant |'épais-
seur de leurs membranes. Une substance ressemblant a de l'argile,
le cholestérol, enrobe les cellules et empéche ainsi la perte d'eau
cellulaire. Bien que cette mesure dwrgence conserve l'eau et sauve
la cellule sur le moment, elle réduit aussi sa capacité a absorber de
I’eau et les éléments nutritifs dont elle a besoin. Une partie de l‘eau
et des éléments nutritifs non absorbés sont accumulés dans le tissu
conjonctif entourant les cellules, ce qui cause une rétention d'eau
dans les jambes, les reius, le visage, les yeux, les bras et dautres
parties du corps. Ceci méne a un gain considérable de poids. Paral-
lelement, le plasma sanguin et les liquides lymphatiques
s’épai’ssissent. La déshydratation réduit aussi la fluidité naturelle
de la bile et tend ainsi a promouvoir la formation de calculs biliai-
res.

Le thé, le café, le coca-cola ou le chocolat ont tous en commun
la méme toxine nerveuse (le stimulant), la caféine. La caf¢ine. qui
est facilement relachée dans le sang, déclenche une réponse immu-
nitaire puissante qui aide a neutraliser et éliminer cet irritant. L'irri-
tant toxique stimule les glandes surrénales, et jusqu'a wi certain
peint, les nembreuses «xllules du coips, et les forcent A relacher
dans le sang les hormones de stress, l'adrénaline et le cortisol.
L'énergie qui est soudainement ressentie est souvent appelée « la
réaction du combat ou de la fuite ». Si la consommation de stimu-
lants continue régulierement, cependant, cette réponse de défense
naturelle du corps s’use et devient inefficace. La sécrétion presque
constante d'hormones de strcss, qui sont extrémement toXiques.
tinit par modifier la composition chimique du sang et endommage
Je systéme immunituaire. {e systéme endocrine et le systéme ner-
veux. Les futures réponses défensives sont affaiblies et le corps
devient de plus en plus enclin aux infections et aux autrcs mala-
dies.
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I.a poussée d'énergie ¢prouvée aprés avoir bu une lasse de café
n‘est pas un résullatdirect de la caf¢ine. mais plutot la tentative du
systéme immunilaire de s'en débarrasser. Cependan, s’il est ainsi
constamment surmené. le sysicme immunitai re va tinir par ne plus
réagir ¢l ne plus foumir les « stimulants » adrénaline el contisol
nécessaires pour libérer le corps de la caléine toxique et acide.
(C’est le moment ou les pPorsonncy disent qu'ils ne iISugissent plus &
un stimulant. lel que le caflé. C'est aussi le moment ou elles ont
tendance a augmenter kur consommalion de ce slimulant pour
continuer a en ressenlir « les avanlages ». L'expression svuvent
cnlendue ; «Je donnerais n‘imporie quoi pour une lasse de café »
(en anglais: « I’m dying for a eup of coffce » : « Je pourrais moun'r
pour une tassc de café ») iefléte le vrai péril de celle situation.

Puisque les cellules du corps doivent sacrifier une certaine
quantité de leur propre cau pour éliminer la caféine 1oxique. la
consommation réguliére de caté, de thé ou de coca-cola les déshy-
drate. I’our chaque tasse dc thé ou de calé que vous buvez. le corps
doit mobiliser environ 2 a 3 tasses d'eau jusie pour éhminer les
stimulants. un luxe qu'l ne peul pas se permetire. Ceci s'applique
aussi aux boissons sucrées, aux médicaments ou a tout autre slimu-
lant, Y compris regader ‘a télévision pendant longtemps (voir la
section Aygiéne de vie). Ln régle pénérale. tout stimulant a un fori
effet déshydratant sur la bile, le sang ct les sucs digestif's.

Une perte de poids rapide

Les personnes obéses cousent un nisque plus grand d"avoir des
calculs biliaires que les pcrsonnes de poids moyen. ]l est incontesté
qu'il y a des avantages de sanié significatifs a perdre du poids ex-
cédemaire. Beaucoup de personnes peuvent par exeniple normali-
ser Fhypertension ou des 1aux de glucide ¢t de cholesiéroi trop éle-
vés par une perle de peids.

Cependani. obtenir une perte de poids rapide en suivant des ré-
gimes quj conseillent un nombre Irés bas de calories, augmente le
risque de calculs biliaires dans l¢c foie et dans la vésicule biliaire.
Certains de ces régimes basses calories peuvent ne pas contemr
asseZ de graisses pour faire se contracler la vésicule biliaire, la-
quelle par conséquent ne s¢ vide pas suffisamment. Un repas ou un
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en-cas doit contenir approximativement 10 grammes de graisse
pour que la vésicule biliaire se contracter normalement. Si ceci
n’estpas le cas, la bile reste dans la vésicule biliaire. ce qui méne a
la formation de calculs.

L'obésité va de pair avec une sécrétion élevée de cholestérol
dans les conduits biliaires, ce qui augmente le risque de calculs de
chelestérol. Quand des individus obéses subissent une perte de
poids rapide ou substantielle en suivant un régime mal équilibré ou
en prenant des pilules spéciales, le coips congestionné et, donc
sous-alimenté, cherche a utiliser les éléments nutritifs et les com-
posantes des graisses centenus dans les dépéts de réserve. Ceci
augmente rapidement le taux de lipides dans le sang, ce qui accroit
encore plus le risque de calculs biliaires. La [ormation soudaine de
calculs biliaires chez les personnes suivant des programmes de
perte de poids rapides sesmblerait résulter d’'une augmentation du
cholestérol et d'une diminution de sels biliaires dans |a bile.

Les calculs biliaires sont aussi répandus parmi les malades obé-
ses qui maigrissent rapidement suite a une chirurgie gastrique.
(Dans la chirurgie gastrique, la taille de I'estomac est réduite, em-
péchant ainsi que la personne mange des quantités excessives de
nourriture). Une étude a découvert que plus d'un tiers (38 %) des
malades qui ont subi une chirurgie gastrique ont développé des
calculs biliaires par la suite. Il est plus probable que des calculs
biliaires s forment dans les premiers mois aprés la chirurgie. Les
conclusions de cette recherche, cependant, prennent en compte
uniquement lcs calculs biliaires dans la vésicule biliaire. Les €om-
mages subits par le fole suite a cette procédure seront probable-
ment plus graves que les effets négatifs subits par le foie suite a la
présence de quelques calculs biliaires dans la vésicule biliare.

Si une perte de poids substantielle ou rapide augmente le risque
de calculs biliaires. la fagon évidente de réduire ce risque est de
maigrir plus progressivement. En fait, ce probléme est résolu lors-
que les dépets de déchets toxiques sont éliminés du corps, et cela
mclus les calculs biliaires, a condition de vivre de maniére équili-
brée et d’avoir une alimentation saine.'” Dans un tel cas, une perte

' pour plus de détatls, veir le livre de t'auteur « Timeless Secrets of tealth and
Rejuvenation ».
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de poids n'ungmente pas le risque de maladie de la vésicule bi-
liaire. mais le réduir. En éliminant tous les calculs du foie et de la
vésicule biliaire et en maintenant des intestins propres, une per-
sonne obése peut amnéliorer radicalement ses fonctions digestives et
gagnerde I'énergie au lieu d’en perdre. Une telle approche évite les
elfets secondaires nuisibles qui peuvent étre associés avec une
perte de paids soudaine.

Un régime « graisses réduites »

Promouvoir un régime iéduit en matiére grasse comme étant e
régime le plus suain de tews, est probablement une des causes de
l'augmentation continue des maladies du foie et de la vésicule bi-
liaire parmi les populations des nations développées. Les aliments
riches en protéines ont la réputation d’étre les plus importants pour
développer de la force physique et de la vitalité. Les graisses, d'au-
(re part, ont ¢té condamnées comme étant coupables de causer
beaucoup de maladies chroniques modernes, telles que
I'athérosclérose.

Au début du vingtiéme siécle, les crises cardiaques étaient ex-
trémement rares. Depuis lors, la consommation de graisses par per-
sonne est restée pratiquement égale. Cependant, depuis la
deuxiéme guerre mondiale. la consommation de pro¥ines a aug-
menté de facon spectaculaire dans les paries les plus riches du
monde. La consommation excessive d’aliments riches en protéines
dans les nations industrialisées a causé un nombre sans précédent
de maladies circulatoires et de décés dus a des crises cardiaques.
En comparaison, ces problémes de santé surviennent trés rarement
parmi les groupes ethniques qui consomment principalement de la
nourriture végétarieune. En fait, un rapport distribué par I'Associa-
tion médicale américaine (American Medical Association) a cons-
taté qu'une alimentation végétarienne pourrait empécher 97% de
tous les cas de thrombose menant aux crises cardiaques.

Bien qu'un régime végétanen équilibré puisse contenir des
grandes quantités dc graisses, celles-ci ne semblent pas avoir
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d'effets nuisibles sur le systeme circulatoire {4 moins. bien sdnr.
qu'elles re soient contaminés par des acides transgras nuisibles.)

Cependant. unc consommation excessive de protéines d'origine
animale cause un ¢paississement des vaisseaux sanguins hépati-
ques. cc qui méne a la formation de calculs dans les conduits biliai-
res. La présence de calculs biliaires, a son tour, réduit la production
de bile dans le foie. Une sécrétion réduite de bile se répercute suy
la capacité du corps a digérer les graisses. Vu leur mauvaise diges-
tion. leur gain de poids et les autres malaises résultant d'un tel état
de fait, les médecins vont conseiller aux pcrsonnes dans cette situa-
tion dc manger t¢s peu de graisses. Cependant, comme nous
I’avons déja vu. ceci empéche la vésicule biliaire de se vider com-
plétement de son contenu de bile. ce qui méne a encore pius de
problémes avec la digestion des graisses. Finalement, le corps est
en mangue d’acides gras essentiels utiles et de vitamines liposolu-
bles. Ceci incite le foie a augmenter la production de cholestérol.
ce qui cause la formaticn de calculs biliaires.

Au moins de graisses le corps regoit avec la nourriture, au pire
la situation devient. Vu que les giaisses ne peuvent plus étre digé-
rés convenablement, le corps sc retrouve dans un cerclc vicieux,
qui. dans la pluparnt des cas, peut €tre interrompu unigueiment en
éliminant feus les calculs biliaires du foie et de la vésicule bilaire.
pour ensuite graducllement augmenter la consommation de grais-
SES jusqu’a un niveau normal,

e lait réduit en metiére grasse, par excmple, pourrait étre un
des coupables qui comeence un el cercle vicieux. A son élat natu-
rel (non-dégraissé) le lait contient exactement les quantités dc
graisses nécessaires pour une bonne digestion des protéincs du lait.
Sans les graissesdu lait, les protéines du lait ne sont pas digérées,
car le manque de lipides fait que la vésicule biliaire n'est pas assez
stimulée pour relacher les quantités de bile nécessaires pour digé-
rer les protéines o les graisscs du lait. Ainsi, les protéines et les
graisses du lait passent dans les intestins sans €tre convenablement
digérés. 1.a plupart des protéines putréfient et les graisses devien-
nent rances. Tout ceci méne a une grave congestion lymphatique.
comme on le voit souvent aux ventres boursouflés des bébés nour-
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ns avec du lait artificiel.” Ces bébés souffrent de coliques intesti-
nales. Au lieu d'étre maigres. leurs visages sont ronds comme la
fune. ¢t leurs bras, leurs jambes. et leur ventre sont boursouflés.
Ces bébés sont facilemert victimes de gnppes et d'autres infec-
tions. ils ontdes probléemes de sommeil et une tendance a pieurer
beaucoup. Le lait non digéré ou le lait en poudre pcuvent éire tenus
responsables de la formalion de calculs biliaites dans le foie de trés
jeunes enfants. Méme le lait soi-disunt entier offert aujourd'hui
dans les magasins d'alimentaiion a un contenu en graisses réduit,
lequel n'est certainement 2;)as suffisant pour rendre le lait digestible
pour la plupart des gens.t

2. Les médicaments

La thérapie de remplacement d’hormones
ct la pilule contra-ceptive

{.e risque de calculs biliaires est quatre fois plus élevé chez les
femmes que chez les hommes. I est particulierement élevé chez
les femmes qui ont pris ou qQui prennent la pilule contraceptive et
des remplacements dhommones. Des recherches médicales ont
montré que les contracepiif's oraux et les autres préparations a base
d’asirogénes doublent le risque de calculs biliaires chez la femme.
L’hormone féminin, 'a:sirogéne, contenu dans les pilules contra-
Ceplives et les remplacements dhormones augmente le taux de
cholestérol dans la bile et affaiblit la contraction de la vésicule bi-
liaire. Cet effet de Feestirogéne pourrait étre responsable de causer
non seutement des calculs biliaires dans le foie ¢t dans la vésicule
biliaire, mais aussi de causer beaucoup d'autres maladies quirésul-
tent d'un fonctionnement réduit du fdie et de la vésicule biliaire.
Des recherches meédicales plus anciennes avaient déja indiqué le

""E1 I'on dit aux femmes qu'ils out besoin de boire du lait pour aveir des os
forts,

Pour de plus amples détails sur les dangers d’une alimentation réduile e
graisses, ou les aliments tcks que ke lait, voir [& livee de lauteur. « Timeless Se-
crets of Health and Rejuvenation ».
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role de duprogestogéne contenu dans les remplacements d’horino-
nes dans le développement de calculs biliai res.

Les femunes qui souffrent de la ménopause peuvent e gran-
dement soulagées de leurs symptdmes ménopausiques en faisant
une série de nettoyages du foie. Un fonctionnement amélioré du
foie et une production plus élevée de bile, en particulier, peuvent
empécher et faie disparaitre 'ostéoporose et les autres problémes
des os etdes articulations, a condition de suivre une alimentation et
une hygiéne de vie équilibrées.

Les autres medicaments

Les médicaments prescrits pour minimiser le tissu adipeux (les
lipides), y compris le clofibrate (' Atromid-S) ou des médicaments
similaires qui font baisser le cholestérol, font, en fait. augmenter
Jes concentrations de cholestérol dans la bile et, de cette fagon,
meénent a un risque élevé de calculs biliaires. Ces médicaments
font baisser avec succés les taux de lipides dans le sang, ce pour-
quoi ils ont été congus. Cependant, ceci implique, pour les cellules
du foie, que le corps manque de lipides, et par conséquent. elles
augmentent la producticn de cholestérol, qui est relaché dans les
conduits biliaa'res. Vu que la composition de la bile est en déséqui-
libre (trop de cholestérol), des calculs biliaires se forment dans le
foie et la vésicule biliaire, ['@ctrétide, une des nouvelles généra-
tions de statines, empéche la vésicule biliaire de se vider aprés un
repas gras, laissant ainsi assez de bile dans la vésicule biliaire pour
former des calculs. Les dangers d’une telle méthode d'intervention
médicamenteuse sont évidents; ils sont certainement plus grave
que d’avoir des taux élevés de lipidesdans le sang (contrairement 2
la conviction communément répandue, il n'y a pas de preuve scien-
tifique, jusqu'a maintenant, que des taux élevés de lipides dans le
sang causent les maladies cardiaques).

Selon plusieurs études publiées dans divers journaux médicaux,
tels que le Lancet, certains antibiotiques causent également des
calculs biliaires. Un de ceux-ci est le cefiriaxone, utilisé pour trai-
ter les infections du sys®€me respiratoire inféricur. de la peau et de
reins, la maladie inflammatoire peclvienne, les infections des os et
des articulations, de méme que la méningite.
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Les mcdicaments anti-rcjet donnés aux malades qui ont cu une
transplantation des rcins ou du ceur augmentent le risque de cal-
cujs biliaires. Les thazides. qui sont des diurétiques utilisés pour
contréler I'hypcertension. peuvent provoguer des maladies de la v¢-
sicule biliaire chez les malades avec des calculs biliaires. Les cn-
lonls qui paennent le furo.sémicde vont en toute probabilité avoir des
calculs bilistires, selon unc reccherche publiée dans le Jowrnal of
Perinatology. Les prostoglandines n'ont pas moins d'effcts se-
condaires.

Tous les médicamems sont toxiques et doivent étre ncutralisés
par le foie. Pourtant. un fonctionnement réduit du foie paimet a
beawcoup de ces produits chimiques toxiques de passer dans la
bile. Ceci change I'équilibre naturel de ses constituants et méne au
développement de calceuls biliaires dans le loic ct dans la vésicule
biliaire. 1| vaut la peine de mentionner que les conclusions mcn-
tionnces ci~dessus se réf€rent uniquement aux calculs biliaires dans
la vésicule biliaire et ne révélent pas la sévérité des dommages que
ces mcédicaments peuvent causer au foie lui-méme. Si les médica-
ments peuvent produire quelques calculs biliaires dans la vésicule
biliaire, nous pouvons supposer qu'ils en produisent des centaines.
si ¢c n'est des milliers, dans ies conduits biliaires du foie, Jai ob-
scrvé 4 maintes reprises que les personnes qui ont pris des médi-
caments dans le passé, avaient considérablement plus de calculs
biliaires que ceux qut n"en ont paspris.

L e traitement symptomatique a toujours un prix a payer. c'est-a-
dire, des troubles fonctionnels fondamentaux du toie. Il est beau
coup plus facile et plus avantageux pour le corps d’éliminer tous
les calculs biliaires. de restawmer des taux sanguins normaux cl
d'amcliorer la digestion ct I"élimnation des déchets mctaboliques.

que de réprimer les sympiémes d'une maladic, Les sympidmes ne
constituent pas la maladiz. iis indiquent sculement que le corps
lente de se sauver et de se protéger. llIs signalent que Je corps a be-
soin d'attention, de soutien et de soins. Traiter unc maladic comme
si elle était un ennemi. quand en réalité elle est une tentative de
survie, sabotage les capacités du corps a se gucrir et séme les se-
mences de maladies encors plus graves.
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L'empoisonnement au fluorure

Vu que le foie est incapable d’absorber le fluowre, il tente
« d’'emprisonner » cette toxine chimique dans la bile {ce qui est la
seule maniére pour le foe de le traiter). Ceci méne & la congestion
des conduits biliaires et & un grand nombre d’autres troubles. Le
fiuorure est ajouté i 60 % de l'eau potablec aux Etats-Unis et dans
plusieurs autres pays. Les fabricants lI'ajoutent & une gamme multi-
ple de produits, y compris les produits de soja, le dentifrice, les
tablettes et les chewing-gums fiuorés, le thé, les vaccins, les pro-
duits de ménage, le sel cu le lait traités par fluoration, les anesthé-
siques, les matelas émettant des gaz de fiuorure, le Téfion et les
antibiotiques. On le trouve aussi dans {'air pollué et l'eau souter-
raine polluée. A cause des preuves de sa haute toxicité, la Belgique
fut le premier pays dans le monde a interdire les suppléments fluo-
rés en aotit 2002.

« La fluoration... est la plus grande fraude qui ait été commise,
et c’est celle qui a eut plus de victimes qu'aucune autre fraude ».
Ceci est une citation du professeur Albert Schatz, docteur en mi-
crobiologie, qui a découvert la streptomycine et a regut un prix
Nobel. Heureusement, 98 % des pays de I’Curope de I'Ouest ont
rejeté la fluoration de I'eau, notamment I'Autriche, la Belgique, le
Danemark, la Finlande. la France, l‘Allemagne, I'Italie, le Luxem-
bourg, les Pays-Bas, la Norveége, et le Suéde. Des recherches ap-
profondies ont montré que les tumeurs trouvées dans les animaux
de laboratoire sont le résultat direct de la consommation de fluo-
rure. Des autres études sur les animaux ont démontré que le fluo-
rure s'accumule dans la glande pinéale et interfére avec la produc-
tion de mélatonine, une hormone qui aide a régler le début de la
puberté, les fonctions de la thyroide et un grand nombre d’autres
processus physiologiques fondamentaux. Chez les humains, le
fuorure cause l'arthrite, l'ostéoporose, les fractures des hanches, le
cancer, la stérilité, la ma'adie d'alzheimer et des dommages au cer-
veau.

Jusque dans les années 1950, les médecins européens utilisaient
le fluorure pour traiter 1'hyperthyrotdie {une thyroide hyper-active).
La dose quotidieime de fluorure que les gens re¢oivent maintenant
dans les communautés utilisant la fluoration, dépasse de loin la
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dosc de fluorure utilisée pour ralentir la thyroide. A cause de la
fluozation, des millions de personnes sousfrent mantenant de Y'hy-
pothyroidie (une thyroide Iéthargique). Ce probleme médical est
parmi les ptus communs aux Etats-Unis. De nos jours, 'hypothy-
rovdie a plus de 150 symptomes identifiables. Presque tous corres-
pondent aux symptomes associés a un empoisonnement au fluo-
rure. Les symptémes d'hypothyrotdie incluent la dépression, lc ver-
tige. la fatigue. le gain de poids. les douleurs musculaires et des
articulations. la perte de cheveux, les maux de téte, la migraine, les
problémes gastro-intestinaux, les problémes de menstruation. des
troubles de tension. des taux de cholestérol élevés, les allergies.
linsomnie. les paniques ct les sautes d’humeur. un battement de
coeur irrégulier et I"échec cardiaque congestif. 1l ¥ a un grand nom-
bre d'enfants et d’adultes en Inde et dans les autres pays en voie de
développement qui sont paralysés et dont les denls sont détruites a
cause d'un empoisonnement au fluorure di a la pollution indus-
trielle.

Pour aider le cotps a traiter les maladies causées par le fluorure,
y compris I'hypothyroidie, il est important de nettoyer les conduits
biliaires du foie, d'éviter les produits contenant du fluorure et d'uti-
liser un systéme de filtration de i'eau qui retient le fluorure. La
condensation et l'osmose inverse sont efficaces pour enlever le
fluorure (et d’autres substances nuisibles). Pour en savoir plus sur
les appareils de filtration de l'eau. comactez votre négociant local
de filires & eau ou référez.vous a mon livre « Timeless Secrets of
Flealth and Rejuvenation ».

Le bore est un sel minéral qui aide a éliminer le fluorure du
corps. La forme la plus absorbable de borc est le boFe ionique,
vendu par exemple par ENIVA (voir la Lisle de Fournisseurs a la
fin du livre). Un régime selon le type corporel, un s::!n.lmeﬂ régtzl-
lier, des bonnes habitudes alimentaires, et des cundmun's de vie
libres de stress sont égalemment essentiels pour un bon rétablisse-
ment.
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3. Hygiéne de vie

Interrompre "horloge biologique

La fagon dont nous organisons et vivons nos vies a un etfet gi-
santesque sur le fonctiennement dc notre corps. Son efficacite dé-
ﬁend principalement ¢c rythmes biologiques prédétcrminés qui
sont synchrones avec les rythmes clreacdiens de la nature. les
rythmes circadiens sont eux-mémes liés aux mouvements de notre
planéte autour du solcil. Ils sont également inf.uenceés par les mou-
vements de 1a lune et des autres planétes par rapport a la terre.

Notic corps suit pfusdun millicr de tels rythmes en 24 heures.
Chaque rythme individuel contréle un aspect des fonctions corpo-
relles. y compris Ics baitcments du ceeur, la tension. la tcmpératurc
du corps. les taux dhormone. la sécrétion de sucs digestifs et
méme le seuil de la doulcur. Tous ces 1ythmes sont bien coordon-
nés Ics uns aveg les autres el sont contrélés par « le stimulatcur
cardiaque » du cervecau, les no)aux suprachiasmatiques. Cest de
cettc partic du ccrveau que partent les impulsions vers lcs ccllules
nerveuses qui semblent régler Ics horfoges de nos 1ythmes biologi-
ques. Si 1'un de ces rythmes est interrompu pour unc raison ou utc
autre. Ics autres rythmes sont égalecment déséquilibrés. Il y a. en
fait, un grand nombre ¢c troubles de santé qui résultent d'un désé-
quilibre d'un ou de plusieurs de nos rythmes biologiques. dus a un
modc de vie malsain et irréaulier.

Cette scction traite de ccrtaincs des « déviations » les plus
communcs qui affectent particuliérement l¢ fonctionnement du foic
ct dc la vésicule biliaire. En harmonisant votre routinc quotidicnne
avec les rythmes naturels de votre corps. vous pouvez |’aider dans
ses efforts incessants pour sc nowrrir, se nettoyer ¢t se guérir lui-
méme. De plus. vous pouvcz aussi ecmpécher de nouveaux proble-
mes dc santé a avenir.

Les cycles naturels de sommeil et d’éveil

Le changement cyclique du jour et de la nuit régle nos cycles
naturcls de sommeil ¢t d°évcil ¢t les processus biochimiques essen-
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ticls. La lumi¢re du jour déclenche le relachement d’hormones
puissantes (les gfucacorticoides), dont les principales sont le corti-
xol et la corticastérone. Leur sécrétion varie fortement selon les
variations circadiennes. Ces homiones réglent centaines des fonc-
tions les plus importantes dans le corps, y compris te métabolisme,
le taux de glucide et les -éponses immuniaires. l.es niveaux les
plus €élevés sont atteints entre 4 ct 8 heuies du matin. et diminuent
progressivement a3 mesure que le jour continue. ].e niveau ie plus
bas est atteint entre minuitet 3 heurces du matin.

Si vous modifiez votre rythme de sommeil ct déveil quotidien
naturel. te cycle du cortisol change également. Par exemple. si
vous commencez toul-a-coup a aller donnir aprés minuit. au fieu
d'avant 22:00 heures. el/ou si vous vous réveillez dans la matinée
aprés 8 ou 9 heures, au licu de le faie avec ou avant le lever du
soleil (vers 6 heures du matin), cc changement horaire hormonal
peut causer un état chaotique dans le corps. les déchets qui ont
tendance a s'accumuler dans le rectum et la vessie pendant la nuit
sont normalement éliminés entre 6 ¢t § heures du matin. Avec un
cycle de sommesl et d’éveil modilié. le corps n'a pas d'autre choix
que de retenir ces déchets et probablement d’en réabsorber une
partie. Quand vous interrompez vos cycles naturels de sommeil et
d'éveil, les 1'ythmes biologiques du corps ne sont plus synchronisés
avec les grands rythmes circadiens réguliers d'obscurité ¢t de lu-
miére. Ceci peut mener & un grand nombre de troubles de santé, y
compris les maladies chroniques du foie. les indispositions respira-
toires. et les ennuis cardiaques.

Un cycle modifié de cortisol peut aussi provoquer de gaves
problémes de santé. Dans les années 1980. des chercheurs ont dé-
couvert que les crises cardiaques et d’apoplexie ont trés souvent
lieu dans la matinée. Les caillots de sang sc lorment le plus rapi-
dement & 8 heures du matin. La tension s'éléve aussi dans la mati-
née et elle reste élevée jusque dans I'aprés-midi. Vers 18:09 heures
environ, elle commence & baisser pour atteindre son niveau le plus
bas pen dantla nuit. Alin de ne pas per.urber les rythmes {onda-
mentaux. hormonaux et circulatoires du coips. il est donc conseillé
d’aller dormir 1@t (avant 22:00 heures) et ne de ne pas sc lever pius
tard que le soleil (vers 6 hzures du matin). [Note: Ces heures va-
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rient selon les saisons. En hiver. nous pouvons avoir besoin d'un
peu plus de sommeil; end'été, un peu moins.]

Une des hormones les plus puissantes de la glande pinéale est le
neuro-transmetteur meéfatonine. La sécrétion de mélatonine com-
mence entre 21:30 et 22:30h (selon 1'4ge), et cause la somnolence.
Elle atteint son maximum entre | et 2 heures du matin et son ni-
veau le plus bas a midi. La glande pinéale centrdle la reprodirction.
le sommeil et l'activité motrice, la tension, le systéme immunitaire,
les glandes pituitaires e thyroidiennes, la croissance cellulaire, la
température du corps et beaucoup d'autres fonctions vitales. Celles-
cl dépendent toutes d*un cycle équilibré de mélatonine. En allant
dormir tard ou en travaillant la nuit, vous troublez 1'équilibre ce
cycle, et aussi celui de bien d'autres cycles hormonaux.

En plus de la mélatonine, le cerveau synthétise aussi de la séro-
tonine, qui est un neurotransmetteur trés important pour notre bien-
étre physique et émotif. Eile infiuence les rythmes du jour et de la
nuit, le comportement sexuel, lamémoire, I'appétit, l'impulsivité, la
peur et méme les tendances suicidaires. Contraircment a la melato-
nine. la sérotonine augmente avec la lumiére du jour; l'exercice
physique et le sucre la stimulent aussi. Si vous vous levez tard dans
la matinée, votre taux de sérotonine sera bas pendant la journée dii
au manque d'exposition a la lumiére. De plus, puisque la mélato-
nine est un produit de la dégradation de la sérotonine, les niveaux
de mélatonine seront par conséquent également plus bas pendant la
nuit.

Unc medification, quelle yu'clle soit, des rythtnes circadiens
perturbe la sécrétion de mélatonine et de sérotonine du cerveau.
Ceci, & son tour, dérange les rythmes biologiques, ce qui se réper-
cute sur le fonctionnement de l'organisme entier, y compris le mé-
tabolisme et I'équilibre endocrine. Soudain, vous vous sentez « a
coté de la plaque » et 1 se peut que vous souftriez d’'une grande
variété de treubles physiques. d'un simple mal de téte a la dépres-
sion, Ou a une tumeur.

La production dhormones de croissance, qui stimulent la crois-
sance des enfants et aident & maintenir le tonus musculaire et le
tissu conjonctif chez les adultes dépend d’un cycle correct de
sommeil. C’est le somuneil qui met en route la production des hor-
mones de croissance. l.a sécrétion maximale a lieu vers 23:00 heu-
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res. s vous allez dormir avant 22:00 heures. Cette courte période
co¥ncide avec le sommcil sans réves, c’est ce que I’on appelle « le
sommerl de beauté ». C'est pendamt cette période du cycle du
sommeil que le coips se ncttoie lui-méme et etfectue son tiavail du
réparalion ¢ rajeunissement principal. Si vous ¢tes privés de sem-
meil. la production d’horimone de¢ creissance baisse de fagon spec-
taculaire. [l ¥ a une plus grande incidence dinsomnie. de stérilné.
de maladies cardio-vasculaires ct de problémes d'estomac chez les
gens qui travaillent la nuit. De plus, leur performance baisse et les
taux d'accident augmentent pendam la nuit.

Les heures naturelies des repas

L'ayurveda, {7 scéience de {a vie, a déja décrété il y a des milliers
d'années gue pour maintenir le bien-éire physique et émotif. le
corps doit €tre nourri selon un horaire naturel. Comme la plupan
des autres lonctions du ceips. les processus digesti{s sont orches-
trés par les rythmes circadiens. La sécrétion de bile et d'autres sucs
digestifs culmine a midi et est a son point le plus bas pendant la
nuil. Pour cette raison. i) est conseitlé de manger le plus grand re-
pas du jour vers midi et dc prendre des repas relativement légers
au petit déjcuner et au diner. Ceci aide le corps a digérer la nourri-
ture et & absorber eflicacement la quantité d'éléments nutritif's né-
cessaire pour subvenir aux besoins de toutes ses fonctlions physi-
ques. Pour éviter une interférence avec la sécrétion de sucs diges-
f's a I'heure de midi, il serait idéal de manger le petit déjeuner pas
plus 1ard qu'a 8 heures du matin. De la méme maniére. pour digé-
rer convenablement voltre repas du soir. il est conseillé de ne pas le
manger plus tard que 18:30 ou 19:00.

Des interruptions répétées de ce cycle, causées par des repas
pris & des heures irréguliéres ou des repas copieux au petit dé jeuner
et au diner. méne & une accumulation d’aliments non digérés et par
conséquent a une congestion de la lymphe ¢t du sang. Ceci modilie
aussi les instincts naturels du corps. Si ces instincts étaient intacts
et vivants. nous ne voudrions manger que les aliments qui nous
conviennent, sclon notre type corporel. et nous les mangerions a
I'heure ou nous les digérons le mieux. Uine des causes principales
de la fermation de calculs biliaires est Faccumulation d'aliments
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pattiellement digérés dans les intestins. Prendre des repas 4 des
heures irréguliéres ou manger des repas & des heures de la journée
ot le corps n'est pas prépare a produire tes quantités appropriées de
sucs digestifs, produit plus de déchets que le corps ne peut €liminer
(voir aussi Les iroubles cu systéme digestif, au chapitre 1.)

4. Ceauses diverses

Regarder la télévisien pendant des heures

Des études scientifiques ont montré que regarder la télévision
peut augmenter de fagon spectaculaire la production de cholestérol
dans le corps. Le cholestérol est une composante nécessaire de la
plupar. des tissus et des hormones dans le corps, mais il est aussi
une hormone de stress, qui augmente lors de périodes de tension
physique ou mentale. En fait, le cholestérol est Iune des premiéres
hormones transpoitées vers une blessure pour aider a la guérir. Le
cholestérol est un constituant essentiel du tissu de cicatrice formé
pendant la réparation d’une blessure, qu’il s’agi'sse d’une blessure
de la peau ou d’unc Iésion dans la paroi d'une artére.

C’est tres [atigant et stressant pour le cerveau de suivre le mou-
vement rapide des centaines d’images par minute pendant long-
temps. « Le stress de télévision » est surtout prononcé chez les en-
fants, dont le cholestérol sanguin peut augmenter de 300% en
quelques heures de télévision. Ne telles cécrétions excessives de
cholestérol changent la composilion de la bile, ce qui cause des
calculs biliaires dans le [eie.

L'exposition a la télévision est un grand déf. pour le cerveau. Sa
capacité de traitement des informations est débordée par la vérita-
ble inondation de stimuli qui résulte du nombre incroyable
dimages, qui changent a2 un ythme extrémement rapide. Le stress
qui en résulte laisse des traces. La tensien s'éléve pour accélércr la
circulation d'oxygene, de glucose, de cholestérol, de vitamines ct
d’autres éléments nutritils dans le corps, y compris le ceiveau. Ces
éléments sont cependant tous rapidement €puisés par ce travail in-
tellectuel fatignant. Ajottez a cela le stress créé par le contenu de
certains programmes — la violence, le suspense et le bruit des coups
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de feu, des voitures, des cris, etc. — & chaque fois. les glandes sur-
rénales répondent avec des poussées d'adrénaline pour préparer le
corps « a combattre ou a fuir ». Cette réaction, a son tour, fait se
resseiter les grands et les petits vaisseaux sanguins dans le corps,
causant ansi un manque d'eau, de sucre et d’autres éléments nutri-
tils dans les cellules. Cc manque d*approvisionnement nutritif aux
cellules contribue a la « faim insatiable » quc tant de gens éprou-

vent devant la télévision.

JI peuty avoir plusieurs types de symptémes qui résultent de ce-
la, Vous pouvez vous sentir fatigués. épuisés, trés assoiffés, 1éthar-
giques, déprimés, avoir des raideurs dans le cou ct les épaules. et
méme €tre trop fatigués pour dormir. Le stress est connu pour dé-
clencher une production excessive de cholestérol, Puisque le cho-
lestérol est l'ingrédient fondamental des hormones de stress, les
situations stressantes nécessitent de grandes quantités de cholesté-
rol afin de fabnquer ces hounones. Pour remplacer cetie perte de
cholestérol. le foie augmerte la production de cette denrée pré-
cicuse. Si le corps n‘augmentait pas les niveaux de cholestérol
pendant de telles situations, nous aurions aujourd hui des millions
de « moits de télévision ». Néanmoins, ceite réponse au stress a
plusieurs effets secondaires, dont un est la formation de calculs
biliaires.

Le manque d'exercice peut mener aussi a une stagnation dans
les conduits biliaires. et ainsy causer des calculs.

Le stress émotionnel

Une vie stressante peut changer la flere naturelle (la population
de bactéries) de la bile, causant de cette fagon {a formation de cal-
culs biliaires dans le foie. Un des facteurs principaux causant du
stress dans la vie est le fait que I'on n’a pas assez de temps pour
soi-méme. Si vous ne vous donnez pas assez de temps, VOUS VOuS
sentirez sous pression. Une pression continue cause de la frustra-
tion, et la frustration finit par se transformer en colere. l.a colére
indique un grand niveau de stress et a un effet trés ép?iaapt sur le
co1ps. Celui-ci peut étre mesuré par les quantités d'adrénaline et de
noradrénaline sécrétées dans le sang par les glandes surrénales.
Sous stress, ces horinones augmentent la fréquence et la force de la
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pulsation cardiaque. ainsi que la tension, et resserrent les vaisseaux
sanguins dans les glandes sécrétrices du systéme digestif. De plus.
elles limitent le flux des sucs digestifss, y compris les acides de l'es-
tomac et de la bile. retardent le mouvement et l'absorption péristal-
tiques. et empéchent I'élimination de l'urine et des selles.

Quand la nourrture n'est plus digérée convenablement et des
quantités significatives de déchets ne peuvent plus quitter le corps
via les organes excréteurs, chaque partie du corps est touchée, y
compris le foie et la vésicule biliaire. Cette congestion, résultant du
stress, cngendre un grand malaise au niveau cellulaire et est ressen-
tic comme de la colére au niveau émotionnel. Larecherche montre
que le stress chronique ou, plutdt, l'incapacité de faire face au
stress. est responsable pour 85-95% de toutes les maladies que ’on
nomme les maladies psychosomatiques. Les congestions provo-
quées par le stress exigent non seulement un nettoyage physique
profond, avec des nettoyages du foic. du cblon et des reins. mais
aussi des approches pour apprendre a se détendre.‘?

Pendant que le corps se détent, I'esprit ct les émotions passent a
un mode d'exécution qui soutient et améliore toutes les fonctions
du corps. Les vaisseaux sanguins resserrés se décontractent, les
sucs digestifs coulent librement, les hormones sont équilibrées. et
les déchets sont éliminés plus facilement. Ainsi, le meilleur anti-
dote pour le stress ct ses effi:ts nuisibles sont des méthodes de dé-
tente, telle que la médiation, le yoga, passer du temps dans la na-
ture, jouer avec des enfants ou des animaux domestiques, joucr ou
¢couter de la musique. faire des promenades. etc. Pour faire face au
Inythme rapide de la vic moderne et donner assez de temps au sys-
t¢me nerveux pour relicher la tension accumulée. il est vital de
passer au moins 38-69 minutes par jour seul, de préfércnce en si-
lence.

Si vous avez des périodes stressantes dans votre vie ou des dif-
ficultés a vous calmer 2u vous détendre, une série dcs nettoyages
du foie vous fera le plus grand bien. Avoir des calculs biliaires
dans le foie esi. en soi. une cause importante de stress constant

% Dans son fivre, « [Us titne to come alive », Andreas Moritz offTe de simples
methodes de prelonde déiente.
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dans le corps. En éliminant ces calculs. vous devicndrez tout natu-
rcllement plus calme et détendu. Vous découvrirez aussi qu'une
lois que votie foie est propre, vous deviendrez moins faché et
moins irritable envers des situations, des aulres personnes ou vous-
méme. quelles que soient les circonstances.®

Les traitements conventionnels des calculs biliaires

Les traitements conventionnels des calculs bihaires visent soit a
dis.soudre les calculs bifiaices dans 1a vésicule biliaice ou a enlever
la vésicule biliaire par des méthodes chirurgicales. Cependant. ces
traitements n'ont aucun eftel sur les grandes quantités de calculs
houchant les conduits biliaires du foie. Il est important de se rendre
compte que chaque personne qui a des calculs dans la vésicule bi-
liaive. en a plusieurs fois plus dans le foie. L'abiation de la vésicule
biliaire ou la dissolution des calculs »'aigmente pas vraiment le
1lux de bile. vu que les czlculs coincés dans Jes conduits biliaires
du fole continuent d'empécher une sécrétion de bile correcte.

Dans le cas d’une ablation de la vésicule biliaire. la situation est
trés problématigue pour e corps. Puisque l'organe pompant 1a bile
(la vésicule biliaire) mancue désormais, la petite quantité de bile
produite par le foie ne passe quaugoulte a gouile par ses conduits
biliaires encombrés. La sécrétion de bile est donc insuffisante et le
pcu qu’il y a de disponible coule de fagon continue dans l'intestin
gréle (non plus en poussées aux moments appropxiés), ce qui cause
de graves problemes avec l'abserptien ct la digestion des aliments,
particuiieremcnt s'ils contiennent des lipidcs.

Le résuliat esl une quantilé de déchets toxiques toujours plus
¢levée qui s'accumule dans les intestins ct dans le systéme lympha-
tique. La capacité limitée de digestion ct d’assimilation des giais-
ses stimule les cellules du fote, qui augmentkent la production de
cholesiérol. L'effet secondaire résultant de cette mesure d'urgence
du corps est la formation d’encore plus de calculs biliaires dans les

20 - Sy .

I*our comprendre plus compl'ctement les émaotions et leurs causes londamen-
itles. et vous liberer de leurs limitations. voir ke livre de I'auteur « Liftmg the
Vil of Dual ty- Your Guide to Life withoui Judgment ».
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conduits biliaires du foie. Enlever la vésicule biliaire n'est donc
pas unc solution aux problémes digestif's, mais plutdt une causc de
complications encore plus sérieuses dans le corps, tel que le cancer
et les maladies cardiaques. Une sécrétion équilibrée de bile, par
contre, protége le corps vontre la plupart des maladies.

Un traitement de la vésicule biliaire, aussi avancé et sophistiqué
qu’il soit, ne peut élre censidéré que conune une goutie d’eau dans
locéan, parce qu'il n'élimine pas le probléme principal qui est la
congestion du foiec due @ des centaines ou des milliers de calculs
bloquant les conduits biliaires du foie.

La médecinte conventionnelle offre trois approches principales
pour traiter les calculs biliaires:

1. Disseudre les calculs biliaires

Pour les malades avec des symptOmes légers et sporadiques ou
pour ceux qui refusent la chirurgie, il y a différents médicaments
disponibles qui prétendent dissoudre les calculs biliaires. A pre-
miére vue, cela semble uie bonne idée de dissoudre graduellement
les calculs a I'aide de médicaments qui contiennent des sels biliai-
res (thérapie de dissolution orale). Administrés sous forme de pi-
lule pendant une période de douze mois, ces médicaments peuvent
atteindre une diminution du taux de cholestérol dans la bile. Ce-
pendant, cela n’est pas garanti. Selon le British Medical Journal,
'usage des sels biliaires a un taux d'échec aussi élevé que 50%. De
plus, chez beaucoup de malades traités « avec succes » la dissolu-
tion des calculs biliaires n’est pas compléte. Pour les quelques ma-
lades ou c’est le cas, le taux de récidive peut également étre aussi
élevé que 50%. D’autres éléments dissolvants, tels que {'éther mid-
thyle ter-butyligue, n'ont pas d'avantage sur les sels biliaires. Un
traitement sans succés peut mener a la chirurgie.

Plus récemment, les dissolvants sont directement injectés dans
la vésicule biliaire au moyen d'une petite sonde placée dans la
peau. Cette approche s’est avérée €tre plus eflicace pour dissoudre
les calculs de cholestérol. mais ne résout pas le probléme principal
~ I'accumulation de calculs biliaires dans le foie. Il n'y a pas encore
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assez d’études scientifiques pour déterminer quels etfets secondai-
res accompagnent cette methodce de traitement.

2. Les eides de choc

Une autre alternative a la chirurgie est la {ithotripsie extracor-
porcelle. une technique ou les calculs biliaires sont littéraicment
manelés par une série d'vndes sonores. Selon un rappon (1993)
publié dans le journal médical Lancer. cette thérapie a de prands
désavantages parce qu’elle peut causer des dommages aux reins et
augmenter la tension. Ces deux etTets secondaires peuvent mener a
une augmentation du nomare de calculs biliaires dans le foie {(voir
l.es roubles des systémes circulatuires et uringires, au chapitre |).

e plus. dans cette procédure. ou les calculs biliaires sont frag-
mentés par des ondes de choc. des résidus toxiques de calculs bi-
liaires peuvent rapidemen: devenir un milieu idéal de croissance
pour des bactéries et des parasites nuisibles, et donc causer des in-
fections dans le corps. Bes études récentes ont conlirmé que la
plupart des malades subissant ce genre de traitement ont souffert
de saignements intemnes. allant d*une petite hémorragie a une grave
perte de sang exigeant un: transfusion sanguine. Ce traitcment a
aussi un taux élevé de récidives.

3. La Chirurgie

En 1991, 600.000 amér.cains ont eu une ablation de la vésicule
biliaire. Depuis lors, le nombre a augmemé régulicrement. Urne
opération de la vésicule biliaire coute entre 8,600 et 10.000 US$ et
prend environ 38 & 45 mirutes svec la luparoscopie. Alors que la
chirurgie ouverte de la vésicule biliaire — la cholécystectomie — est
encore utilisée pour les malades qua ont des douleurs fréquentes ou
graves. ou des cholécyslites aigiies, la cholécystectomie laparosco-
pifue est la technique chirurgicale la plus répandue. Lors de la me-
thode chirurgicale traditionnelle. la vésicule biliare est enlcvée par
une technique ouverte exigeant une incision de la peau et une anes-
thésie générale. Peiidant la cholécystectomie laparoscopique. aussi
dppelée opération du wrou de serrure. la vésicule biliaire remplie
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de calculs est retirée par une petite incision dans I'abdomen. Par-
fois. une cholécystectomie ouverte est nécessaire, lorsqu’une opé-
ration du trou de serrure échoue.

Avec une opération du trou de serrure, les malades semblent
guérir beaucoup plus rapidement, quittent souvent 'hdpital et rc-
tournent a leur activités régulieres en quelques jours. Cependant,
depuis son introduction, cette « approche €u sparadrap » pour trai-
ter les maladies de la vésicule biliairc a incité beaucoup des mala-
des a se faire opérer inutilement; c'est-a2-dire, & se débarrasser de
quelques symptdmes persistants.

Cet:e technique a non seulement eu aucun effet sur le taux géné-
ral de mortalité di aux maladies de la vésicule biliaire, mais la chi-
rurgie laparoscopique e ses risques. Selon l'Institut National améri-
cain de la Santé (US National Institute of Health), 10 % des mala-
des qui sortent de chirurgie ont encore des calculs dans les
conduits biliaires. (Note: Et il ne s’agit pas des conduits biliaires
du foie). Selon la Mayo Health @asis, les autres dangers possibles
incluent des calculs biliaires perdus dans la cavité péritonéale, des
adhérences abdominalcs et probablement I’endocardite pathogéne.
De plus, selon le New-England Journul of Medecine, \a procédurc
peut causer des hémor:agies, des inf amunations du pancréas — un
trouble potentiellement fatal — et des perforations de la paroi duo-
dénale. Il peut aussi y avoir des blessures et des obstructions dans
les conduits biliaires causant des {‘uites de bile dans I'abdomen, ce
qui peut mener a une infection potentiellement sérieuse. Environ |
malade sur 100 risque de mourir de ce genre d'opération.

Les blessures des cenduits biliaires augmentent de fagon drama-
tique lors de chirurgies du trou de serrure. En ®ntario, au Canada,
ou 86 % de toutes les epérations de la vésicule biliaire sont exécu-
tées de cette facgon, le nombre de blessures des conduits biliaires
est 305 % plus élevé depuis que cctte méthode est devenue le stan-
dard.

Chez un certain nombre de malades, les calculs biliaires sont
coincés dans le canal biliaire commun (le conduit biliaire principal
menant au duodénum). Dans de tels cas, I’ablation de la vésicule
biliaire n'allége pas les symptomes. Il laut insérer un tube flexible
dans la bouche et avancer jusqu’a I’endroit ou le canal biliaire
commun joint le duodénum. Pendant cette procédure, l'ouverturc
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=

du canal biliaire est agrandie ct les calculs sont repoussés dans
I'intestin gréle. Malheureuscment, beaucoup de ces calculs peuvent
rester logés dans l'intestin gréle ou le gros intestin, constituant ain-
st une source constante d'infections intestinales ou de problémes
apparenlés.

Conclusion

Aucune des procédurcs citées ci-dessus nc traite la cause des
maladies de la vésicule bilaire. En fait. elles contribuent a inter-
rompre encore plus les processus digestif's et excréteurs du corps.
Le soulagement a court terme (u'un malade peut éprouver aprés
que sa vésicule billaire ait été enlevée. peut lui suggérer qu'il est
guéri. Beaucoup d'autres malades continuent méme a éprouver les
mémes douleurs qu'ils avaient avant qu'on leur ait enlevé la vési-
cule biliaire. De fai. les troubles continus de sécrétion biliaire par
le foie peuvent mener a des problémes de santé beaucoup plus sé-
rieux que les maladies de la vésicule biliaire.

Le chapiire suivant décrit une procédure simple qui élimine sans
douleurs, sans danger et efficacement non seulement les calculs
biliaires de la vésicule biliaire. mais aussi. ct c’est le plus impor-
1ant, les centaines et les milliers de calculs biliaires du foie. 1l est
trées dommage que des milliens de gens ont perdu inutilement lcur
vésicule biliaire, ou méme leur vie, a cause de maladies du foie et
des calculs biliaires. Heureusement. il y a une approche simple,
suns risqucs ct pas chére du tout, accessible i tout e monde, qui
restaure naturellement la sea1é du foie et de la vésicule bitiaire ct
empéche les maladies a I'avenir.
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Chapitre 4

in S B R T, T T e, A e, D S i

Le nettoyage du foie & de la vésicule biliaire

Le ncttoyage du foie et de la vésicule biliaire est I'une des ap-
proches les plus importantes et les plus puissantes pour amé-
liorer votre santé. Ie neiloyage du foie exige six jours de prépara-
tion. suivis de 16-20 heures pour le nettoyage en soi. Pour éliminer
les calculs biliaires. vous avez besoin des articles suivants:

du jus de pomme six fois 1 ktre
(3202)

du sulfate de magnésium * 4 cuilléresa
seupe dissous
dans trois
verres d'eau
(720 ml/24
0z) **

de l'huile d'olives vierge, pression a froid un demi-verre
(120 ml/402)

du jus de pamplemoussz frais (de préférence Y de verre

de pamplemousse roses) ou du jus de citrens (180 ml)

et d'oranges frais ***

2 récipients : I'un d’un litre, I'autre d’un demi-
litre avec un couvercle

Notes ;

* Sc trouve dans loutes les pharmacies, o1 1] est connu comme laxatit.
Aux Clats-Unis. le sulfale de magnésium est vendu sous [a dénominatien
« Epsom salts ». ct se vend dans les chaines Rite Aid Orug Stores ou lus
magasins de produils biolagiques.

** Jai choisi les « verres » plut®t que les « tasses » comme unité dc
mesure pour €viter une confusion de ce quiunc tasse veut dirc dans les
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difTéfgnls clontincms. N.d.T. Les données en onces (du texte d’origine)
ont ete mamntenues pour les personnes vivant au Canada ou aux Etats-
Unis.

++* Si vous ne tetérez tas le jus de pamplemeusse ou s'il a tendance
a4 vous donner des nausées. vous peuvez wtiliser du jus de citrons et
d’oranges fraichement presst en quantité égalcs.

La Préparation

* BBoirc 1 litre (32 onces) de jus de pomme chaque jour pendant
une période de six jours. (Vous pouvez en boire plus si cela vous
convient). l.'acide malique dans le jus de pomme ramollit les cal-
culs biliaires et rend leur passage par les conduits biliaires plus fa-
cile. Le jus de pomme a un fort etfet de nettoyage. Des personnes
sensibles peuvent éprouver des gonflements et. éventucllement
avoir de la diarrhée pendant les premiers jouirs. Une bonne partie
de la diarrhée est, en fait. composée de bile stagnante. relachée par
le foie et la vésicule biliaire {caractérisée par une coulcur jaune
brunitre). La fermentation causée par le jus de pomme aide a €lar-
gir les conduits biliaires. Si cela devient un peu inconfortable, vous
pouvez diluer le jus de pomme avec de l'eau. Buvez le jus de
pomme lentement au cours de la journée, entre les repas (€vitez de
boire le jus pendant, juste avant ¢t pendant les deux premieres heu-
res aprés un repas. et le soir), Le jus de pomme est & prendre en
plus de votre consommation habituelle d'eau. Note: Bien qu’il se-
rait préférable d’utilisez du jus de pomme organique. dans le but
du nettoyage, une bonne marque de jus de pomme commercial, du
jus concentré ou du cidre font aussi bien |"atfaire. [] serait peut-étre
utile de vous rincer la bouche avec du bicarbonate de soude et/ou
de vous brosser les dents & plusieurs reprises pendant la journée
pour empécher que l'acidz ne causent des dommages a vos dents.
|Au cas ou vous vous auriez une intolérance ou une allergic au jus
de pomme, voyez les autres options expliquées dans Des difficultés
avec le nettoyage. ala finde ce chapitre.)

» Recommandations di¢tétiques: Pendant la semaine de prépara-
tion, évitez de consom-imer de la nourriture ou des boissons froi-
des, car cela refroidit le foie et, de cette facon. réduit I'eflicacité du
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nettoyage. Toutes les nowrritures et les boissons doivent étre chau-
des ou tempérces. Pour awder le foie a se préparer, essayez d'éviter
les aliments d’origine animale, les produits laitiers et les aliments
frits. A part cela, mangez des repas normaux, mais évitez les exces.

* Le meilleur moment pour eflectuer le nettoyage: {1 serait pré-
térable de planif.er la panie principale, et finale, du nettoyage du
foie pendant un week.cnd. quand vous n'étes pas sous pression et
que avez assez de temps pour vous reposer, Bien que le nettoyage
soit efficace a tout moment du mois, i serait préférable de le faire
coincider avec un jour entre la pleine lune et la nouvelle lune. Es-
sayez d'éviter de faire le nettoyage un jour de pleine lune. Le jour
de 1a nouvelle lune est le plus favorable pour se nettoyer et se gué-
rir 2!

« Si vous prenez des médicaments: Pendant le jour du netioyage
du fole, évitez de prendre des médicaments, des vitamines ou des
suppléments qui ne sont pas absoluinent nécessaires. Il est impor-
tant de ne pas donner au foie du travail supplémentaire qui pourrait
interférer avec ses efforts de netloyage.

« Faites en soite de nettoyez votre célon avant et aprés le net-
toyage du foie. Des selles réguliéres ne sont pas nécessairement un
indice que les intestins sent dégagés. Nettoyer le ceélon, soit quel-
ques jours avant le nettoyage ou, idéalement, le sixiéme jour de
préparation, aide & éviter ou minimiser un possible malaise ou une
nausée qui pourrait se présenter pendant le nettoyage du foie. Cela
empéche également un reflux du mélange 'huile ou de déchets des
intestins. Dc plus, I'élimination des calculs biliaires se fcra plus
rapidement. L'rrigation cu célon (lThydrothérapie) est la méthode
la plus rapide et la plus facile pour préparer le célon a un netioyage
du foie. Un lavement est une méthode possible (voir les détails
dans Garder un cdlon prepre, au chapitre 5).

» Ce qu’il faut faire le sixiéme jour de préparation (le sixiéme
jour de jus de pomme). Si vous avez faim, mangez un petit dé jeu-
ner léger dans la matinés, tel que des flocons d'avoine préparés
avec de 'eau. Evitez le sucre ou les édulcorants, les épices, et sur-

2' - . s 13 - 3 3
Pour des explications détsillées des influences lunaires sur le cerps. voir

« Timeless Secrets of Health and Re juvenation ».
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tout le lait, le beurre, I'huile. le yogourt, le tromage. le jambon, les
ceufs. les noix, les patisserices. les céréales froides: etc. Des fruits
ou des jus de fruit sont en ordre. A midi. mangez des légumes na-
ture ou du riz blanc (de prétérence du riz 3asmati), parfumé avec
un peu de sel non raffiné de mer ou de sel cristallin. En clair: ne
mangez pas d’aliments contenant des protéines ou des graisses (de
beurre ou d'huile), ou vous pourriez vous sentir malade pendant le
netloyage. Ne mangez et ne buvez plus rien (sauf de I'eau) aprés
14:80. autrement, vous ne pourez pas déloger de calculs! Suivez
tres précisément Fhoraire donné ci-dessous pour tirer un avantage
maximum du nettoyage du foie.

Le nettoyage du foie

Le soir

18:00: Ajoutez quatre cuilléres a soupe de sulfate de magné-
sium a 720 ml d’eau (24 onces) dans un pot. Ceci donne quatre
poitions d’environ 180 ml (6 onces). Buvez maintenant votre pre-
micre portion (180 ml, 6 onces ou ¥ de veire). Vous pouvez pren-
dre quelques petites gorgées d'eau aprés, pour neutraliser le goit
amer dans la bouche ou ajouter un petit peu de jus de citron au mé-
lange pour en améliorer le goit. Certaines personnes le boivent
avec une grande paille en piastique pour éviter le contact avec les
papilles gustatives sur la langue. Se boucher le nez est aussi un
moyen qui fonctionne bien pour beaucoup de gens. Il peut aussi
étre utile de se brosser les dents ou de se rincer ta bouche avec du
bicarbonate de soude aprés avoir bu le mélange. Une des fonctions
principales du sulfate de magnésium est de dilater (d’élargir) les
conduits biliaires, ce qui facilite le passage des calculs. De plus. it
élimine les déchets qui pourraient entraver le reldchement des cal-
culs. [Si vous étes allergique au sulfate de magnésium. ou n'étes
pas capable de ie boire. vous pouvez utiliser du citrate du magné-
sium, avec le méme dosage, mais il s’agit 14 d’un deuxiéme choix.]

20:00: Buvez votre deuxiéme portion (180 ml 6 onces eu % de
verre) de sulfate de magnésium.
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21:30: Si vous n'avez pas €€ a la toilette jusqu'a présent, et si
vous n'avez pas fait de nettoyage du cdlon dans les derniéres 24
heures, faites un lavement avec de l'eau ; ceci déclenchera un rela-
chement de sclles.™

21:45: Lavez les pamplemousses (ou les citrons et les oranges).
Pressez-les et enlevez la pulpe. Vous aurez besoin de 180 ml de
jus. Verscz le jus et 128 ml d'huile d'olives dans le pot d’un demi-
litre. Fermez le pot et secouez-le fortement, environ 20 {ois ou jus-
qu'a ce que la solution soit homogeéne. Idéalement, vous devez
boire ce mélange a 22:00. mais si vous sentez que vous avez en-
core besoin d’aller aux toilctles de temps en temps, vous pouvez
retarder cette étape pour un maximum de 10 minutes.

22:00: Mettez-vous debout a c6t€é de votre lit (ne vous asseyez
pas) et buvez la préparaton, si possible, d’une scule traite. Certai-
nes personnes préférent la boire avec une grande paille en plasti-
que. Boire en s¢ bouchant le nez semble cependant micux fonc-
tionner. Si nécessaire, prenez un peu de miel entre des petites gor-
gées, ca aide a fairec descendre le mélange. La plupait des gens,
cependant. n'ont pas de problémes a le boire d’une traite. Ne pre-
nez cependant pas plus de 5 minutes pour boire le mélange (les
personnes plus agées ou affaiblies peuvent prendre plus long-
temps).

COUCHEZ-vOUS T@UT DE SUITE ! Ceci est essentiel pour
relacher les calculs biliaires! Eteignez les lumiéres et couchez-vous
a plat sur le dos avec 1.2 oreillers pour surélever votre téte. Votre
téte doit étre plus haute que l'abdomen. Si ceci est inconfortable,
couchez-vous sur votre coté droit avec les genoux repliés sur le
ventre. Restez couché parfaitement immobile pendant au moins
20 minutes et ¢ssaycz dc ne pas parler! Portez votre aitention sur
votre foie. Certaines peisonnes trouvent avantageux de placer un
cataplasme d'huile de ricin sur la région du foie.

[l se peut que vous sentiez les calculs voyager le long des
conduits biliaires, comme des billes. Vous ne ressentirez pas dc
spasmes, ni de douleurs parce que le sulfate de magnésium main-
tient les soupapes des cenduits biliaires largement ouvertes et dé-

22 P o ool . =,
Pour plus de détails sur les lavements. se référer au livre de I'auteur « iime-
less Secrels of Health and Rejuvenation ».
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tendues. ¢t que la bile qui est excrétée avec les calculs sertde lubri-
fiant (ceci est trés d iférent d'une colique biliaire, ou il n’y a pasde
magncsium ou de bile). Ensuite, dormez, si vous le pouvez.

Si vous avez besoin d’aller a la toilette pendant la nuit, faites-le.
vérificz s'il y a déja des petits calculs biliaires (vert pomme ou
couleur de bronze) qui flottent dans 1a toilette. I s¢ peut que vous
vous sentiez légérement mal pendant la nuit et/ou dans les petites
heures du matin. Ceci est surtout dii & un rcldchement fort et sou-
dain de calculs biliaires et de toxines du foie et de ia vésicule bi-
liaire, qui cause un reflux du mélange d'huile dans I'estomac. La
nauséc passera au cours de la matinée.

Le matin suivant

6:00-6:30 du matin: Lorsquec vous vous réveillez, mais pas
avant 6 heures du matin, buvez votre troisi€me portion de sulfate
de magnésium (si vous avez soif, buvez un verre d'eau chaude
avant de prendre le sulfate de magnésium). Reposez-vous, lisez ou
méditez. Si vous étes encore fatigués, vous pouvez vous recoucher,
bien qu’il soit préférable ds rester debout. La plupart des gens se
sentent bien et préferent faire des exercices légers, par exemple du
yoga.

8:00-8:30 du matin: Buvez votre quatriéme et demniére portion
de sulfate de magnésium.

10:00-10:30 du matin: Vous pouvez beire du jus de frut frais.
Une demi-heure plus tard, vous pouvez manger un ou deux mor-
ceaux de fruits frais. Une heure plus tard, vous pouvez manger un
repas normal (mais léger). Jusqu’au soir ou au lendemain matin},
vous devriez étre a nouveau dans votre état normal, et vous sent:-
rez les premiers signes d'amélioration. Continuez & manger des re-
pas légers pendant les jours suivants. Rappelez-vous que votre fo1le
et votre vésicule biliaire ont subi une grande «opération chirurgi-
cale », toutefois sans effets secondaires nuisibles.

Note: Si vous avez soif, buvez de I'eau. sauf justc aprés avoir
bu le sulfate de magnésium et pendant les premicres deux heures
aprés avoir bu le mélange d'huile.
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Les résultats que vous ponuvez esperer

Pendant ls matinée e, peut-étre pendunt l'apcés-midi apres le
nedoyagce, vous devrez aller souvent a la toilette, et vous aurez
peut-ctre des selies trés liguides, Au débal, les sclles consisteront
de calculs biliires mélangés a des résidus alimentaircs. ¢ ensuite
uniqutement de calculs mélangds a de l'eaw. La plupan des caleuls
bilisires sont de ceuleur verte pomme ¢t ils flottent dans la toiietie.
parce qu'ils contiennent des composes biliaires (voir Pillustration
13a). l.es caiculs peuvent cependant avoir de nombreuses varia-
tions de vert et peuvent etic brillanis. [In”v a que la bile du foie qui
peut causcr la couleur verte.

lustration 13:: Calculs biliaires de couteur verte

l.es culculs biliaires peuvent avoir toutes sortes de tailics. de
coulears ¢t de formes. Les calculs de ceuleur claire sont les plas
récents, [es caleuls veits sombres sont les plus vieux. Certains ont
la taille dun pelit pois (eu encore plus petit). et d’aubes peuvent
avoir jusyu’ii 2-3 em de dinmétre. 1l peut y avoir des douzaines cl.
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parfois, méme des eentaines de pienres (de willes ¢t de couleurs
dltéeentes) excerétses a las [ois (voir illustration §3b),

AQVPEES PV ege iy
}lll1 ]IJIIIlYI gl;l\
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llustration (3b: DitVerents types de caleuls bliares
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Soyez attentif's, et vovez si vous découvrez des calculs blanch-
tres ou de couleur bronze. Sices caiculs sont assez grands, ils vont
couler avec les selles. Il s’agit la de calculs biliaires calcifiés qui
sont reldchés par la vésicule biliaire et qui contiennent des substan-
ces toxiques plus lourdes avec des petites quantités de cholestérol
(voir I*illustratiom 13c). Tous les calculs verts et légérement jau-
nes sont aussi mous que du mastic, gridce 3 laction du jus de
pomme,

Il se pourrait également qu’il y ait une couche blanche ou de
couleur paille, ou de « mousse » flottant dans la toilette. Cette
mousse est composée de millions de petits cristaux de cholestérol
blancs et trés tranchants, qui peuvent facilement causer des coupu-
res dans les parois des petits conduits biliaires. Il est tout aussi im-
portant de les éliminer.

Essayez d'estimer le nombre approximatif de calcuis que vous
avez éliminé. Pour se guérir de fagon permanente de 'hygroma,
des maux de dos, des allergies ou d’autres problémes de santé, et
pour empécher des maladies de se déclarer, il faut éliminer tous les
calculs. Ceci peut exiger au moins 8-12 nettoyages qui peuvent
étre exécutés & peu prés toutes les trois semaines ou a des interval-
les mensuels (ne le faites pas plus souvent que ceia!). L.a pause de
trois semaines entre les nettoyages peut inclure la période prépara-
toire de 6 jours avant le prochain nettoyage du foie, mais il serait
conseillé de recommencer {a préparation aprés que les trois semai-
nes se soient écoulées. Vous pouvez bien évidemment prendre plus
de (emps entre Ies nettoyages. I est toutefois important de se rap-
peler qu'une fois que vous avez conimencé les nettoyages du foie,
il serait préférable de continuer & en faire jusqu'a qu’il n’y ait plus
aucun calcui pendant deux nettoyages consécutifs. De laisser le
foie seulement a moitié nettoyé pendant une longue période (trois
mois ou plus), peut causer plus de malaises que de ne pas I'avoir
nettoyé du tout.

En général, le fole commencera & fonctionner plus efficacement
dés le premier nettoyage et vous remarquez des améliorations sou-
daines, parfois plusieurs heures aprés. Les douleurs diminueront,
l'énergie augmentera et la clarté desprit s’améliorera considéra-
blement.
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Cependant, aprés queiques jours, les calculs de la partie arrierc
du foie auront voyage vers « 1'avant », vers les deux conduits bi-
liaires principaux (les conduits hépatiques) du foic. cc qui pet
mener a ce que quelques-uns ou tous les sympiémes de malaise
réapparaissent. En fail. il se peut que vous soyez décus parce que le
rétablissement semble de courte durée. Cependant. ceci ae fait que
montrer qu'il ¥ a encore des calculs, préts A étre siminés lers de la
prochaine session de nettoyage. Les cffets de nettoyage ¢t de répa-
ration du foie seront toutefois significatif's, améliorant de beaucoup
I'efficacité de cel organe u¢s important du corps.

Aussi longlemps qu'il y a aura des peclits calculs voyageant dans
les milliers de petits conduits biliaires vers les centaines de plus
grands canaux, ils pecuvent s¢ combiner pour former de plus grands
calculs et faire réapperaire les anciens symptdmes. tels que les
maux de dos ou de 1éte, les douleurs d'oreille. les troubles digestif's.
les gonflements, l'irritabilité, la colére, etic., bien qu’il se pourrait
que les symptdmes soient moins graves qu’auparavant. Si deux
nettoyages consécutifs ne produisent plus de calculs. cc qui peut
ariver aprés 6-8 nenoyages (dans les cas plius giaves. cela peut
prendre 10-12 nettoyages ou plus), votre foie peut ére considéré
propre. Néanmoins, 1l est recommandé de répéter le nctloyage du
fole tous les six a huit mois.

Chaque nettoyage donrera une plus grande poussée d'énergie
au foie et éliminera d’éventuelles toxines ou des nouveaux calculs
qui auront pu s’accumulerentre temps.

Note: Ne failes jamais de nettoyage si vous souffrez d’une ma-
ladic aigué. méme s'il s’agit d’un simple rhume. Si vous souffrez
d'une maladie chronigue. cependant. nettoyer voire foie peut Clre
ccque vous pouvez faire de meilleur pour vous-méme.
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it B i - B }*|

Hiustrations [3¢: Des caleuls biliaires caleitiés ¢ semi-
calcilieés (coupés en deux)
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Important! Lisez soigneusement ce qui suit :

Le nettoyage du foie est une des méthodes les plus efficaces
pour regagner votre santé. Il n'y a pas de risque si vous suivez
exactement toutes les instiuctions. Je vous prie de prendre l'aver-
tissement qui suit trés au sérieux. Il y a beaucoup de gens qui ont
ulilisé des recites de netteyage du fole quiils ont regu d’amis ou
qu'ils onttrouvé dans I’internet, et ils ont souffert de complications
inutiles. Ils n’avaient pas connaissance de la procédure compléte et
la Fagon dont elle agit, et ont cru qu’il suffisait d°expulser quelques
calculs du {ole et de la vésicule biliaire.

Il est probable que quelques calculs biliaires restent coincés
dans le célon. Ils peuvent étre rapidement et facilement expulsés
lors d’une irrigation du célon. Celle-ci devrait étre exécutée idéa-
lement le deuxiéme ou le troisiéme jour aprés le nettoyage du foie.
Si des calculs biliaires restent dans le célon, ils peuvent causer des
irritations, des infections, des maux de téte et des malaises abdo-
minaux, des problémes de la thyroide, etc. Ces calculs peuvent de-
venir une source de toxémie dans le corps. Si une hydrothérapie
n'est pas disponible la ou vous habitez, vous pouvez faire un lave-
ment de caf¢ (dissous) suivi par d'un lavement d'eau. Ceci, cepen-
dant. ne garantit pas que tous les calculs restants soient éliminés. 11
n'y a pas de vrai substitut pour l'irigation du célon en ce qui
conceine le nettoyage du foie. Faire un lavement, cependant, est ce
qu’il y a de plus proche a cs que vous pouvez avoir chez un profes-
sivane). Si vuus vous couientez de mwins que ccla, vous peuvez
toujours mélangez une petite cuillére de sulfate de magnésium 4 un
veire d’eau chaude, et le beire a jeun le matin du jour ou vous au-
riez procédé a une irrigation du célon suite 3 un nettoyage du foie.
[Pour des consells sur les lavements et regarder une démonstration
vidéo sur comment les faire, voir les nformations utiles 4 la fin du
livre].

Un mot sur Jimportance de 'irrigation du célon et du nettoyage
des reins : Bien que le nettoyage du foie lul-méme puisse produire
des résultats véritablemen: stupéfiants, il serait idéal de le faire
aprés un nettoyage du colon et des reins. Un nettoyage du célon
(voir aussi la section sur la Préparation) assure que les calculs bi-
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liaircs expulsés sont lacilement éliminés du gros intestin. Le net-
toyage des reins assure que les toxines sortant du foie pendant le
nettoyage du loie ne mine pas a un surmenage de ces organes vi-
taux d'élimination. Si vous n'avez jamais eu d'ennui de reins, de
calculs rénaux. d'inf'ection de la vessie, etc.. vous pouvez procéder
4 la séquence sulvante: irrigation du célon — nettoyage du foie —
irvigation du célon. Cependant, faites en sorte de nettoyer les reins
dans une étape ultérieure. 1l devrait y avoir un nettoyage des reins
tous les 2-4 nettoyages du loie et, encore une flois, aprés que votre
foie soit complétement dropre (voir aussi Le nettoyage des reins au
chapitre 5). Une alternative serait de boire une tasse de thé rénal
(voir la recette dans Le¢ neuoyage des reins) pendant 2-3 jours
apreés chaque nettoyage du floie. La préparation est la méme que
celle du véritable nettoyage des reins. Le nettoyage des reins et du
foie peuvent étre combinés. mais évitez de boire le thé rénal le jour
du nettoyage du loie.

[.es gens dont le célon est sévérement obstrué ou qui soufTrent
de constipation. devraient considécer de laire au moins 2-3 irriga-
tions du célon avant leur premier nettoyage du loie. De plus. il est
trés important d’isriguer votre célon dans trois jours aprés chaque
nettoyage du foie. Lors de I'élimination de calculs biliaires du foie
et de la vésicule biliaire, il se peut que des calculs et d’autres rési-
dus toxiques restent dans le cOlon. || est essentiel pour votre santé
de les éliminer également.

Note: J'aimerais répéter que vous pouvez boire de I'eau & tout
nume:nt pendant le nettoyage du {ole, sauf juste avant et aprés de
pecndre le sulfate de magnésiwn (attendez au moins 20 minutes).
Evitez aussi de boire de I'eau entre 21:3@ et 2 heures du matin le
soir du nettoyage. En dehors de cela, vous pouvez boire de I'cau
quand vous avez soil.
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Des difticultés avec le nettoyage ?

Intolérance au jusde pomme

Si vous ne tolérez pas e jus de pomme (ou les pommes), vous
pouvez substituer les plaates suivantes: |'Herba I.ysumachic Jin
Qian (en anglais, Gold coin gruass) ct le buplevre (Bupieurunt). Ces
plantes se présentent sous forme de teinture et sont vendues sous le
nom de Gold coin grass (GCG), 250 ml ou 8.5 onces (voir mjor-
mations utiles 4 a fin du livre.)

L'acide malique dans le jus de pommc fait exceptionncllcment
bien se dissoudre les restss de bile stagnante et rend les calculs
plus mous (voir les détails sur l'acide malique ci-dessous). L.¢ jus
d'airelle (cranberry) contient aussi de l'acide malique et peut étre
utilisé au lieu du jus de pomme (voir ci-dessous.)

Les plantes susmentionnées sont également efficaces pour ra-
mollir les calculs biliaiies et peuvent donc &tre utiliseées comme
étape préparatoire pour le nettoyage du foie, bien qu'il faille les
prendre pendant plus longtemps que le jusde pomme ou le jus d'at-
relle. Le dosage correct peur la teinture est | cuillerée & soupe (a
peu pres 15 ml) & jeun une fois par jour, a peu prés 30 minutes
avant le petit déjeuner. Maintenez cette dose pendant 8-9 jours jus-
qu’au jour du nettoyage du loie.

Intolérance au sulfate de magnésium

Si vous étes allergiques au sulfate de magnésium ou si vous ne
le tolérez pas, vous pouvez utiliser du citrate de magnésium (bien
qu’il ne soit pas tout & fait aussi efficace que I sulfate de magné-
sium). Le citrate de magnésium est facilement disponible dans la
plupart des pharmacies.

Intolérance a lI'huile d'olives

Si vous étes allergique & I'huile d'olives ou ne la tolérez pas.
vous pouvez utiliser de l'huile de noix de macadaima, de I'huile de
tournesol ou d’autres huiles pressées a froid (n'utilisez pas 'huile
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de canola (colza) ou des huiles similaires qu ont été traitées!). No-
tez que l'huile d'olives vierge extra semblerait étre la plus efficace

pour le nettoyage du foie

Vous souffrez de maladies de la vésicule biliaire ou
vous n'avez plus de vésicule biliaire

St vous souffrez de maladies de la vésicule biliaire ou si vous
n’avez plus de vésicule biliaire. vous devrez boire du jus d'airelle
(cranberry) ou prendre de la teinture d’Herba Lysimachie (Gold
coin grass) pendant a peu prés 2-3 semaines (approximativement |
bouteille de teinture) avait de nettoyer votre foie. Pour plus de dé-
tails, voyez les sections précédentes et suivantes.

Vous pourrr'ez également avoir besoin de prendre un supplé-
ment biliaire. La plupart des suppléments biliaires contiennent de
la bile de beeuf. Si vous n’avez plus de vésicule biliaire, vous ne
pouvez plus produire une quantité suffisante de bile pour digérer
correctement la nowriture. Si vous avez de [a diarrhée, réduisez le
dosage. Consultez votre naturopathe pour savoir quel preduit vous
conviendrait le mieux.

Les personnes qui ne devraient pas boire
de jus de pomme

il se peut qu’il y ait des personnes pour lesquelles il est difficile
de boire du jus de pomre dans les quantités exigées pour le nct-
toyage du fole, telles que les personnes souffrant de diabéte, d'hy-
poglycémie, de candidose, de cancer et d’ulcéres d'estomac.

Dans ces cas-la, vous pouvezremplacer le jus de pomme par de
I'acide malique sous forme de poudre. Essayez d'éviter les capsu-
les d’acide malique, surtout quand elles contiennent d'autres ingré-
dients. [l serait pré{€érable que I’acide malique soit convenablement
dissout avant de lingérer. La période de préparation est pareille
que celle dujus de pomme, sauf que le litre de jus de pomme quo-
tidien est remplacé par 0,5 - 1 cuillére a cajé d‘acide malique, prise
avec 2-4 verres d'eau (lempérée). Buvez cette solution en petites
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quantités pendant la journée. La poudre d’acide malique alimen-
taire {qui n'est pas mélangée avec du magnésium ou d'autres in-
grédients) est és bon marché et peut éire achelée par Intemet ou
dans certains magasins d‘alimentation naturelle. Les enlreprises
vinicoles utilisent I'acide :nalique pour produire leur vin (voir /n-
formations utiles a la fin du livre).

1.e jus d'airelle {cranherry) contient aussi beaucoup d'acide nia-
lique ct peut €tre utilisé pour la période de préparation (1/3 de jus
mélangé a4 2/3 d'eau. 3-4 fois par jour pendant six jours). 1l peut
aussi Ctre combiné avec le jus de pomme. §l est méme avantageux
de boire un peu de jus d'airelle chaque jour pcndant deux ou trois
semaines avant Ic nettoyage du (oie.

Une autre alternative est I’'lietba Lysimachie (Geld coin grass).
Suivez les instructions données pour les persenncs qui ne tolérent
pas le jus de pomme. Vous pouvez essayer {'acide malique ou le
jus d'airelle pour un nettoyage. ct I'Herba L.ysimachie (Gold coin
grass) pour lc suivant, et voir c¢ qui vous convient le mieux.

Une quatrieme allernative est le vinaigre de cidre: mélangez 1-2
cuilleres a soupe dans un verre d'eau el buvez en qualtre par jour,
pendant six jours.

Le nettoyage du foie n'a pas
cu les résultats escomptés

Dans certains cas, tres rares, le nettoyage du foie ne produit pas
les résullats espérés. Dans ce qui suil. vous trouverez une enumera-

tion des principales raisons, et leurs solutions:

1. 11 est probable que les conduils biliaires de votre foie sont
plus bloqués que vous ne le croyez. et que la masse Ires dense de
calculs empéche le jus de pomme de les ramellir pendant la pre-
micre tentative de nettoyage. Pour certains individus. il faut attcn-
dre 2 a 3 nettoyages du foie avant que les calculs commenceni a
sortir. ‘

La Chanca Picdra, aussi contue comme « CasSCusc des picr-

res » peul aider votre foie et votre vésicule biliaire a relacher plus

facilement Jes calculs. swtoul si vous avez des calculs calcifiés

dans la vésicule biliaire. Prenez 20 gouttes d'extrait de Chanca Pie-
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dra (voir Informations wilesi la fin du livre) dans un verre d'eau,
trois fois par jour pendant au moins 2-3 semaines avant votre net-
loyage suivant.

Boire 2-3 tasses de thé¢ de camomille par jeur aide aussi a dis-
soudre les calculs calcifiés.

Une autre méthode utile pour aider le foie et la vésicule biliaire
pendant le nettoyage et pour encourager le relichement de calculs,
est de tremper un morceau de flanelle dans du vinaigre de cidre
chaud et de l'appliquer en compresse sur le foie et la vésicule bi-
ltaire pendant la période de 20-30 minutes o il faut rester couché
sans bouger aprés avoir bu la mixture d’huile et de jus de pample-
mousse. Certaines personnes ent trouvés qu’elles avaient de mcil-
leurs résultats en faisant la méme chose, mais avec de l'huile de
ricin chaude.

La gentiane et le Bupleurum chinois aident dégager les accumu-
latiens de calculs et peuvent, de cette facon, préparer votre foie a
un nettoyage plus réussi. Ces plantes sont préparées sous forme de
teinture. On les appelle les « amers chinois » (en anglais « chinese
bitters ») (voir Informations utiles a la fin du livre). Le dosage cor-
rect peur cette teinture est 1/2 a 1 cuillerée a café (a peu prés 5 ml)
une (ois par jour a jeun, & peu prés 30 minules avanl le petit dé jeu-
ner. Cette dose devrait étre prise pendant trois semaines avant dec
boire le jus de pomme (cu les autres alternatives discutées dans la
section précédente). Des réactiens désagréables de désintoxication
qui pourraient survenir disparaisscnt d'habitude aprés 3-6 jours.
Clles peuvent étre minimisées en netloyant les cellules cu buvant
de l'eau chaude ionisée {voir les Instructions simples pouwr éviter
les calculs biliaires), et en maintenant un célon propre, que ce sgit
avec le colosan, des lavements ou I’ irrigation du cdlon.

Une autre méthode estde boire quotidiennement trois cuilleres a
soupe de jus de citron non dilué et sans sucre, quinze a trente mi-
nules avant le petit déjeuner pendant la semuainc de préparation.
Ceci stimule la vésicule biliaire et la prépare pour un nettoyage du
foie plus réussi.

2. Vous n'avez pas suivi cenvenablement les instructions. Sauter
une ctape, changer les deses ou la durée des étapes, lout cela peut
empécher d'ebtenir les résultats escomptés. Pour un certain nombre
de personnes, le nettoyage du foie ne fonctionne pas & moins
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d’avoir d’abord nettoy€ le gros intestin. Les déchets et les gaz sta-
gnants dans les intestms dimfnue la sécrétion de bile et empéche
que le meélange d'huile passe facilement par le tube gastro-
intesunal. Chez les personnes qut sont séveérement constipées, la
vésicule biliaire s'ouvre a peine pendant le nettoyage du foie. Le
melilleur moment pour une irrigation du célon ou une des méthodes
alternatives de nettoyage ducélon est le jour du nettoyage du feie.

Des maux de téte on des nausées pendant les jours
suivants le nettoyage du foie

Dans la plupart des cas, ceci arrive quand les instructions n'ont
pas été soigneusement suivics (voir la section ci-dessus). Il se peut
cependant, a8 de rares occasions, que des calculs biliaires conti-
nuent a étre expulsés du foe aprés un nettoyage du foie. Les toxi-
nes reldchées par ces calculs peuvent entrer dans le systéme circu-
latoire et causer des nausées. Dans un tel cas, il serait utile de boire
un demi-verre de jus de poinme pour sept jours consécutsfs apres le
nettoyage ou aussi longtemps que durent les nausées. [l est conseil-
1€ de boire le jus de pomme au moins une demi-heure avant le petit
déjeuner. De plus. 1l pourrait étre nécessaire de refaire un net-
toyage du cdlon afin d’éliminer d’éventuels calculs qui auraient été
expulsés quelques jours aprés le nettoyage du foie. L.a méthodc de
nettoyage cellulaire {I'eau i0nisée), mentionnée ci-dessus, aide éga-
lement a éliminer les toxines qui circulent dans le corps. Si vous
placez un petit morceau de gingecmbre frais dans le thennus, cetie
eau dissipera rapidement la nausée. Boire 2-3 tasses de thé de ca-
momille par jour aide aussi & calmer l'apparell digestf et le sys-
tétme nerveux. La camomille est aussi considérée comme un bon
« casseur de calculs » dans le cas de calculs calcifiés,

Se sentir mal pendant le nettoyage

Si vous avez suivi toutes les instructions, et vous sentez mal
pendant le nettoyage du foie, ne vous inquiétez pas. Bien que cela
soit rare, 1l arrive parfois qu'une personne doive vomir ou se sente
trées mal pendant la nuit. Ceci arrive lorsque la vésicule bihaire
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éiecte de la bile et des calculs biliaires avec telle force que la bile
fait remonter le mélange d'huile dans l'estomac. Si I'huile, combiné
avec une cerlaine quantité de bile remonte dans l'estomac. veus
allez en loute probabilité vous sentir mal. Dans tel uncas, il se peut
méme que vous puissiez sentir |’expulsion des calculs. 11 ne s’agira
pas d’une douleur tranchante, mais plutdt une contraction douce.

Pendant I‘'un de mes 12 netloysges du foie, j'ai passé une nuil
pitoyable. Cependant, bien que j’ai remis la plupart du mélange
d’huile, le nettoyage étail tout aussi réussi que lous les autres que
Javais faits. Lorsque }'ai vomi. l'huile avait déja fait son effet,
c'est-a-dire. elle a déclenché I'expulsion des calculs biliaires. Si
ceci vous arrive. rappelez-vous qu’il ne s’agit que d’une seule nuit
de malaises. Se rétablit d'une opération chirurgicale convention-
nelle de la vésicule bfiaire pcut prendre plusieurs semaines ou
méme des mais, et causer des douleurs et des souffrances pendant
que les cicatrices guérissent.
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Chapitre 5

-m.m‘“m
R T ey,

[nstructions simples peur éviter les calculs
biliaires

1. Nettoyer le foie deux feis par an

prés avoir éliminé tous vos calculs biliaires par une série dc

nettoyages du foie. il est trés recommandé de continuer &
nettoyer te foie deux fois par an. {.e meilleur moment pour un net-
toyage du foie est & peu prés dix jours avant ou dix jours aprés un
changement de saisons. Par exemple. vous pouvez commencer la
période de préparation du nettoyage du foie vers le 11 ou le 31
mars, ou vers ke 11 ou le 30 juin. Répétez la procédure six mois
plus tard. Pendant les changemcnts de saisons. le corps subit éga-
lement des changements et 1] est plus incliné a relacher des toxines
accumulées et des déchets (cela se rcmarque au grand nombre de
rhumes ou de cas de grippe). Puisque le systéme immunitaire est
naturellement affaibli pendant les 28 jours d'a justement saisonnier,
nettoyer le foie pendant cctte période le soutient dans ses efforts
pour maintenir la santé du corps.

2. Garder un colon propre

Un gros intestin affaibli. irrité et constipé est un milieu idéal
pour les bactéries, qui y font leur travail, c'est-a-dire, qu’elles dé-
composent des déchets dangereux. Un eflet secondaire de ces acti-
vités, qui visent a sauver lz vie du corps en neutralisant les déchets
dangereux, est de produire des substances toxiques. Certames des
toxines produites par les bactéries entrent dans le sang. qui les
transporte directement dans le foie. L'exposition constante des cel-
lules du foie & ces toxines amoindrit leur fonctionnement ct réduit
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la sécrétion de bile, ce qui méne 4 une interruption encore plus
grave des fonctions digestives:

Quand vous mangez des aliments traités, qui ont été dépouillés
de la plupart de leurs éléments nutritifs et de leurs fibres naturelles,
le colon a beaucoup de difticultés pour faire avancer la masse de
nourriture, appelée le cAyme. Les aliments traités ont tendance a
rendre le chvme sec, durou collant, et il ne passe que dif ficilement
dans les intestins. Normalement, les muscles du cdlon se resserrent
facilement, faisant ainsi avancer le chyme fibreux et volumineux.
Ils ont cependant de grandes difficultés & faire avancer un chyme
gluant, collant et sans fibres. Quand le chyme reste longtemps dans
le colon, il devient encore plus dur et plus sec. Si c’était la seule
chose qui se passe — un chyme qui produit des selles dures et sé-
ches — nous aurions seulement besoin de nous soucier de la consti-
pation (dont souffrent des millions d'américains) et de prendre des
laxatifs. Cependant, ce r’est pas tout. Une fois que le chyme est
platré sur les murs du cdlon, il subit des changements biochimi-
ques et cause les réactions suivantes.

1. I fermente ou puwéiie, créant ainsi un milieu idéal pour la
reproduction de parasites et de pathogenes, et constitue un en-
trepot pour des produits chimiques toxiques qui pourront pol-
luer le sang et la lymphe et, de cette fagon, empoisonner le
corps.

2. Il forme une barricre 4 la circulation et |I’absorption des
¢iéments nutritif's du chysne.

3. 1l limite les mouvements péristaltiques des murs du cdlon,
empéchant les contractions rythmiques qui font avancer le
chyme. Pourriez-vous faire votre travail, si vous étes couverts
d’une épaissc couche de vase gluante? Ce qui suit sont certains
des symptomes qui se manifestent 4 la suite d’'un dysfonction-
nement du célon:

des maux dans le bas du dos

des douleurs dans le cou et dans |'épaule
des douleurs dans les bras

des problémes cutanés
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® du «brouillard » dans le cerveau (difficultés de
concentration)
de la fatigue

* le thume etla grippe

* la constipation ou la diarrhée

* des flatulerces ou des gonfiements
* ]a maladie de Crohn

e lacolite ulcéreuse

L

le syndromz du célon irritable

la diventiculite/diverticulose

®* le syndrome de I'intestin poreux (feaky gur syn-
dreme)

* des douleurs dans la partie inférieurc de l'estomac
(surtout du cdté gauche)

Le gres intestin absorbe des sels minéraux et de I'eau. Quand la
membrane du gros intestin est colmatée par des déchets, elle ne
peut plus assimiler ni absorber les sels minéraux (ou les vitami-
nes). Un célon bouché de cette maniére cause des maladies dues a
des déficits nutritionnels, méme si la persenne en question prend
des suppléments alimentaires, puisque ceux-ci ne peuvent pas étre
absorbés. La plupart des problémes de santé sont. en fait, des trou-
bles déficitaires. Ils se présentent lorsque cer:aines parties du coips
souffrent de sous-alimentation; particulierement d'un manque de
scls minéraux (voir aussi Prenez des sels minéreaux ionises dans ce
chapitre).

Ce qui suit sont des méthodes de nettoyage du cdlon que je re-
commande en combinaison avec les nettoyages du foie:

. Garder un cdlon proprc grdce a lirrigation du cdlon, par
exemple, est une méthode préventive efficace pour protéger le foie
contre les toxines produites dans le gros intestin. L irrigation du
cOlon, aussi connue sous le nom dhydrothérapie du colon, est
peut-€tre une des thérapies du célon les plus efficaces. Pendant une
séance de 30-50 minutes, elle peut éliminer de grandes quantités
des déchets qui ont pu prendre un grand nombre d'années &
s’accumuler. Pendant une séance d'irrigation. le thérapeute utilise
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3-6 litres d'eau distilleée ou purifiée pour rincer en douceur votre
célon. Un léger massage abdominal déloge de vieux dépits de mu-
cus et de matiére fécale qui se détachent des parois du cdlon pour
étre évacués avec |'eau.

Les irrigations du c6lon ont un « effet soulageant ». D habitude.
on ressent une sensation de légéreté, de propreté, et de clarté d'es-
prit a la suite d'nne telle séance. Cependant. pendant la procédure
elle-méme. il se peut que vous ressenticz de temps en temps un
malaise insignifiant, quaad de grandes quantités de déchets toxi-
ques se détachent des paieis intestinales et se déplacent vers le rec-
tum.

Une canule en caoutchouc & double voie améne de l'eau dans le
célon, et élimine les déchets. Ceux-ci peuvent &étre observés lors-
qu’ils passent dans un tube transparent, montrant le type etla quan-
tité des déchets éliminés.

Une fois que le célon a été nettoyé a fond & I'aide de deux, trois
ou un plus grand nombre d’irrigations. tous les régimes, le sport ou
d'autres programmes de santé vont certainement étre beaucoup
plus efficaces. On estimc que 80% du systéme immunitaire rési-
dent dans les intestins. De nettoyer le célon des déchets toxiques
qui affaiblissent le systéme immunitaire et d’éliminer les calculs
biliaires du foie peut constituer une des étapes essentielles dans le
traitement du cancer. des maladies cardiaques, du SIDA ou de
toute autre maladie sérieuse.

L'irrigation du célon est un systéme siir et hygiénique pour net-
toyer le colen. Ccoux qui n’cn ont jamais fait *expérience, ou ui
ont un intérét a dissuader les autres de faire une irrigation, seront
ceux qui mettront en doute la siireté de ce systéme.

2. 81 vous n'avez pas accés a un thérapeute de 'irrigation du co-
lon, vous pouvez profiter d’un lavement (voir /nfaniaiions wiiles &
la fin du livre), qui néanmoins est un second choix. Un lavement
vous permet de nettoyer votre célon confortablement 4 la maison.
Vous pouvez faire les lavements vous-méme, c’est facile a appren-
dre et a exécuter.

3. Le colosan est un mélange de divers oxydes de magnésium
congus pour relacher de loxygéne dans l'appareil digestif afin de le
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—

nettoyer. L.e colosan est une poudre que vous mélangez avec de
I'eau et du jus d'agrume, eu que vous pouvez prendre sous forme
de capsules (plus commode). Le colosan reliche de grandes quanti-
tés d'oxygéne dans les inlestins, ¢liminant ainsi la vielle matiére
fécale, de méme quedes parasites et du mucus durci (voir fforma-
tions utiles).

4. Une autre méthede du nettoyage, qui consiste a prendre du
sulfate de magnésium, nettoie non seulement le célon, mais aussi
Iintestin gréle. Ceci peut étre nécessaire si vous avez de grandes
difficultés & absorber dc Iz nourriture, si vous souffrez de conges-
tions répétées des reins ou de la vessie, de constipation ou si vous
n’étes pas en mesure de faire une irrigation du célon. Pendant trois
semaines, mélangez une petite cuillére de sulfate de magnésium a
un verre d'eau chaude ct buvez-la le matin 4 jeun. Ce lavement par
voie orale rince votre appareil digestif ¢t votre cdlon, de haut en
bas. ce qu ne prend d'habitude qu’une heure et vous incite d'aller a
la toilette plusieurs fois. Cette méthode €limine une bonne partie
de la plaque et des débris collant aux parois intestinales, avec les
parasites qui s’y sont multiplié. Vos selles seront liquides tant qu'il
v aura des déchets intestinaux a éliminer. Les selles reprennent une
forme et une consistance plus notmale une fois que les intestins
seront propres. Ce traitement peut étre suivi 2-3 fois par an. Il se
peut que vous ayez des crampes de temps en temps ou quil se
forme des gaz intestinaux, ce gui est un signe que des toxines sont
en mouvement. Voltre langue peut 8tre chargée el plus épaisse que
d’habitude. Ceci indique un nettoyage intestinal.

5. L'huile de ricin est us excellent reméde traditionnel pour éli-
miner les déchets intestinaux. Elle irrite moins que le sulfate de
magnésium et n'a pas deffets secondaires a part les réactions nor-
males suite au nettoyage. Prenez une 4 treis petites cuilieres d'huile
de ricin dans 1/3 verre deau chaude le matin a jeun ou avant
d’aller au lit (suivant ce gui fonctionne mieux pour vous). Clest
aussi un bon traitement peur les cas tétus de constipation. 11 peut
aussi éwe administré aux enfants (dans de plus petites doses). Bien
qu’il ne soit pas recommendé de remplacer Ie sulfate de magné-
sium avec autre chose pendant le nettoyage du foie, on peut utiliser
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du citrate de magnésium ou de Phuile de ricin, si on y est allergi-
que.

6. Boire du jus d'aloe vera est une autre fagon trés efficace de
nettoyer les intestins. Cependant, il ne peut remplacer une irriga-
tion ou un lavement avant ct aprés un nettoyage du foie. Laloe
vera combine des aspects nutritifs et des effets de nettoyage Unc
cuillére a soupe de jus d’aloe vera dilué dans un peu d'eau avant les
repas ou au moins une fois le matin a jeun aide a dissoudre de
vieilles accumulations de déchets et fournit des éléments nutritif's
fondamentaux aux cellules et aux tissus. Je conseille aux personnes
qui sentent que leur toie reliche encore beaucoup de toxines plu-
sieurs jours aprés un nettoyage du foie de boire du jus d’aloe vera.

L’aloe vera a un effet bénéfique pour presque chaque maladie, y
compris le cancer, les maladies cardiaques et le SIDA, de méme
que pour tous les genres d'allergies, les maladies de la peau. les
troubles sanguins, l'ar:hrite, les infections, le candida, les kystes. le
diabéte, les probléemes des yeux. les probiémes digestif's, les ulce-
res, les maladies du foie. les hémorroides, 'hypertension, les cal-
culs rénaux, les crises d’apoplexies. etc. L aloe vera contient plus
de 200 éléments nutritifs, ¥ compris les vitamines B1. B2, B3, B6,
C. E. de l'acide folique. du fer, du calcium, du magnésium, du zinc.
du manganeése, du cuivie, du baryum, du sulfate, 18 acides aminés.
des enzymes impoirtantes. des glucosides, des polysaccharides. etc.
Sovez certain d'acheter seulement de ’aloe vera pure et non diluée.
disponibl¢ dans les magasins d'alimemiation naturelle. Une des
meilleures marques est produite par la compagnie, Lily of the De-
sert. Texas. USA. Llle contient 99.7 % de jus naturel d’aloe vera.
sans addition d’eau.

Attention: En buvant réguliérement du jus d’aioe vera, les dia-
bétiques peuvent amélicrer la capacité de leur pancréas, qui produit
alors plus d’insuline. Les diabétiques doivent donc consulter leur
médecin a intervalles réguliers pour contrdler leur besoin
d*insuline. car une overdose serait dangereuse. Beaucoup de diabé-
tiques ont besoin de moins d’'insuline qu’avant.

Si avez de la diarrhée lorsque vous buvez du jus d’aloe vera. es-
sayez de réduire le dosage. L aloe veta ne convient pas a tout le
monde, c’est a vous de juger.
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7. Un lavement implique I'introduction de liquide dans le rec-
tum et a un effet immediat sur presque toutes parties du corps. Il
aliege la constipation, la lievre chronique, les rhumes de CCWC;IU
les maux de téte, les troutles sexuels, les vomissements, les douj
leurs dans le bas des reims, les raideurs et les douleurs dans le cou
ct les €paules. les trouhles nerveux, Ihyperacidité, et la fatigue, De
plus. des troubles tels que {'arthrite, le rhumatisme. la sciatique, ct
ia goutte peuvent s’améliorer lors d'un favement, .es liquides re-
commandés sont l'eau filtrée. certaines tisanes. le café ou de I'huile
(pour une description détailiée de chaque type de lavement voir
mon livre « Timeless Secrets of 1Health and Rejuvenation »).

3. Garder des reins propres

Si des calculs biliaires dans le foie ou une autre cause ont mené
au développement de sable. de graisse ou de calculs dans ies reins
ou dans ia vessie, vous pouavez aussi avoir besoin de nettoyer vos
reins. Les reins sont treés delicats. Ces organes, qui filtrent le sang,
se bouchent facilement suite a une déshydratation, une mauvaise
alimentation, une digestion faible. des périodes de stress et de vie
irréguliere. Les causes principales d’'une congestion dans les reins
sont les calculs rénaux. La plupart des caillots de graisse rénale,
des cristaux ou des calculs sont cependant trop petits pour étre dé-
tectés par les technologies modernes de diagnostique, y compris les
rayons-X. Ils sont souvert appelés calculs « silencicux » ct no
semblent pas causer beauceup d’ennuis. Cependant, s’ils grandis-
sent. ils peuvent causer des dommages considérables aux reins et
au reste du corps. Pour empécher les troubles rénaux et les mala-
dies liées aux reins. il est préférable d’éliminer les calculs rénaux
avant qu’ils ne causent une crise. Vous pouvez t'acilerpent détecter
la présence de sabie ou des calculs dans ies reins en tirant la peau
sous vos yeux vers les pomunettes. Chaque irrégufarite, chaque
saillie, chaque petit bouton rouge ou blanc. et chaque décoloration
de la peau indique la présence de sable ou de calculs dans les rems.

Les plantes suivantes, Frises quotidiennement p@sz.mt' une pé-
riode de 20-30 jours, peuvant aider a dissoudre elt arelamu_ler tc:us
les types de calculs rénaux. y compris les calculs d acide urique, les
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calculs d'acide oxalique, les calculs de phosphate et les calculs
d'acides aminés. Si vous avez déja eu des calculs rénaux, 1l se peut
qu’il vous faille répéter ce nettoyage plusieurs fois, & un intervalle
de six semaines.

Ingrédients:

1. Marjolaine (Majoram)
2. Griffe de chat (Cat’s claw)

3. Racine de grande consoude (Comfrey root)
4. Semence de fenouil (Fennel seed)

5. Chicorée sauvage (Chicory herb)

6. Busserole/raisin d’ours (Uva ursi)

7. Racine d'hortensia (Hydrangea root)

8. Rhizome d’euparoire chanvrine (Gravel root)
9. Racine de guimauve (Marshmallow root)
10. Verge d’or (Golden rod herb/Solidago)

Mode d’emploi:

Melangez 20g des tro:s premiéres plantes et 40g de chacune des
autres. Gardez-les dans un récipient hermétigue. Avant d’aller vous
coucher, mettez trois cuiliéres a soupe du mélange dans deux tas-
ses d'eau, couvrez et laissez couvert toute | a nuit. Le matin suivant,
amencz la préparation 4 ébullition, puis passez-la dans une pas-
soire. Si vous avez oublié de mettre les plantes dans ’eau le soir
précédeny, faites bouillir le mélange le matin et laissez-le mijoter
pendant 5-10 minutes avant de le passer dans une passoire.

Buvez la décoction en petites gorgeées, soit 6-8 portions pendant
lajournée. Ce thé n'a pas besoin d’étre bu ticde ou trés chaud, mais
ne le réfrigérez pas. N'ajoutez pas de suere ou d’édulcorants! At-
tendez au moins une heure aprés avoir mangé avant de prendre la
ration suivante.

Répétez cette procédure pendant 2@ jours. Si vous éprouvez des
malaises ou une raideur dans le bas du dos, c’est a cause des cris-
taux rénaux qQui passent par les urékes. Si votre urine a une forte
odeur ou une couleur sombre au début ou pendaut le net:oyage des
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reins. cela indique qu’une grande quantité de 1oxines est évacude.

Normalement cepcndant. le relachement est graduel et ne change

pas de f'acon significauve fa couleur ni la texture de Furine.
Important: Aidez vos reins pendant le netlovage en buvant des

quantités supplémentaires d'eau, au moins six ct au maximum huit
verres par jour.

Pendant le nettoyage. essayez d'¢viler de consonunct Jes pro-
duits d'origine animale. des produits laitiers. du thé. du caté. de
l'alcool, des boissons gazeuses. du chocolat. des aliments ou des
boissons qui contiennent des édulcorants aitificiels. des colorants.
des préservatifs. etc. En plus de boire ce thé chague jour. vous
pouvez aussi macher un pztit morceau de zeste de citron organique
dans le c61é gauche de votre bouche ct un petit morceau de carotte
dans le coté droit de votre bouche. ceci 30-40 fois. Cela stimule la
fonction des reins. Faites une pause d'au moins une demi-heure
entre les cycles de mastication.

Si vous faitles des nettoyages du foie, faites un nettoyage des
reins apres trois ou quatre nettoyages du foie.

Pour ceux qui ont de grands calculs rénaux. je recommande de
boire chaque jour le jus de 1-2 citrons (dilué avec de I'eau) pendant
10-14 jours. Ensuite. continuez en buvant le jus d'un demi-citron
par jour jusqu’a leur disparition.

4. Boire souvent de I'eau ionisée

Boire de I'cau ionisée chaude, o petiles porgées, a un et de
nettoyage profond sur tous les tissus du corps. Elle aide & réduire la
loxicité générale. améliore les fonctions circulatoires et équilibre la
bile. Lorsque I’on fait bouillir de I'eau pendant 15-20 minutes, elle
devient saturée d’ions d'oxygéne négalifs. En prenant de petites
gorgées de cette eau a plusieurs reprises pendant la journie. elle
commence a nettoyer systématiquement les tzssus du corps ct & les
débarrasser des ions positif s (qui sont trés acides ct toxiques),

Les toxines et les déchets ont une charge positive et de ce fait
ont naturellement tendancz se fixer dans le coips, qui est en péné-
ral chargé négativement. Les ions négatils d'oxygéne gui cntrent
dans le corps avec 'eau ionisée sont attirés vers le matériel 1oxique
qui a une charge positive. Ceci transforme les déchets en un liquide
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neutre que le corps peut facilement éliminer. Pendant les premiers
jours ou méme les premi¢res semaines du nettoyage de vos tissus
corporel. votre langue peut se couvrir d'une couche blanche ou
jaune, une indication que le corps élimine beaucoup de déchets
texiques. Si vous avez des kilos superflus, cette méthode de net-
toyage peut vous aider a perdre beaucoup de kilos de déchets en un
temps relativement court. sans les effets secondaires qui accompa-
gnent normalement la perte soudaine de poids.

Mode d’emploi : Bouillez de {'eau pendant 15-20 minutes et
versez-la dans un thermos. Les thermos en acier inoxydable font
également |'affaire. Le thermos garde |I'eau chaude et ionisée pen-
dant toute la journée. Preriez une ou deux petites gorgées toutes les
demi-heures et buvez-la aussi chaude que vous pouvez. Cette mé-
thode est également béné ique si vous ne vous sentez pas bien, si
avez besoin de diluer votre sang ou si vous voulez tout simplement
vous sentir plus énergique et clair d’esprit. Certaines personnes
font des cures de 3-4 scmaines; d'autres l'utilisent de maniére
continue.

[.es ions d'oxygéne sont produits par 1'ébullition de d'eau, I'effet
étant similaire a une chute d'eau, ou I'eau iombe sur le sol, ou aux
vagues d’un océan, lorsqu’elles se brisent contre des rochers. Dans
le thermos, l'eau restera ionisée pendant & peu pres 12 heures.

S. Prendre des sels minéraux ieniques essentiels

Votre corps est comme un« sol » vivant. S'il dispose d'assez de
sels minéraux et d’éléments de trace pour travailler, il est capable
de vous nowrtir et de produire tout ce dont vous avez besoin pour
vivre et pour grandir. 1l peut cependant facilement se produire une
carence de ces ¢éléments essentiels, si vous n‘en obtenez pas assez
avec la nourriture que vous mangez. Yu que les sols ont été usés
par des siecles de monocultures, les truits et [égumes qu’ils produi-
sent ne contiennent plus assez d'éléments nutritifs. L.a situation u
encore empiré avec l'usage d'engrais chiriques qui forcent les ré-
coltes a grandir plus rapidement sans aucun égard a leur valeur nu-
tritive. Quand il n’y a plus assez de sels minéraux et des éléments
de trace dans ie corps. les fonctions importantes ne peuvent plus
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étre maintenues. L.es maladies sont généralement le résultat du
mandue d'une ou de plusieurs de ces substances importantes.

Vu cette carence dans nos sols et, par conséquem. dans nos
corps, il serait utile de prendre des suppléments. La question est
cependant de savoir si les sels minéraux vendus dans les magasins
eu dans les pharmacies sent capables de subvenir aux besoins des
cellnlesdu corps. F.a réponse est: « Probablemcnt pas ! ».

Les sels minéraux se trouvent en général sous trois formes prin-
cipales: Les capsules, les tablettes et l'eau minérale colloidale.
Avant "épuisement des sols, les plantes étaient notre fournisseur
idéal de sels minéraux. Quand une plante grandit dans un environ-
nement sain, elle absorbe les sels minéraux colloidaux existants et
les transformie en sels minéraux ioniques, la seule forme qui est
uttlisable pour le corps humain. Les sels minéraux ioniques ont la
taille d’'un angstrém, tandi's que les sels minéraux colloidaux, qui
sont des sels minéraux inorganiques et métalliques, sont environ
10.000 fois plus grands (de la taille d'un micron). Les sels miné-
raux ioniques, solubles dans l'eau, et dans la séve des plantes, sont
facilement absorbés par les cellules du cotps. Par contre, les pai-
cules collotdales contenues dans les composés complexes sous
forme de pilules, ont moins d’1 % de chance d’étre absorbés. Les
sels minéraux contenus dans les eaux minérales colloidales ne sont
pas mieux absorbés. Ils re sont pas solubles dans l'eau. Ils sont
simplement en suspension entre les molécules d'eau.

Les particules colloidales les plus communes, telles que le car-
bonate de calcium et le picelinate de zinc ont tendance a rester em-
prisonn€es dans le sang eta se déposer par la suite dans diff érentes
parties du corps. Sous forme de dépéts, elles peuvent causer de
graves dommages meécaniques, structuraux et fonctionnels. Ces
sels minéraux métalliques sont la cause directe de beaucoup de
problémes de santé, &ls que l'ostéoporose. les maladies cardiaques,
le cancer, l'arthrite, les troubles du cerveau, les calculs rénaux et
biliaires, etc.

Heureusement, il y a une fagon trés efficace d’obtenir des sels
minéraux ayant la taille et les caractéristiques des sels minéraux
des plantes. En vaporisant des minéraux dans me chambre sous
vide (sans oxygéne), on les empéche d’'oxyder et de se transfommer.
Une fois vaporisé€s, les seis minéraux peuvent étre combmes avec
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de I'eau purifiée. ce qui les rend facilement disponibles aux cellules
du corps. Une compagnie localisée au Minnesota (USA) a réussi a
créer un procédé capatle de convertir des colloides en 99,9% de
sels minéraux ioniques solubles dans l'eau. Cetle compagnie,
ENIVA. vend ces produits par un sz}stéme de concession (voir les
Informations wtiles a la fin du livre). De nos fours plusieurs autres
compagnies oftfrent des sels minéraux toniques similaires; vous
pouvez les trouver lacilement par Internet.

6. Boire assez d'eau

Pour produire tous les jours la quantité suffisante de bile (1. 1-
1.6 litres) dont le corps a besoin pour une bonne digestion, le foic a
besoin d‘assez d'ecau. De pius, le corps utilise beaucoup d'eau pour
maintenir un volume sanguin normal, pour hydrater les ceilules et
les tissus conjonctifs, pour éliminer les toxines, et pour exécuter
littéralement des milliers d'autres fonctions. Puisque le corps ne
peut pas emmagasiner de l'eau de la méme maniere dont 1l emma-
gasine la graisse, il dépend d’une consommation d'eau réguliére et
suffisante. Pour maintenir une preduction correcte de bile et I'ho-
mogéncité de la bhile, de méme que taux sanguins équilibrées. il
faut boire 4 peu prés 6-8 verres d'eau chaque jour. {.e moment e
plus important pour boire de I'eau est juste aprés s'étre levé: huvez
lout d’abord un verre d'eau (chaude) pour aider les reins a diluer et
excréter l'urine formée pendant la nuit. Ceci est (rés important
parce que l'urine est trés concentrée le matin; si elle n'est pas
convenablement diluée. des déchels urinaires peuvent rester dans
les reins et dans la vessie,

Insuite, buvez un autre verre d'eau chaude a laquelle vous pou-
vez ajouler du jus de citzon (allant d’'une petite cuillére au jus de |
ou 2 citrons) et une petice cuillere de miel ciu. Cect aide a nettoyer
les intestins.

3 L'auteur utitise lui-mémc les sels minéraux J'Eniva teus les jours ¢t les c¢c-
commande i ses clients pour éviter les maladies et pour promouvoir unc bonne
santé. Note: Pour commander des produits d'Eniva, vous aurez besoin d’une
réjérence et d'un numéro didentification (ID). Vous pouvez utiliser te nein et le
numero d'identification I'auteur, Andreas Meritz, £13462.
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Buvez souvent un vere d'eau (tempérée) a divers moments de
la journiée. sauf dans la période allant d'une demi-heure avant les
repas jusqu’a 2 % heuresaprés les repas. Boire assez d'eau garantit
quc le sang. laile et la lymphe reslent assez liquides pour assurer
leurs acuivités respectives dans le corps. Puisque les signaux de
fatm A de soif sont identiques, si vous vous sentez « allamésy,
swioul entre les repas, il eet plus probable que vous avez solf.
Commencez donc par boire un verre d'eau {tempérée ou ticde) el
voyeZz sl vous avez encore faim ou pas.

Si vous souffrez d'hypertension ct prenez des médicaments. fai-
tes en sorte de contrdler réguli¢rement voire lension. Avec la
consommation plus €levée d'cau. voitre tension peul rlevenir nor-
male en une période relativement courte. Ceci rendrait la prise des
médicaments désuéte. vorre nuisible. En buvant assez d'cau, vous
pouvez aussi commencer a maigrir si vous étes obese. ou a prendre
du poids si vous €tes trop maigre.

}l est également impertant de choisir un systéme de traitement
de l'eau qui vous donne de l'eau fraiche ct saine. Le systéme de
traitement d'eau H20 est. peut-étre. le plus etticace ct le plus sain.
mais il est aussi le plus cher. Sa technologie unique enléve méme
les résidus de pesticides et d’herbicides de {'eau et rend votre eau
potable, volre eau de douche. et fcau de la piscine fraiche et propre
comme de {'eau pure de la montagne.

Le H20 Concept 2000 wiilisc des impulsions électriques pour
briser le bicarbonate de calcium el k bicarbonate de magnésium, et
le transformer en carbonate de calcium et en carbonate de magne-
sium, avec comme dérivé le CO2, Le C@®2 se dissipe dans les robi-
nets en quantités minuscules. Le carbonate de calcium et le carbo-
nate de magnésium somt les formes solubles de ces deux sels miné-
raux. Sous leur forme soluble. ces deux sels minéraux ne pcuvem
plus adhérer aux surfaces intérieures des tuyaux, du chauffe-eau,
aux surfaces des verres. des robinets, elc.

Leur forme cristalline est brisée et les sels minéraux e pcuvent
plus adhérer aux surfaces. Puisque le systeme H20 a changé la
forme du calcium et du magnésium. il empéche les accumulatons
de mati¢re minérale et ia formation de calcaire. Tous les appareils
d'utilisation de l'eau aurent une durée de vie plus longue ct plus
efficace. Le H20 Concent 2000 réduira significativement et pro-
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gressivement toutes les formes de calcaire. Bien que cher au début,
en fin de compte. il économisera de I'argent (voir Informations uti.
les alafin du livre). Le systéme ne coilte pratiquement rien en en-
xetien.

Les ioniseurs d'eau, largement disponibles par Internet, sont
beaucoup moins chers, et pourtant trés efficaces et excellents pour
les gens qui sont non seulement intéressés a avoir une bonne eau,
mais veulent aussi €limirer les toxines du corps.

Les méthodes les plus communes pour enlever le chlore et les
autres contaminateurs de votre eau potable (et probablement de
I'eau de douche) sont le filtrage et losmose inverse. Bien gue ces
techniques puissent étre chéres, elles sont une option abordable, si
vous considérez le coiit et les souffrances dus a un cancer par
exemple. Pour aider & reminéraliser I'eau, vous pouvez ajouter
quelques grains de riz Basmati a la cruche/bouteille d'eau {évitez
les récipients en plastique) et]aissez-les dedans pendant un mois.

L'ecau distillée, qui esl la plus proche a lI'eau de pluie naturelle,
est excellente pour hydrater les cellules du corps, mais contraire-
ment a l'eau de pluie, elle est inanimée. A jouter 3-4 grains de riz
Basmati a l'eau distillée lul rend des sels minéraux et des vitami-
nes. et I'exposer directement a la lumiére du soleil pendant une
heure ou placer un cristal de quartz clair dans l'eau pendant une
heure aide a larendre vivante.

Bien sur, I'ancienne méthode de bouillir votre eau potable pen-
dant plusieurs minutes fait au moins s'évaporer le chlore.

Une autie fagon, moirs chere, de se débarrasser de 1a plupait du
chlore dans I'eau est l'usage de la vitamine C. Un gramme de vita-
mine C neutralisera | ppm (une paitie par million) de chlere dans
400 litres d'eau. Ceci est particuliérement utile, si vous voulez vous
coucher dans votre baignoire sans avoir a seuffrir des effets irri-
tants du chlore sur votre peau et dans vos poumons.

Les perles de Prill sont une autre forme, de lein la moins chére,
de traitement de ['eau. Bien qu'elles ne puissent pas remplacer un
filtre d'eau, elles la netteient et la rendent plus « douce ». Ceci a un
effet pesitif sur le sang, la lymphe et les procédés cellulaircs fon-
damentaux. Les perles de Prill sont disponibles par Internet. Vous
pouvez trouver les instructions pour faire de l'eau de Prill sur le
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sile .Web du P_deUClQUT, hip://global-light-network.com: les ins-
(ructions sont également fournies avec les peries,

_le peux attester du bon goat de l'cau. de son excellente qualité
d’hydration et de ses eflcts de nettoyage.

Un autre bon (railement de I'eau est la « technologie deffer de
résonance moléculaire » ITERM) — un appareil qui change l'orga-
aisalion des molécnles d'zau et dautres substances liguides. L'cau
de TERM a beaucoup de propriéiés spéciales yui la rendent ideale
pour 4ider le corps & augmenter sa part d'eau structirée. L'eau acti-
véc de TERM ressemble trés fort au liquide cellulaire du corps.
elle est donc biodispeonible. L'cau de TERM est produile au moyen
d'un procédé biologique. non-chimigue d'activation de l'eau. fen-
dant ce procede, un champ électromagnétlique de basse fréquence
est créé dans I'cau. Clest similaire au champ géomagnétique de la
tarre, qui influence certaines eaux thermales. J'ai essayé l'apparcil
de base de TERM (& un prix d’US3 400} ct je l'ai trouvé trés bon.
bien qu'il exige un filtrage séparé. 1l est facile a trouver par Inter-
nel.

Il y a. bien sur, beaucoup d'autres bonnes méthodes de traite-
ment de  l'eau.  [lutilise actucllement une machine dionisa-
wowfiltrage qui ¢léve aussi le pll de I'cau. Pour plus d’amples ren-
seignements sur celle technologie ¢t des détails sur les autres bon-
nes méthodes de (raitemeni de I'cau. vovez mon livre « Timeless
Secrets of Health and Rejuvenation ».

7. Réduire Ia consommation d’alcvol

1’alcool est du sucre liquélié. raffiné c¢ fortement acidifiant. I
détruit les sels minéraux dans le corps. L'organe lc plus af Fecté par
Ialcool est le foie. Si une personne généralement saine boit deu.x
verres du vin en une heure. le foic n'est pas capable de désintoxi-
quer (oul cel alcool. Une bonn¢ paitie de l'alcool est alors‘ trans-
formée en dépdis de graisses el. finalement, en calculs b!hanres
dans le foic. S7il y avait déja des calculs bihaires dans le foic et fa
vésicule biliaire. la consommation d'alcool fera grandir ces calculs
Pll'é :)?1‘1):1(11: IITE;"@ ou le thé. l'alcool a aussi un olfet fortement dés,-
hydratant. Il réduit lc contenu d'eau des cellules du corps. du sang.
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de la lymphe et de la bile, rendant ainsi la circulation du sang et
I'¢limination des déchets plus diffcile. Les effets d'un systéme
neiveux central déshydraté sont des délires, une vision troublée,
des pertes de mémoire et d'orientation, des réactions ralenties, ce
quon appelle généralement « la gueule de bois ». Sous l'infiuence
de l'alcool. ct de la déshydratation qui s’ensuit, le systéme nerveux
et le systéme immunitaire sont affaiblis. ce qui méne a un ralentis-
sement des processus digestifs, métaboliques et hoimonaux dans le
coips. Tout ceci promeut le développement d’encore plus de cal-
culs biliaires dans e foie et dans la vésicnie biliaire.

Je conseille fortement aux personnes qui ont des calculs biliai-
res d'éviter complétement de boire de l'alcool. Beaucoup de mes
clients qui ont compléterr.ent arrété de boire de l'alcool, y compris
la biére et le vin, ont spontanément guéri de problémes tels que les
paniques, l'arythmie cardiaque, les troubles respiratoires, divers
troubles cardiaques. ies traubles du sommeil. ies coliques de la vé-
sicule biliaire, les infectiens du pancréas. l'agrandissement de la
prostate. la colite, ¢t d'zutres maladies inflammatoires. Si vous
souflrez d’une maladie, il serait préférable d'éviter toutes les bois-
sons déshydratantes, telles que l'alcool, ie café. le thé ou les bois-
sons gazéif €es {surtout les versions « Light»). Ceci permet au
corps de diriger toute son €énergie et ses ressources sur la partie du
corps qui en a besoin.

8. Eviter les exces de 1a table

Une des plus importantes causes des calculs biliaires est I'excés
alimentaire. Une des méthodes les plus efficaces pour empécher
des calculs biliaires est donc de « ne pas manger beaucoup ».
Manger avec modération. et jetner pendant un jour de temps en
tecmps, ou ne boire que des liquides (1’1déal serait une fois par se-
maine) aide le systéme digestif a rester efficace et 4 éliminer lcs
accumulations de toxines. Ces liquides peuvent étre des soupes de
légumes, des jus de fruit, des jus de légume. des tisanes et de |'cau.
Sortir de table en ayant encore un petit peu faim maintient un appé-
tit sain qui choisit naturellement de bons alimcnts a haute valeur
nutritive. Les cxcés de table, d'autre part. méne a la congestion in-
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testinale, & la prolifération de bactéries et de ferments destructeurs,
de méme qu'a des envies d*aliments et de boissons « stimulants »,
mais qui sont en fait des ¢ voleurs d’énergie », tels que le sucre, les
bonbons. les produits a base de farine blanche, les chips, le checo-
iat. le caf€. le thé et les boissons sucrées. Tous ¢es aliments et ces
boissons ménent a la formation des calculs biliaires.

9. Maintenir un heraire régulier de repas

Le corps est contr#lé par les nombreux rythmes circadiens qui
réglent les fonctions les plus importantes dans le coips confoimeé-
ment a des intervalles préprogrammécs. Le sommeil, la sécrétion
d'’hormones et de sucs digestif's, 1‘élimination des déchets. etc,, tout
cela suit une « routine » quotidienne spécifique. Si ces activités
cycliques sont interttompues plus souvent qu’elles ne sont suivies,
le corps devient déséquilibré et ne peut plus accomplir ses fonc-
tions essentielles. Normalement, toutes ces fonctions sont naturel-
lement coordonnées les unes avec les autres selon les 1ythmes cir-
cadiens.

Suivre un horaire régulier pour les repas aide le corps & se pré-
parer a la production et a la sécrétion des quantités correctes de
sucs digestifs pour chaque repas. Des habitudes alimentaires iré-
gulieres, d'autre part. sément la confusion dans le coips. De plus, le
pouvoir digestif s"affaiblit s"il est obligé de s'ajuster a une heure de
repas difTérente chaque fois que vous mangez. Sauter des repas.
manger a des heures différentes ou surtout manger entre les repas,
tout cela interrompt les cycles de production de bile par les cellules
hépatiques. L e résultat est la formation de calculs biliaires.

En maintenant un horaire de repas régulier, les 60-100 milliards
de cellules du cops peuvent recevoir leur portion quotidienne
d’aliments nutritifs quand ils en ont besoin, ce qui aide le métabo-
lisme cellulairc a avoir lieu sans accrocs et de maniere efficace.
Beaucoup de troubles du métabolisme, tels que le diabétc ou I'obé-
sité. résultent d’'un horaire de repas irrégulier et peuvent étce for-
tement améliorés en haimaonisant le temps des repas avec les 1yth-
mes circadiens naturels. 1l est préferable de prendee le plus grand
repas du jour vers midi et seulement des rcpas légers au petit dé-
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jeuner (pas plus tard que 8 heures du matin) et le diner (pas plus
tard que 19:00 heuies).

10. Manger une alimentation végétarienne

Suivre un régime végétarien ¢quilibré est une des fagons les
plus ¢fficaces pow emp€cher Ja formation de calculs biliaires, les
maladies cardiaques et le cancer. Si vous pensez que vous ne pou-
vez pas vivre uniquement de plantes, essayez au moins de substi-
tuer du poulet, du lapin ou de la dinde a la viande rouge. A la lon-
gue. vous pourrez devenir entiérement végétarien. Toutes les for-
mes de protéine amimale diminuent la solubilité de la bile, ce qui
est un risque principal de calculs biliaires.

Vous pouvez réduire fortement ie risque de calculs biliaires
en ajoutant plus de légumes. de salades, de fruits et d*hydrates de
carbone complexes a votre régime. Boire 60-90 ml de jus de ca-
rotte frais chaque jour avant ie déieuner empéche les calculs de se
former. Les fromages (& I'exception du fromage frais), les yogourts
commerciaux. de méme que les nourritures extrémement traitées et
raffinées créent un déséquiiibre dans la consutution de la bile. De
plus. évitez les aliments {nts. I.es huiles chaudes (saturées de
transgras nuisibles) utilisées dans ja restauration rapide sont une
facon également trés rapide de produire des calculs biliaires,

Pour des instruciions plus complétes sur une alimentation
saine selon votre type corporet. voyez mon livre « [imeless Sc-
crets of Heaith and Rejuvenation ».

11. Eviter les preduits « légers »,
« alléges » ou « light »

[l ¥ a plusieurs €tudes scientifiques qui démontrent que les ali-
ments « allégés », ne font. en fait, que stimuler l'appétit et encou-
rager les excés alimentaires, sans réduction de poids. Avant d’avoir
été introduits dans la chaine alimentaire humaine, les aliments al-
Iégés ont ¢t€ donnés aux animaux. lesquels ont pris plus de poids
que normal. La méme chose esi arrivée aux humains, quand ils ont
commencé a manger réguli¢ rcmentdes aliments « légers ».
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Au plus il y a d'énergie enzymatique contenue dans la nourri-
turc. au plus rapideiment nous nous sentons satisfaits et au plus ef-
ticaccment la nourriture ¢st transformée en énergie utilisable et en
éléments nultritifs biodisponibles. Au contraire. les alimcnts allé-
gés « basses calories » altérent la sécrétion de bile, 1a digestion et
les fonctions excrétrices. Les taux élcvés de lipides dans le sang
indiquent que la séeretion de biie cst tuible, que les parois des vais-
seaux sanguins sont épaissies et que les graisses ne sont pas suffi-
samment digérées et absorbées. Donc. une personne avec des taux
élevés de lipides dans le sang souffre en fait d'un manque de lipi-
des. En réponse directe a un besoin plus €levé de lipides dans les
ccllules et les tissus du corps. un régime allégé peut. ¢n fait. faire
augmenter la production de cholestérol dans le foie. Les effets se-
condaires de ceite manazuvre de sunvie du corps incluent le déve-
loppement de calculs biligires et e gain ou la perte de poids.

Les régimes allégés et basses calories nuisent a la santé et ne
devraient étre prescrits gt ¢n cas de crises de foie aigiles et pour
des troubles de la vésicule biliaire ou 1a digestion et l'absoiption
des graisses sont gravement compiomises. Apiés avoir éliminé
tous les calculs biliaires et avoir normalisé les fonctions du foie, il
est n€cessaire d'augmenicr graduellement la consommation de
graisses et de calories pour subvenir aux besoins élevés en énergie
du coips humain. La présence de calculs biliaires dans le foie et
dans la vésicule biliaire compromet la capacité du corps a digerer
convenablement les graisses ¢l les autres aliments riches en €ner-
pie. Unc consommation rare ou minimale de cecs neurritures pen-
dant de longues périodes cntrave les processus mélaboliqu'es et
hormonaux les plus fondamentawx du coips. Ceci peut avoir dss
répercussions sérieuses peur la santé. Si | on mange peu de protei-
nes, et que "on nettoie réguliérement le foie et la vésicule biliawe,
une consommation normsgle de graisses ne pose plus dg risque de
développer des problémes de la vésicule biliaire et du foie.

12. Manger du sel de mer non-raffiné

Le sel raffiné n'a pratiquement pas d'effets bénéiiques.pour(:e
corps. Au contrairc. il est responsable de nombreux problemes de

santé. y conpris les calculs biliaires. Le seul sel que le corps peut
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digérer, assimiler et utiliser convenablement est le sel de mer ou le
sel cristallin non raffiné et brut. Pour que ie sel puisse étre utile
pour le corps, il doit étre combiné avec les aliments, c’est-a-dire
permettre a I'humidité contenue dans les fruits, les légumes, les
graines, les légumineux, etc. de le dissoudre. Si le sel est utilisé
dans son état sec, il entre dans le corps sous forme non-ionisée, et
crée une sensation de soif (un signe que le corps est empoisonné).
De plus, il cause des ennuis parce qu'il n'est pas convenablement
assimilé et utilisé (voir le chapitre 3),

Vous pouvezdissoudre une pincce de sel dans une petite quanti-
té d'eau et I'ajouter aux fruits ou aux autres aliments qui ne sont
pas cuits d’habitude. Ceci aidera leur digestion tout en aidant a dé-
sacidifier le corps. Ajouter une pincée de sel a l'eau potable lui
donne des propriétés alcalines et foumnit des sels minéraux et des
éléments de trace importants.

I} serait bon de mentioaner que la nourriture doit &tre délicieuse,
mais pas salée. Les types coiporel « pive » et « kapha » ont besoin
de moins de sel que le type corporel « Vata ».** (Pour acheter du
sel de mer non traité et ion raffiné, voyez mjormations utiles a la
fin du livre.)

Les fonctions importantes du vrai sel dans le corps:

e stabilise les battements de cceur irréguliers et la tension -
quand il est pris avec de I'eau,

e neutralise les excés d'acidité dans les cellules du corps, parti-
culiérement les cellules du cerveau,

e équilibre les taux de sucre dans le sang, ce qui est particulie-
rement important pour les personnes souffrant de diabcte,

e est essentiel pour la génération d'énergie hydroélectrique dans
les cellules du corps.

e est nécessaire pour ['absorption des composants nutritifs par
les intestins,

24 ; . ! § -
Pour déterminer votre type corporel selon Fayueveda voir « Timeless Secrets
of MHealth and Rejuvenation ».
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est nécessaire pour débarrasser les poumons du mucus ct des

mucosités collantes, particuliérement en cas d'asthme ct de
mucoviscidose,

améliore | ¢ catarrhe et la congestion des sinus.

est un antihtstaminjque naturel puissant.

peut empécher les crampes musculaires,

aide & empécher la production excessive de salive. De la sa-
live qui coule hors de la bouche pendant e sommeil peut in-
diquer un manque du sel.

contribuc a former une ossature forte. 27 % du contenu en sel
du corps est localis€ dans les os. Le manque du sel et/ou la
consommation de scl raffiné sont lcs principales causes de
l'ostéoporose.

régularise le sommell. il sert de somnifére naturel,

aide a empécher larthrite et la goutte,

est essentiel pour la sexualité et [a libido,

peut empécher les varices et les vergetures sur les jambes ct
les cuisses.

lournit plus de 88 éléments minéraux essentiels au corps. Le
sel raffiné, tcl que le sel de table commun. a été dépouillé de
tous ces éléments, d I'exception de deux d’entre eux. En plus.
le scl ratfiné ct commercial contient des additif's nuisibles. tel
que le silicate d'aluminium, une cause principale de la mala-
die d'alzhcimer.

13. L'importance de ’Ener-Chi Art

L'Ener-Chi Art est une méthode unique de rajeunissement qui

aide a restaurer un flux équilibré de Chi (d'énergie vitale) dans les
organes et les systémes du coips, en moins d'une minutc. Je consi-
dérc cette approche de guérison comme wn outil trés important
dans le sens qu’elle renfiorce toutes les autres méthodes maturelles
de guérison. Quand le flux de Chi dans les cellules du corps est
fort
métaboliques, absorber pius facilement tout I'exygéne. l'cau et les
éléments nutritifs dont elles ont besoin. et fatre plus raptdement les
travaux de réparation nécessaires. Le corps recouvre beaucoup plus

les cellules peuvent éliminer plus efficacement leurs déchets
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facliement sa santé et sa vitalité s’il a un apport constant et illimité
de Chi. Bien que je considére le nettoyage du foie comme une des
méthodes les plus eflicaces pour aider le corps a reprendre un
fonctionnement équilibré, en général, il ne pourra cependant pas
restaurer son énergie vitale pas ses propres moyens s’il a souffert
de congestion et de détérioration pendant de longues années. Les
résultats de tests ont montré que I’Ener-Chi Art est capable de
donner cet essentiel « coup de pouce ». Son taux d'efficacité était
de 100% pour chaque personne qui lui a €té exposée dans les tests.

L'usage de pierres ionisées et énergétisées avec de i*Ener-Chi
est un autre moyen trés pratique et efficace pour améliorer la santé
et la vitalité. (Pour de plus amples renseignements sur {'Ener -Chi
Art et les pierres ionisées, voyez la section Autres livres, produits
et services de l'auteur @ la fin de ce livre.)

14, Assez de sommeil

La fatigue précéde n'importe quel type de maladie, qu’il
s’agisse du cancer, des maladies cardiaques ou du SIDA. Bien que
des fonctions railenties du foie et du systéme immunitaire, ainsi que
les excés de table puissent aussi causer de la fatigue, dans la plu-
part des cas, elle est le résultat d’'un manque de sommeil de qualité,
comme par exemple, le scmmeil avant minuit.

Certains des procédés les plus vitaux de purification et de rajeu-
nissement du corps commencent et sont exécutés pendant les deux
heures de sommeil avant minuit. Physiologiquement, 1l y a deux
types entierement difiérents de sommeil, qui sont caractérisés par
des fiéquences différentes du cerveau. Ces deux types sont le
sommeil avant minuit et le sommeil aprés minuit. Le sommeil des
deux heures avant minuit inclut une phase de sommeil profond et
est souvent appelé « sommeil de beauté » Le sommeil profond
dure a peu prés une heure et a généralement lieu de 23:90 heures a
minuit. Pendant le sommeil profond, vous &tes dans un état sans
réves ou la consommation en oxygéne du cotps baisse d’environ
8%. Le repos et la détente dont vous bénéficiez pendant cette heure
de sommeil sans réves sont presque trois [ois plus profonds que cc
que vous obtiendriez d’ur.e méme période de sommeil aprés minuit
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(ot la consommation d'cxygéne dans le corps augmente a nou-
veau).

).e sommeil prol'ond n’a guére lieu aprés minuit. Vous n’aurez
de sommell profond que si vous vous endormez au moins deux
heures avant minuit. Si vous ratez réguliérement cette période de
sommeil profond, votre coips et votre esprit vont s’épuiser et les
réponses du corps a des situations de stress seront anormalement
fortes, c’est-a-dire que la séciétion d’adrénaline, de contisol et de
cholestérol sera trés élevée. Le cholestérol sécrété pendant une
telle réponse au stress se transforme facilement en calculs biliaires.
De plus, pour maintenir le niveau d'énergie qui a été cré€ de ma-
niére artificielle par ces réactions au stress, il se peut que vous res-
sentiez l'envie d'utibiser des stimulants tels que les cigarettes, le
caté, le thé. les bonbons, le coca-cola, l'aicool, etc. ®uand les ré-
serves d'énergie du corps sont finalement épuisées, la fatigue clro-
nique s’installe.

Quand vous vous sentez fatigués, toutes les c¢lluies de votre
corps sont fatiguées, non seulement votre esprit. En fait, vos orga-
nes, volre systéme digestit, votre systéme nerveux. etc., souffriront
aussi du manque d'énergic et ne pourront pas fonctionner convena-
blement. Quand vous &tes fatigués, votre cerveau ne recoit plus les
quantités suffisantes d'eau, de glucose, d'oxygéne et d’acides ami-
nés qui forment sa ressource alimenmarre principale. Cette situation
peut mener a d’innombrables problémes dans votre esprmt. votie
coIps et volre comportemeént.

Obtenir assez de somwmeil est donc la condition préaiable la plus
importante pour restaurer la santé du corps et de l'esprit. Essayez
de vous endormir avant 22:00 heures et de vous réveiller entre 6 et
7 heures du matin ou un petit peu avant, suivant vos besoins de
sommeil. Il est préférable de ne pas utiliser un réveille-matin afin
de laisser les cycles du sonuneil se terminer naturellement. Elimi-
ner tous les calculs biliaires du foie et de la vésicule biliaire et ob-
tenir assez de sommeil cfduiront n'importe quelle fatigue. Si le
probléme devait continuer, il se peut qu’il fzille également nettoyer
les reins (pour dissoudre les calculs rénaux. voir Garder vos reins
propres dans ie chapitre 5.}
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15. Eviter le surmenage

Travailler trop dur p2ndant de nombreuses heurcs d"affiié sur-
meéne le systtme énergétique du coips. Et le surmenage constitue
du stress. particulierement pour le foie. Pour subvenir aux besoins
supplémentaires en €nergie du cerveau ou des autres paities du
corps. fe foie essaie alors de convertir unc grande quantité de su-
cres complexes cn sucres simples (en glucose) le plus rapidement
possible. 8l y a un déficit d'éncrgie dans le corps, cefui-ci doit
avoir recours a des mesures d'urgence qui produisent de I'énergie
supplémentaire. bien que cela signifie une perturbation des fonc-
tions circulatoires el immunitaires.

La sécrétion continue d'adrénaline et d'autres hormones de ten-
sion chez une personne qui « n'arréle jamais de travailler » peut
créer une véritable dépendance au travail (en faire un « workoho-
lic »). l.e travail devient la principale source d’exaltation dans la
vie de celte personne, celte exaltation étant le résultat des hormo-
nes de tension,

Pour éviter d'épuiser voire foie et d’'endommager votre systéme
immunitaire. essayez de trouver assez de temps pour vous-mémc.
Tentez d'allouer au moins une heure par jour a la méditation, au
yoga, au sport. a4 la musique, aux activités artistiques ou aux pro-
menades dans la nature. Le corps n'est pas une machine qui peut
travailler continuellement. sans jamais flaire de pause. Surmener le
corps et Jesprit ne fera i la longue qu’exiger un temps de rétablis-
sement, pour guérir dune maladie causée par le surmenage. Le
surmenage a long terme. comme moyen de faire les choses plus
rapidement, ou d¢ gagner plus d'argent plus rapidement. « réduit
non seulement les années dune vie. mais réduit aussi la vie de ccs
années » (vieux dicton anglais).

Le foie est congu pour fournir de l'énergie pendant un certain
nombre d'années. De demander au foie d'en produire plus que
normal, va I'endommager ou le détruire prématurément. En vivant
avec mod¢ration en ce qui concerne la nourriture, le sommeil et le
travail, vous pourrez mzintenir un systéme ¢énergétique elficace ct
vital pendant toute votre vie. Un autre dicton recommande quc
nous passions un tiers de notre vie a dormir. un tiers a travailler. ¢l
un tiers a poursuivre des acticités divertissantes. Cette formule.
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pleine de sagesse, maintient I'équilibre 3 tous Jes mveaux de vie:

c':eluls‘de l'esprit, du corps et de I'ame. Le surmenage détruit cet
équilibre.

16. Faire reguli¢rement du sport

e progres technelogique et économique a mené a un mode de
vie de plus en plus sédentaire, ce qui exige des formes supplémen-
tarres de mouvement pour garder nos corps vitaux et sains. Faire
du sport réguliérement aide & améliorer notre capacité a digérer la
nourriture, éliminer les impuretés physiques. équilibrer nos émo-
tions, promouvoir le tonus et la souplesse musculaires, et a rester
calmes dans des situations stressantes. Lorsqu’il est exécuté avec
modération, le sport sert de stimulant immunitaire et améliore l'in-
tégration neuromusculaire. et cela a tout age. Un sentiment d'assu-
rance et d‘amour-propre est un dérivé important du sport, qui ré-
sulte d'un appiovisionnement amélioré en oxygéne des cellules.
Cecl a pour résultat un plus grand bien-€tre dans toutes parties du
corps et de I'esprit.

Le foie, surtout, sembls profiter de I'exercice aérobique. La dis-
ponibilité plus élevée d'oxvgeéne pendant et aprés I'exercice amé-
liore la circulation et le flux du sang veineux, surtout celui du leie
vers le cceur. Un mode de vie sédentaire ralentit ce procédé. cau-
sant une stagnation du sang et le développement de calculs biliaires
dans le foie. C’est pour cette raison. que de faire du sport régulié-
rerent el avec modération peut empl~cher de nouveaux calculs de
se former.

D'autre part. l'effort paysique exagéré méne a la sécrétion de
quantités excessives dhormones de tension, rendant le corps ner-
veux et agité. Quand le corps a dépensé trop d'énergie. il est inca-
pable de faire le travail de réparation quirésulte d'une séance spor-
tive exagéré, ce qui rend le systéme cardio-vasculaire faible et vul-
nérable aux autres facteurs de stress. Le surmenage peut aussi
avoir un effet nuisible sur le thymus. Le thymus, qui active les
lymphocyies (les cellules immunitaires qui nous défendent contre
les maladies) et contrdle ."approvisionnement en energie. peut ré-
trécir et de cette maniére affaiblir le corps. le rendant vulnérable a
toutes sortes de probiémes de santé.
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Prenant ceci en consicération, il serait préférable de choisir une
forme de sport qui vous procure de la joie et de la satisfaction.
Quand vous faites du sport, soyez certains de toujours respirer par
le nez et de garder votre bouche fermée, afin d'éviter « la respira-
tion d'adrénaline», qui est nuisible. Les exercices aérobiques soni
efficaces et bénéfiques aussi longtemps que vous maintenez une
respiration nasale (contcairement a la respiration par la bouche). Si
vous manquez de souille, ralentissez ou arrétez-vous. Vous pouvez
reprendre I'exercice une fois que votre respiration est redevenue
normale. Ce simple conseil peut vous empécher de potentiellement
vous faire du tort, que ce soit suite a l'épuisement, i un excés
d'acide lactique, etc.

Vu que le sport est essentiel pour avoir un comps et un esprit
sains, essayez d'en faire tous les jours, méme si ce n'est que pen-
dant 10 minutes. Il est important, cependant, de ne pas dépasser
50% de votre capacité. Le principal est d'éviter de devenir fatigué.
Par exemple. si vous pouvez nager pendant 30 minutes avant d’étre
fatigué, nagez seulement 15 minutes. Avec le temps, votre capacité
a faire de l'exercice augmentera. J'aimerais vous rappeler que
l'exercice excessif tout cemme le manque d'exercice affaiblissent
le systéme immunitaire, altérent les fonctions du foie et souillent le
sang avec des substances chimiques toxiques.

Un simple exercice (massage des mains) s’est avéré bénéfique
pour empécher les maladies du foie et de 1a vésicule biliaire ou, i
elles se sont déja déclarées, pour aider leur traitement. Massez la
peartic extén’curc de chaque main, prés de la base du petit dvigt — en
insistant {sans forcer) sur toute partie sensible. Ceci stimule un foic
et une vésicule biliaire l1éthargiques.

17. Veiller a une exposition réguliére
a la lumiere du soleil

Votre coips est capable de synthétiser la vitamine D (qui est en
fait une hormone et non une vitamine) par un procédé ou les
rayons ultraviolets du soleil réagissent avec une forme de cholesté-
rol dans la peau. 1l a été démontré qu'une exposition réguliére a la
lumiére du soleil régularise les taux de cholestérol. Cependant.
contrairement aux médicaments qui font baisser le cholestérol. la
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lumiére du soleil n'augmente pas ie taux de cholestérn! dans la bile,
ce qui est une des principales causes des calculs biliaires. La lu-
micre du soleil a un eftet holistique. ce qui signitie que toutes
tonctions du corps peuvent en profiter en méme temps. Il a éé dé-
montré que la lumiére vltraviolette fait. entre beaucoup d'autres
effets bénéfiques, baisser la tension. s'améliorer les fonctions car-
dindues, augmenter les rescrves de glycegeéne (le sucre complexe)
dans le fole. équilibrer les glucides, s"améliorer la résistance du
corps aux infections et la capacité d'oxygénation du sang. et aug-
menter les hormones sexuels.

Les bains de soleil peuvent €tre nuistbles. cependant, pour ceux
(Ui mangent beaucoup d'aliments extrémement traités ct des grais-
ses‘huiles ratfinées. ou des produits qui contiennent et qui forment
de I'acide. De plus, I'alcool. les cigarettes. et les autres substances
qui réduisent les vitaraincs ct les sels minéraux. telles que les meé-
dicaments allopathiques ¢! les drogues hailucinogénes. peuvent
rendre la peau vulnérable aux rayons ultraviolets. Aprés avoir net-
toyé le foie et la vésicule biliaire de t1ous les calculs, une exposition
modérée au soleil ne causcra pas de tort. au contraire. elle est es-
sentielle pour la santé.

Plus de 42% des américains souffrent d'un manque de vitamine
D et 47% des femmes enceintes ont une grave carence de cette
hormone importante. Leus cnfants ont tendance a avoir des os fai-
bles qui se cassent facilement, méme pendant leur enfance. Beau-
coup de maladies chroniques sont dues & un manque de vitamine
D. y compris l'ostéoporosc. les cancers. ¢t la dépression.

Vous ne pouvez pas compenser un manque de vitamine D en
prenant des suppléments alimentaires. La lumiére du soleil est le
seul vrai reméde. Pour preduire une quantité suffisante de vitamine
D. les personnes avec une peau noire ont besoin d’une exposition
au soleil au moins 2-3 fais plus longue que les persunnes a peuu
blanche. Leur peau absorb:: moins efficacement les rayons solalres.
I'exposition au soleil doit donc ¢tre plus longue. .Les hommes ame-
ricains d’origine africaine, par exemple. ont un risque de cancer de
la prostate bcaucoup plus éleve que 'Ies hommes blzzncs. s élslpie
s exposent pas suflisamnknt a la lumiére dl-l solell. Lusafge e |nl
tres solaires. y compris les luneties de soleil. augmente forteme

ce risque.
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En été, il vaut mieux éviter une exposition directe au soleil entre
10 du matin et 15:00, tandis qu’en hiver et au printemps cetle
méme période peut étre ‘a plus bénéfique pour le corps. Pour en
tirer le meilleur avantage, il est recommandé de prendre une dou-
che avant les bains de scleil. Contrairement a la conviction com-
munément répandue, il est important d’éviter les filtres solaires.
Les filtres solaires n‘'empéchent pas le cancer, en fai, ils peuvent le
causer, car ils filtrent également les effets positifs du soleil.?’

Cormnencez votre traitement de lumiére solaire en exposant vo-
tre corps entier (si possible) pendant quelques minutes, puis aug-
mentez le temps d'exposition de quelques minutes chaque jour jus-
qu'a ce que vous atteigniez 20-30 minutes. Une promenade d’une
heure au soleil a les mémes avantages. Ceci vous donnera assez de
lumiére du soleil pour produire des quantités suifisantes de vita-
mine D et parder volire corps et votre esprit sains (a condition
d’incorporer les aspects fondamentaux d’'une alimentation et d'une
hvgiéne de vie bien équilibrées). e corps peut emmagasiner assez
de vitamine D pendant les jours ensoleillés de I'année pour passer
lesmois d'hiver.

18. Boire du thé hépatique

Il y a un certain nombre de plantes qui peuvent améliorer le
fonctionnement du foie et maintenir sa vitalité. Elles peuvent &tre
préparées sous forme de thé, el je recommande d’en prendre pen-
dant 10 jours a chaque changement de saison ou & intervalles régu-
liers en cas de maladie aigué&. Bien qu'il y ait beaucoup de plantes
qui encouragent un bon fenctionnement du foie et maintiennent le
sang propre, les plantes suivantes sont parmi les meilleures:

. Racine de pissenlit (Dandelion root)
2. Racine de grande consoude* (Comfrey root)
3. Racine deréglisse (Licorice root)

2 pour en apprendre plus sur les-efflets bénéfiques de la lumidre du soleil et les
effets nuisibles des filtres solaires, voir « Timeless Secrets of Health and Reju-
venation ».
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4. Aigremoine (Agrimony)

5. Racine d'igname sauvage (Wild yam root)

6. Ecorce de racine d’épine-vinette (Barberry bark)

7. tumeterre (the european plant equivalent to Bearsfoot)
8. [corce de chéne (Tanners oak bark)

9. Chardon-marie (Milk thistle)

Note :

*1t. Contrairement a Vopinion de queldues praticiens de santé naturelle, je
na Jim]als. ¥y de preuves Que la grande consoude ait des effets secondaires nui.
sibles, Je N'ai puobserver Que des avantages. surteut pour le foie

2. Pour les noms en latin, vovez, (formorions wiifes  la fin du livre.

Pour une efficacité maximum. il est recommandé dutiliser tou-
tes ces plantes, en combinaison. Pour ce faire, mélangez-les (a
parts €gales, sauf la racine de grande consoude, dont la quantité est
la moiti¢ de celle des autres). Ensuite, ajoutez a peu prés 2 cuilléres
a soupe de ce mélange a ¢,75 litre d'eau. Laissez tlirer le mélange
pendant six heures ou toute la nuit. amenez-le a ébullition, puis
passez-le a la passoire. Si vous avez oublié de faire tirer le thé la
nuit d’avant, amenez le mélange a €bullition dans la matinée et
{aissez-le de mijoter pendant 5-10 minutes avant de le passer a {a
passoire. Buvez deux tasses de celie décoction par jour a jeun, si
possible.

S’il est bu seul, un thé a base d'écorce de lapacho rouge, aussi
connu sous les noms de Pai d'drco, Ipe Roxa el Taheebo, a des
effets puissants sur le feie et le systdme immunitaire. Une plante
venant des indiens d' Amérique, le chaparral, a un goiit tres amer,
mais est aussi un excellentpurificateur du foie et du sang,

19. Faire chaque jour une thérapie d'huile

La thérapie d'huile est une méthode simple et pourtant éton-
namment ellicace de nettoyage du sang, dont les effets bénéfiques
ont été démontré pour de nombreux troubles de santé, y compris
les maladies du sang, les troubles des poumons et du fote, les ma-
ladies dentaires et des gencives, les maux de téte. les maladies de
la peau, les ulceres de I’sstomac. les problémes intestinaux, le
manque d'appétil, les troubles du ceceur et des reins, I'encephalite,
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les troubles nerveux, la perte de mémoire, les troubles menstruels
chez la femme, des ceines et un visage boultis. la thérapie
consiste en bain de bouche d*huite.

Pour appliquer cette thérapie, il vous faut de *huile de tourne-
s0l, de sésame ou d'olives pressée a froid et non raftinée. Pans la
matinée. de préférence dés le réveil. ou du moins avant le petit de-
jeuner. prenez une cuillére a soupe d'huile en bouche. mais ne
I'avalez pas. Faites lentement circuler 'huile dans votre bouche.
machez-la et faites-la passer entre vos dents pendant 3-4 minutes.
Ceci la mélange avec lasalive et aclive tes enzymes, Ces derniéres
attircnt {es toxines hors du sang. C’est pour cela qu’il est important
de recracher l'huile au maximum apres 3-4 minutes, ce serait
dommage de réabsorber ces toxines. L’huile aura une coufeur
blanche. légerement jaundtre et laiteuse (saturée avec des toxines et
des milliards de bactéries nuisibles).

Pour de meilleurs résultats. répétez ce procédé deux fois de
plus. Ensuite. rincez-vous la bouche avec la moitié d’une petite
cuillere de bicarbonate soude ou la moitié d’une petite cuillére de
sel de mer non ratfiné, Cela permet d’enlever tous les restes d'huile
et de toxines. Enfin. je vious recommande de vous brosser les dents.
pour étre siirs que votre souche est propre. et de gratter d’éventucls
dépéts sur la langue.

Centains des effets visibles de cette thérapie d'huile sont que les
gencives ne saignent plus, et que les dents sont plus blanches. Si
vous étes malade, cette procédure peut étre répétée trois fois par
jeur, mais uniqucineit sur un estunac vide. La thérapie d'huile
soulage le foie et en soutient les {onctions. car elle retire du sang
les toxines que le foie n'a pas pu éliminer ou désintoxiquer. Et l'or-
ganisme entier en profite.

20. Remplacer teus les plombages en métal

Les plombages en metal sont une source constante d'empoison-
nement el. probablement. de réactions allergiques dans le corps.
Tour métal corrode avec le temps, surtout dans la bouche. ou il ¥ a
une haute concentration d'air et d’humidité. Les plombages ¢n
amalgame de mercure relachent leurs composés et leur vapeur cx-
trémement toxiques dans le corps. c'est pour cela qu’en Allemagne
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par exemple. il est interdit de les wiliser chez les femmes enecin-
tes. L "amalgame est dé ja interdit dans plusieurs pays europciens.

Si le mercure est considéré dangereux pour la mére ct le bébé. il
doit ¢ire considéré dangereux pour tout le monde. Le foie et les
reins, en particulier. qui doivent traiter les substances nocives. tel-
les que celies relichées par les plombages en métal. deviennent
graducllenwnt empoisonnés. [.¢ cadmium, par exemple, qui esl
utilisé¢ pour obtenir fa couleur rose des dentiers, est cing fois plus
toxique (ue le mercure. Il n'en faut pas beaucoup pour €lever la
tension @ des taux anormaux. Le thallium. que FFon trouve aussi
dans les plombages d'amalgame au mercure. caus¢ des douleurs
dans lcs jambes et |a paraplégie. [| affecte le sysiéme nerveux. la
peau et le systéme cardie-vasculaire. Tous les maiades en fauteuil
roulant a qui I'on a fait passer des tests pour empoisonnement au
méial, ont tous testés positifs au thallium. Beaucoup de personnes
qui étaient en fauteuil roulant pendant de nombreuses années aprés
avoir eu des plombages =n méial. ont regagné complétement leur
santé lorsqu'on leur a enlevé tout le métal de la bouche. Le thal-
lium est mortel a une dose de 0.5-1.0 gramme.

Les autres éléments cantenus dans les plombages en méial sont
connus pour leurs effels cancérogénes. It s'agit notasment du nic-
kel. qui est utilisé dans les couronnes en or, les appareils dentaires
el les couronnes pour enfants. et le chrome. Tous les métaux se
coirodent (y compris l'or. l'argent et le platine) et le coips les ab-
sorbe. Les femmes souffrant de cancer du sein ont souvent de
grandes quantités de métaux dissous dans leurs seins. Une (ois ¢ue
la bouche a €té assainie de tous les métaux. ils disparaitront aussi
des seins. Et la plupart ces kystes rétréciront et disparaitront tout
sculs.

Le systéme immunitai-e du corps répend naturellement a la pré-
sence de mélaux toxiques dans le corps et finit par développer des
réactions allergiques. Ces allergies peuvent se montrer sous forme
de troubles des sinus. d'acouphéne. d'un cou et de glandes élargis,
de gonflements, d’un agrandisscment de la rate. d’arthrites, de
maux de (éte et de migriines. de maladies des yeux ¢t méme de
complications plus sérieuses. telles gue la paralysie ou les crises
cardiaques. Une fagon évidente pour améliorer tout cela est de
remplacer tous les plombages en métal par des plombages compo-
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sées qui ne contiennent pas de métal.” De plus, faites un nettoyage
du foie et des reins, et buvez du thé hépatique (voir la recette ci-
dessus) pendant 1€ jours aprés avoir remplacé un plombage.

21. S’occuper de sa santé émotionnelle

A un niveau plus profond de manifestation, chaque trouble phy-
sique résulte d’un déséquilibre émotionnel. Les émotions sont des
signaux de bien-étre ou de malaise que notre corps nous envoie a
chaque moment de notre existence consciente. Ils contiennent des
vibrations spécifiques qui fonctionnent en quelque sorte comme un
bulletin météorologique, qui nous dit corantent nous nous sentons,
ce que nous ressentons envers nous-mémes, envers les autres et ce
que nous jugeons €tre « bon » ou « mauvais », « COIrect »ou« pas
correct » dans nos vies et notre monde. L.es émotions sont comme
les reflets d'un miroir qui nous révéle tout ce que nous avons be-
soin de savoir afin de maitriser les difficultés et les défis de la vie.
Notre corps, qui ne peut étre que sexti, est comine un miroir ou un
messager des émotions,

Un miroir sale refléte seulement certaines parties de nous-
mémes ou nous fait paraitre défomiés. Si nous sommes prisonniers
de nos émotion et incapables de comprendre ce que nous arrive,
c'est parce que Nous Ne sommes pas assez ouverts pour écouter,
comprendre et suivre les messages que notre corps essaie de nous
transmetire.

Tous les problemes émotifs indiquent un manque-de conscience.
Si nous ne sommes pas complétement conscients des rassons pour
lesquelles ces émotions et’ou ces défis physiques se sont présentés,
c’est que nous avons perdu le contact avec nous-mémes et que
nous sommes, donc, incipables d’entreprendre les changements
positifs nécessaires dans notre vie. Beaucoup de personnes sont
tellement coupées de leurs émotions qu'elles ne savent méme pas
ce qu'elles ressentent. Tenter de nous sentir nous-mémes ramcne
notre attention (et donc netre conscience) la ol nous sommes et sur
qui nous sommes. En ressentant nos émotions aussi longtemps

8 pour plus de détails sur les plombages composés voyez « Tineless Secrets of
tealth and Rejuvenation ».
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qu'elles durent. nous sorxmes capables d'accéder aux fantastiques
pouvotrs créatfs qui sommcillent en nous. Les émotions ne sont
pas la pour étre jugées ou éliminées; clles sont la pour étre compri-
scs el acceptées. Au fur et a mesure que nous apprendrons a les
obscrver. nous commenczrons a comprendre leur vrai sens. Au lieu
de réagir inconsciemment a une situation difficile ou a une per-
snNNE, NOus Nourrons agic consciemnent de nolre propre libre arbi-
trc.

Les émotions veulent étre entendues ct reconnues parce qu'elles
sont le seul moyen dont dispose notre corps pour nous dire com-
ment NOUS nous sentons véritablement. ¢t ce que nous ressentons
envers les autres et envers nous-mémes. En acceptant ¢t en hono-
rant toutes nos sensations et nos émotions, au lieu de les réprimer,
nous commengons a éprouver une réalité différente dans la vie. une
réalité qui nous libére des jugemenws ct de ta douleur. Nous com-
mengons 3 reconnaitre un sens et un but cans tout cc qui nous ar-
tive, sans jJugcr si c'est « correct » ou « incorrect ». « bon » ou
« mauvais ». Ccci élimine la peur. et loutes les autres émotions qui
résultent de la peur. Ciéer un équilibre émotionnel est un des
moyens non-physiques les plus importants pour atteindre une santé
solide, le bonheur et la tranquillité.

Les approches, les messages et les illustrations contenus dans
mon livre, « Lifling the Veil of Duality » ont é1é congus pour réta-
blir I'équilibre émotionnel (voir Autres livres, produits ei services
de l'auteur). En fail, votre perception des problemes. des limita-
tions, de la maladie, du chagrin ct de la souffrance peut changer
profondément aprés avoir lu ce livre. De plus. ce qui vous a mené
a vieillir plus rapidement par le passé - ou méme a avoir une mala-
die physique - peut éire rapidement changé et lransf.ormtz en des
occasions de joie, d'abondance. de vitalné et.dre rajeumssement
pour le reste de votre vie. Mon syst¢me de guérison. Szfcred San-
1émony, décrite a la fin du livre. est une mn:ithc?qe trés efl Icace pour
équilibrer les causes fondamentales de déﬁﬂ‘thmﬁcmo“onf‘els'

En attendant, vous pouvez profiter de ceute simplc méthode
pour équilibrer vos émotions: ) ‘

Retournez en esprit a une belle époque de votre cntarces Pl
exemple quand vous aviez 1rois ans. Rappelez-vous a un' point
vous étiez libres el joyeux. Yous n'aviez pas de notions PreECORUES
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de ce qui était juste ou non, bon ou mauvars, beau ou laid, etc.
Voyez comme vous réagissiez face aux auires personnes avec
émerveillement, un sentiment de bien-étre et en toute franchise et
innocence. Vous vous intéressiez a tout et vous vous sentiez stirs,
nourris et aimés. Maintenant, passez a une situation dans votre vie
ot vous ne vous étes plus senti ainsi, ot vous avez ressenti un
manque d'amour. ou vous vous sentiez négligé, réprimandé. criti-
qué, abusé, etc. @bservez votre cacur qQui se resserre et qui refroidit.
Retouriiez a nouveau en &sprit a I'innocence de votre nature enfan-
tine et amenez-la dans la situation qui vous a causé tant de dou-
leurs. Remplissez-vous de l'innocence et de la joie non corrompues
qui €taient la votre a trois ans, et rayonnez-les tout autour de vous.
Voyez a quel point ceci est contagieux, et que tout le monde res-
plendit de ce méme rayonnement joyeux. A présent, rappelez-vous
un autre événement de votre vie qui vous a causé du chagrin ct ré-
pétez ce procédé. Retraversez chaque difticulté ou chaque expé-
rience négative de votre vie et guérissez-les avec la joie de vos
trois ans.

Cet exercice est si efficace parce qu'en réalité il n'y a pas de
temps linéaire. Le temps est juste un concept que nous utilisons
pour séparer et classifier des événements qui sont déja arrivés, ar-
rivent maintenant ou peuvent avoir lieu a lavenir. En vérité, les
événements passés nous influencent aujourdhui de la méme ma-
niere qu'ils le faisaient a époque. C’est pour cela qu’il y a beau-
coup de peur, de tension, de stress, de colére, de conflits et de vio-
lence dans notre tmonde. La plupart des gens nc pcuvent pas licher
leurs expériences passées et ne font ainsi que recréer des scénarios
similaires pour en venir a bout d’une mani¢re ou une autre. Cepen-
dant, en leur enlevant leuts effets négatifs par ce simple exercice,
vous pouvez littéralement changer votre passé et, de cette fagon,
influencer votre présent et vos réalités futures.

Cela peut prendre 1-2 semaines (a raison de 20-30 minutes par
jour) pour passer en revue et guérir toutes [es émotions négatives
du pass€ de cette fagon, mais ¢a en vaut la peine. Quand vous ré-
ag)ssez négativement a qaelque chose dans voire vie, c'est parce
que vous avez eu une expérience émotionnelle ma} équilibrée dans
votre passé. En équilibrant toutes les expériences non-souhaitées
qui vous sont arrivées dans votre enfance et dans le présent, vous
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pouvez éliminer un grand nombre des causes fondamentales de
problémes existants, qu’ils soiem émotionnels, mentaux, physiques
ou spirituels. et empécher que de nouveaux se présentent.
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Chapitre 6

i A B E TR LS, BRI i T, T

Que puis-je espérer du nettoyage du foie ?

Une vie sans maladie

La maladie ne fait pas partie de la conception du corps. Les
symptomes de maladie indiquent simplement que le corps es-
saie d'empécher un mal sérieux ou une situation qui menace sa vie.
Nous devenons nialades quand notre systéme immunitaire est af-
faiblit ct surchargé par des déchets toxiques. Quand cette situation
a alteint un point culminant. le corps essaie de s’en sorlir de nom-
brcuscs fagons. Ses méthodes de défense et de nettoyage nécessi-
tent souvent la douleur. ia fievre, I'infection, l'inf ammation, et l'ul-
cération. Dans les cas plus sérieux. Je cancer et I'accumuiation de
plaque dans les parois des artéres aident a détouruer une lin immi-
nente.?” La plupart des txvpes « d'asphyxies » intemes sont précédés
ou accompagnés d'une obstruction des conduits biliaires du foie.
Quand le floie, qui est l'usine principale et le centre de désintoxica-
tion du corps. est encombré de calculs biliaires, la maladie est un
résultat probable.

En ncttoyant les conduits biliaires du foie de toutes les obstruc-
tions ¢t ¢n maintenant un régime ¢t une maniére de vivre bien ¢qui-
librés. le corps retoumc naturellement 4 un état d'équilibre
(I’homéostasie). Cet état équilibré est ce que la plupart des gens
appellent « la honne santé ». Le vieux dicton : « Mieux vaul préve-
nir que guérir » s'applique avec une pertinence particuli¢re au fose.
Si le foie est maintenu Ibre de calculs bidiaires. il est trés dillticite
de troubler cet élat équilibré. Avoir un floie propre signifie. en fait.
avoir un cenificat de santé.

7 A58 s .

Pour en apprendre plus sur los quatre causes principales des maladics
comment celles-ci se développenl. sur Ies vraies rajsons du cancer. des maladtes
cardiaqus's ct du SIRA. etc.. voyer «Timeless Secrets of Heaith and Rejuvena-
tion ».
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Les compagnies d'assurance-maladie et leyrs clients pourraient

fortement profiler du nettoyage du foie, Les compagnics poucraient
baisser leurs primes el considérablement réduire les dépenses. alors
quc les assures jouiront d’'unc neue amélioration de leur santé, au-
ront moms de jours de congé-maladic. et scront libérés de (a peur
ul def douleurs qui accompagnent unc maladie. Les pénérations
pius agécs.nc scront plus considérées comme un fardeau. vu qu’ils
pourroit soccuper d"f!ll?i-mémﬂs de plus cn plus lonptemips. Les
cotts de sant¢ pourraient étre radicalement réduits, ce qui pourrail
étre le scul moyen de protéger le progrés et la prospérité de nations
telles que les Etats-Unis et le Royaume-Uni. Si les dépenses de
santé aux Etats-Unis continuem a augmenter aussi rapidement
qu'ellcs le font récemment. les grandes sociétés commeiciales vont
bientdt Faire faillite. En 2001. le cout des seins de santé aux Etats-
Unis a dépassé le milliard de dollars.

Un bon systéme de santé ne peut €tre mesuré aux sommes d'ar-
gent dépensées pour le traitement des symptomes de maladies.
Traiter les symptdmes dune maladic va inévitablement exiger de
plus amples traitements. parce que les origines de la maladie ont
é1é ignorées el empirent si elles ne som pas traitées. Selon la pré-
misse de la médecine moderme. pour tratter les symptomes « avec
succés ». ce qui implique une répression des piopres efforts du
corps pour se guérir. on a besoin de recourir & des médicaments
toxiques. aux techniques de rayonnement ou a la chirurgic. Toutes
ces formes d'interventions médicales ont des effets secondaires
nuisibles qui, 4 leur tour, deviennent la cause de nouvelkes mala-
dies qui cxigent encore plus de traitcments. Cette appfoche de
« réparation rapide », qui consiste a éliminer les symptomes des
maladies, est une cause principalc des maladies chroniques. de la
mort prématurée et. bien sar. des couts dc santé éleyés. Plus de
900.000 personnes meurent chaque année comme résultat direct
deffets secondaires de traitements médicaux. Il serail. en fait,
beaucoup moins cher dc combattre la nualafiic el d'Cf‘{P“ChC’ de
nouvelles maladies de se présenter. Les soms conventionnels de
santé deviennent de moins en moins abordables pour la plupart des
personnes dans le monde, ¢t vont probablement devenir s ;awsll?rlle'
vilége d"un pctit nombre ce persennes da'ns un a\.'enlr‘p“)‘:l’}:‘.S v
nettoyage du foic était prescrit par les médecims aux Etats-Unis.
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serait-ce qu'aux malades souffrant de maladies de la vésicule bi-
liaire. il pourrait aider les 20 millions de victimes de calculs biliai-
res 2 mener une vie normale et confortable, et a éliminer ou empé-
cher de nombreuses autres maladies apparentées.

Le nettoyage du foie fait beaucoup plus que simplement restau-
rer un fonctionnement correct de la vésicule biliaire et du foie, il
alde les personnes a prendre activement soin de leur propre santé
pour le reste de leur vie. Avoir une assurance-maladie ne peut pas
garantir une vie sans maladie. La bonne santé se développe tout
naturellement si vous gardez votre corps libre de calculs biliaires et
d’autres dépots de déchets toxiques, et si vous respectez les condi-
tions les plus fondamenta'es pour mantenir votre jeunesse et votre
vitalité au long de votre vie.

Une digestion ameliorée,
plus d’énergie et de vitalité

Une « bonne digestion » comprend trois procédés fondamen-
taux dans le corps:

1. La nourn'ture ingérée est divisée en ses composantes nutr -
tives,

2. les éléments nutritif's sont absorbés et distribués a toutes les
cellules et efficacemer:t transformés par le métabolisme,

3. les déchets qui résultent de la dégradation et de l'utilisation
de la nourriture sont tous éliminés par les organes et les systé-
mes excréteurs.

Le corps a besoin d*uce bonne digestion afin de garantir un re-
nouvellement continu et eTicace de ses 60-100 miiliard de cellules.
Pour maintenir ’homéostasie, le corps a besoin de produire 30 mil-
liards de nouvelles cellules pour remplacer le méme nombre de
vieilles cellules usées ou endommagées. Si ceci s’effectue facile-
ment, jour aprés jour et année apreés année, les nouvelles généra-
tions de cellules dans le corps seront efficaces et saines comme les
précédentes. Méme si certaines de ces cellules, telles que les cellu-
les du cerveau et du ceeur, ne peuvent pas étre remplacées (cette
théorie est d'ailleurs sur le point de devenir désuéte), leurs compo-
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santes. commc par ex. le carbone. {'oxygéne. I'hydrogene, et les
atomes d'azote (qui composent l'air que nous respirons), sont
néanmoins continuellement renouvelés.

Le renouvellement naturel des cellules ou des atomes n'est ce-
pendant plus complet n: efficace chez la majorité des personnes
habitant dans un monde rapide, ou I’on n°a plus le temps de suivre
unc hygiéne de vie ct dec se nourcir avec une alimentation bien
équilibrées et saines. Ayjourd’hui. les gens sont en mauvaise santé
parce qu'ils mangent des nourritures malsaines (et ont des pensées
« malsaines»). Une alimentation pourrissante. au contraire.
consiste en aliments naturels ¢t non pollués. et en eau fraiche et
propre. Il n°y a que tres peu de sociétés, qui habitent dans des ré-
gions €loignées et isolées, tels que les montagnes abkhazicnnes
dans le sud de Ja Russie, I'Himalaya en Inde. au Tibet et en Chine.
les Andes en Aménque du Sud ou les régions du Nord du Mexi-
que. qui ont réussi & maintenir lcur jeunesse et leur santé a tous les
niveaux d'Age. Leur alimentation consiste uniquement en une nour-
riture pure et fraiche. Vous n'avez cependant pas besoin d’habiter
dans les régions les plus isolées du monde pour €tre en bonne san-
6. Bn fait. il est tout-a-lait normal, par exemple. d’avoir des vais-
seaux sanguins parfaiterient sains a un ége de 180 ans ou plus
(voir lillustration 14).

apée de 100 ans
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En nettoyant notre corps et en le traitant le mieux possible, nous
pouvons tous améliorer notre qualité de vie et atteindre un niveau
superieur d'énergie el de vitalité. ce qui est en fait I'état naturel que
chaque étre humain mérite d'avoir. Un systéme digestif qui fonc-
tionne bien et un foie libre de calculs biliaires constituent les
conditions principales pour un renouvellement cellulaire sans pro-
bléme et sans accumulatien de toxines. Ceci est le meilleur anti-
dote au vieillissement et a la maladie.

Etre libre de douleurs

La douleur est un sigi:al que le corps ulilise pour identifier et
corriger certains problén:cs ou un mauvais fonctionnement. {.a
douleur n'est pas une maladie en elle-méme, mais le signe d'une
réaction immunitaire corrscle a une situation anormale. Quand la
douleur disparait naturellement, sans lusage d'analgésiques, c’est
un signe que le corps a retrouvé un état d'équilibre. Une douleur
chronique indique que la réaction immunitaire n'est pas sutfisante
et que la cause du problém.e n’a pas été éliminée.

Libérer le foie et la vésicule biliaire de tous leurs calculs biliai-
res pcut aider a réduire et a éliminer les douteurs dans le corps,
qu’elles soient localisées cans les articulations, la \éte. les nerfs, les
muscles ou les organes. Le corps est sain tant que le sang ct la
lymphe sont sains. Si le sang et la lymphe contiennent des grandes
quantités de toxines, comme c’est le cas lors d’une cosigestion du
foie, il peut y avoir des iritations, des inflammations et des inlcc-
tons, ou des dommages aux cellules et aux tissus dans les parties
les plus faibles du corps. Si la digestion, le métabolisme et I'élimi-
nation des déchets dans le corps sont ralentis a cause d’un mauvais
fonclionnement du foie, I2 systéme immunitaite du sang ne peut
pas accomplir son travail ce guérison dans le corps.

La guérison dépend de l'efficacité du systéme immunitaire, dont
la plus grande partie est localisée dans les intestins. Le foie, qui est
forgane principal qui centrdle la digestion et le métabolisme ccllu-
laire, doit étre libre de toutes obstructions (de calculs biliaires) «lin
d'empécher que le systéme immunitaire soit surmené. Si l'imnuni-
té est faible dans les inteslins, elle le sera aussi dans toutes autres
parties du corps. Les douizurs deviennent automatiquement moins
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fortes une fois que la congestion s’améliore et le systéme immuni-
taire reprend de la force et de Pefticacite. La douleur n'est pas
quelque chose qui exige un traitement, a moins qu’elle ne soit in-
supportable. Vous n’allez pas non plus teuter de combattre I'obscu-
rité de‘}a nuit, alors que tout ce que vous avez a faire est d'allumer
la Junneére. Ce serait, en fait, comme si vous tuez le messager (la
deuleur) qui essaie de vous avcrtir guun e;memi approche. Puis-
que la douleur chromque est causée par une congestion chronique
le foie, les intestins, les rems et le syst¢tme lymphatique devron,t
gtre nettoyes avant de tenter de traiter la douleur. Dans presque
tous les cas, cette approche soulage complétement de la douleur et
restaure une sant€ resplendissante et des réactions immunitaires
correctes.

Un corps plus flexible

La flexibilité physique est un élément grice auquel on peut me-
surer a Quel point les organes. les articulations, les muscies, fes tis-
sus et les cellules conjonctives sont nourr's par la nourriture que
nous mangeons, I'eau que nous buvons et I'air que nous respirons.
Les processus digestifs et métaboliques qui rendent ces éléments
nutritif's et ces substances disponibles aux cellules ont besoin d'étre
en condition optimale pour que la santé puisse étre véritable et du-
rer longtemps. Bes raideurs dans les articulations et dans les mus-
cles indiquent {a présence de déchets métaboliques acides dans ces
parties du coips, suite a4 une faiblesse des fonctions digestives et
éliminatrices,

Ceux qui pratique le voga, la gymnastique ou n'importe quelle
aufre forme de sport et qui ont fait plusieurs nettoyages du foie re-
marqueront une meilleure flexibilité de la colonne vertébrale, des
articulations et des muscles. Les dépéts de sels minéraux dans le
cou et les épaules commencent a4 diminuer, et les malaises et la rai-
deur disparaissent. Le cerps entier se sent plus « connecté», vu
que les tissus conjonctifs qui maintiennent les cellules ensembles
deviennent pius souples et plus fluides.

Une riviére d'eau pure et propre coule plus facilement, et avec
moins de frictions, qu'une rivi¢re qui est remplie de saletés et de
boue, Une des nombreuses fonctions importantes du foie est de
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earder le sang bien liquide. afin qu’il puisse distribuer les éléments
nutritif s aux cellules. recueillir les déchets et amener les hormones-
messagers a leur destination. Un sang €pais est un dénominateur
commun de la plupart des maladies dans le comps. et un manque de
flexibilité dans certaines parties du corps en est un sympléme.
comme d“ailleurs la fatigue. Si la colonne verébrale et les articula-
tions sont raides et doulourcux de fagon permanente. ceci indique
que la plupart des organzs internes souffrent de problémes circula-
loires. L.a circulation du sang s‘améliore fortement quand les cal-
culs biliaires cessent de boucher le foie. De plus, le corps est plus
flexible. et un programme d'exercice régulier aidera a maintenir la
flexibilité nouvellement retrouvée.

Un coips flexible suggére aussi que l'esprit est ouvert et
s'adapte facilement. Un corps rigide. d'autre part. est ie signe d'un
esprit rigide et anxieux. Au fur et @ mesure que le corps est nourri
avec du sang plus fluide, et que les structures endurcies commcen-
ceint a s‘amollir. l'attitude mentale devient, elle aussi, aussi plus ou-
verte cl accommodante. Ceci améliore notre capacilé a accepter et
a profiter des occasions gue la vie nous offre dans le moment pré-
sent. ce qui crée une glus grande joie et un sens plus profond
d’accomplissement.

Renverser le vieillissement

Le vielllissement est en geénéral considéré comme quelque
chose d'mévitable qui nous touchera tous tél ou tard, Cependant.
ce point de vue s'applique seulement a ses conséquences « négati-
ves ». Vous pourriez aussi voir le vieilissement comme un proce-
dé posilif de croissance qui enrichit la vie. augmente la sagesse ct
apporte de l'expérience et de la maturité — des richesses qui s¢
trouvent rarement chez les jeunes gens. L'aspect négatif du vieillis-
sement, auquel la majorité des gens s’identifient, est un trouble du
métabolisme qui se développe graduellement.

l.es elfets négatifs du vieillissement résultent d’'un mauvsis
fonctionnement au nivezu cellulaire. Si les cellules du corps sont
incapables d'éliminer les déchets métaboliques qui sont produits
quotidiennement, une ccrtaine quantité sera entreposcc dans les
membranes cyloplasmiques. En fait, les membranes cytoplasmi-
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ques deviennent des « paubelles » cellulaires. Les cellules ne peu-
vent pas sc débacrasser de leurs propres déchets parce que le tissu
copjonctif autour delles est bouché par dautees déchets (en raison
d'une obstrucuon lymphatique). Avee le temps. le traitement inef-
ficace des déchets devient de plus en plus prononcé et apparent
dans le corps. Les déchets empéchent de plus en plus
I approvisiennement en oxygdne. en éléments nutritifs «1 el cau
des cellules, et rend leurs membranes plus épaisses. Les membra-
nes cyloplasmiques d’ur bébé nouveau-né sont trés minces, pres-
que tncolores ct transparentes. Une personne agée de 70 ans a, de
nos jours, des membranes cyloptasmiques qui sont au moins cinq
fois plus ¢épaisses que celles d'un bébé. leur couleur est générale-
ment brune e, dans quelques cas, méme noire. Ce processus dége-
nératif des cellules est ce que nous appelons le« vieillissement ».

Lors d'un vieillissement normal, qui commence pratiquement
dés le debut de la vie, toutes les cellules du corps sont remplacées
par des nouvelles cellules 4 intervalles réguliers. D'autre part, lors
d'un vieillissement anormal. les nouvelles cellules sont moins sai-
nes que ne l'étaient les vieilles cellules. Ainsi, les tissus ou les
groupes de cellules affeciés deviennent plus faibles et souffrent de
sous-alimenmation. affaiblissant encore plus la nouvelle génération
des cellules. Leurs membranes deviennent treés vile obstruées, et
elles n'ont méme plus la chance de se développer sainement. Au
fur et a mesure que ces cellules et les tissus conjonctif's qui les en-
tourent deviennent satutés avec des substances toxiques. les orga-
nes entiers du coeps conmencenl aussi a vieillir et a déiériorer.

La pecau, qui est le plus grand organe du corps, commence €ga-
lement a souitrir de sous-abmentation. Par conséquent. elle perd de
son ancienne €lasticité. change sa couleur naturelle, devient séche
el rugueuse, et développe des défauts qui consistent en déchets mé-
laboliques. A celte élape, le vieillissement devient visible a I'exté-
rieur. Ainsi, le vieillissement externe. qui est le résuliat direct d'un
métabolisme défectueux des cellules, a d'abord lieu dans le corps.

Une mauvaise digestion et une faiblesse du foie sont les causes
principales du métabolistme inetficace des cellules. Ces deux fonc-
tions s'améliorent de facon spectaculaire quand tous les calculs bi-
liaires existants dans le foie et dans la vésicule biliaire sont élimi-
nés et les autres déchets toxiques sont évacués des organes. des
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tissus et des cellules par ies simples méthodes de nettoyage discu-
tées dans ce livre. Dés que les cellules commencent a perdre leur
« peau sombre » (un résultat nature! du nettoyage), I'absorption
d'oxygéne, d’éléments numitifs et d'eau augmente, de méme que la
vitalité des cellules. Comme la digestion et le métabolisme conti-
nuent a s'améliorer, au lieu d'étre vieilles et fatiguées, les cellules
deviennent de plus en plus jeunes et dynamiques. C'est & ce mo-
ment-la que le vieillissesment est véritablement renversé, et que ces
aspects positif s commencent & dominer.

La beauté intérieure et extérieure

Les résuitats d’'un métabolisme cellulaire continuellement amé-
lioré influenceront la facen dont vous vous sentez a 1’intérieur de
vous-méme et ils se montreront @ {'extérieur. Lorsqu’elles seront
véritablement en bonne santé, les personnes plus agées paraitront
jeunes et rayonnantes. Des jeunes gens peuvent paraitre trés vieux
si leurs corps sont toxiques et fatigués. Ainsi. si vous voulez at-
teindre la beauté extéiieure, vous devrez développer d'abord votre
beaut¢ intérieure.

Si votre corps a accumulé beaucoup de déchets, if n'est pas ca-
pable de vous donner un sentiment de beauté et de dignité. ll y a
encore des groupes indigénes qui habitent dans les paities plus rcti-
rées du mende, qui ont une santé et une vitalité parfaites. Ils pur-
gent réguli¢rement leur fcie, leurs reins et leurs intestins avee des
huiles, des plantes et des liquides. Ces pratiques se sent pcrdues
dans les sociétés modernes, ou I’accent est mis sur l'amélioratien
de l'apparence physique superficielle et, dans le cas d'une maladie.
sur I'élimination des symgtomes plutot que de la cause.

Ceux qui ont fait une sén'e de nettoyages du foie racontent quiils
sc sentent beaucoup mieux de leur corps, leur vie et leur enviren-
nement. Dans beaucoup de cas, I'amour-propre de la personne ct sa
capacité a apprécier les autres se sont améliorés au fur et @ mesure
que le corps sc purifiait. Le nettoyage du foie peut contribuer for-
tement au développement de la vitalité et de la beauté int€ricure.
Ceci aidera non seulement a ralentir ®u a renverser le vieillisse-
ment, mais aussi 4 vous laire vous sentir plus jeune et attrayant,
sans tenir compte de votre age.
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Une santé emotionnelle améliorée

Le nettoyage du foie ades implications directes sur ce gue vous
ressentez envers vous-niéme et sur ce que vous ressentez envers les
autres. Sous stress. vous allez en toute probabilité étre irritable,
frustré et méme fache€. La plupart des gens supposent que le stress
est du aux problémes externes qu'ils rencontrent dans leurs vies.
Pourtant, cela n’est que partiellement vrai. Notre réaction a cer-
lains problémes, certaines siMuations ou certaines personnes sont
seulement négatives parce que nous ne sommes pas capables de
leur fatre face.

Le fole, qui maintient les fonctions du svstéme nerveux en lui
fournissant les €léments nutritifs vitaux, détermine aussi notre ré-
action au stress. Les calculs biliaires empéchent la distribution cor-
recte des éléments nutritif's, ce qui tforce le corps 4 avoir recours a
plusieurs mesures durZence. y compris la secrélion excessive
d’hormones de tension. Pendant une courte période de temps. cette
mesure rapide de premiers secours aide & maintenir la plupart des
fonctions physiques, mais a la longue, 1'é€quilibre du corps est de-
rangé et le systéme nerveux perd son équilibre. Vu cette situation
déséquilibrée, un stress externe ou une situation difficile peut dé-
clencher une réaction de stress exagéree qui, a son lour, peut nous
accabler.

Notre santé émotionnelle est intimement liée 4 notre santé phy-
sique. Le nettoyage du foie aide a maintenir I'équilibre émotionnel.
En éliminant les calculs bitiaires, vous ¢lhninez aussi ta colére et le
ressentiment qui peuvent avoir €té ancrés en vous pendant long-
temps (le corps retient différentes émotions dans différentes parties
physiques). De pardonner ou de relicher les problémes non-résolus
du pass€ peut créer une sensation de « revivre». Be plus, le senti-
ment de liberté et d'euphorie qui est souvent ressenti tout de suite
apres un nettoyage du foie vous donne une indication de la maniere
dont vous pourrez vous sentir une fois votre fote et votre vésicule
biliaire sont complétement nettoyes.
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Un esprit plus clair et une meilleure créativité

La clarté d'esprit, la mémoire, i'imagination et ia capacité de
concentration dépendent tous d’une bonne alimentation du cerveau
et du systéme nerveux. Un systéme circulatoire inefficace a un ef-
fet négatif sur tous les procédés mentaux. Ei cela contribue & créer
encore plus de stress el de tension pour le systéme nerveux.

Avec chaque nouveau nettoyage du foie, vous allez en toute
probabilité remarquer une amélioration de vos facultés mentales.
Beaucoup de gens racontent que leur esprit est moins agité et plus
détendu. D’autres parlent d’un afflux soudain de pensées qui aident
a améliorer leur travail el les processus créatifs. Les artistes trou-
vent généralement qu'ils ont accés a une nouvelle dimension de
leur expression créative, v compris leur perception des couleurs et
des formes.

Ceux qui s’occupent de techniques de développement spirituel
trouveront que l'élimination de tous les calcuis biiiaires du foie
peut les faire gagner accéder a des secteurs plus profonds de ieur
vie intérieure, qui leur étaient cachés jusqualors, et & mieux utili-
ser leur potentiel mental. Le nettoyage du foie aide particuliére-
ment a maintenir l'équilibre du chakra du piexus solaire. Le piexus
solaire représente ie centre énergétique du corps qui est responsa-
ble de la volition, de ’absorption et de ia distribution €'énergie, de
méme que du fonctionnement du foie, de la vésicule biliaire, de
l'estomac, du pancréas et de la rate. Ce siége des activités physi-
ques et émotionnetles est grandement fortifié aprés avoir fait une
série de nettoyages du feic.
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Chapitre 7

R rtntn T e ———
Ce que les gens disent du nettoyage du foie

( < L?er;f::l(;ygge du feie, qlu<?lle différence \il a fait! Je suis une

e 46 ans et Jai eu des problemes de santé prati-
quement toute ma vie. Infant, mes problemes de santé n’étaient
pas trop graves, mais nombreux et constants, Ce n’est qu‘a Idge
adulte que mes problémes ont empiré. Mon retour & une bonne san-
té a été long ct exceptionnellement difficile. J'ai été sondée avec
des caméras, piquée ave: des aiguilles, sciutée, bombardée avec
des rayons X, injectée avec toutes sortes de liquides et j*ai subi
cinq opérations. J'ai consommeé des quantités incroyables de médi-
caments a divers dosages, surtout des antibiotiques, Je me sentais
toujours un peu mieux, mais mes problémes ont continué, et ils
réapparaissent dans d’autres parties de mon coips avec des symp-
témes pires qu'avant. Finalement, épuisée, complélement désen-
chantée avec le systéme médical et absolument a bout de nerfs, jai
décidé de me tourner vers la médecine naturelle. J‘ai lu tout ce qui
m’est tombé entre les mains, j'ai arrété de prendre les médicaments
que I'on m’a prescrits, j'ai changé mon régime et [ait unc série
d’irrigations du cdlon. Ca a fonctionné, ma santé s'est améliorée de
faCon spectaculaire. mais j'avais encore besoin d'autre chose. Je
n'avais plus d'énergie et je devais suivre strictement mon régime
afin dempécher mes problémes de digestion de revenir. Puis. un
jour. une amie, Dicu la bénit, m'a donné un livie dont clle pensait
qu’il pourrait m’intéresser. L ‘étonnant nettoyage du joie & de lu
vésicule biliaire1!)! Depuis, jai lait six nctloyages. Je n’ai pas tout-
a-fait fini, mais la différence est si perceptible que je peux en par-
ler avec grande confiance. Les six derniers mois ont €té véruablg-
ment incroyables pour moi. Jusqu’a maintenant, j'ai excrete envi-
ron 2.000 calculs allant de la taille d'un petit pois a celle d’une
balle de golf. En plus, jar eu un bonus imprévu en €éliminant une
petite tumeur et divers types de parasites. Avant, J’élai§ fragllc ct
javais l'air malade, Maintenant, je suis pleine d’énergic et je me
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sens forte. Cela m'élonne. Ma digestion a changé complétement ct
fonctionne noimalement. ce que je n'ai jamais connu auparavant,
Jai souff'ci1 de problémes de sinus aussi longtemps que je peux mc
souvenir: maintenant ils se normalisent giaduellement. et mes al-
lereies disparatsseni. Mes amis et ma famille ont observé ces
changemcnts dramatiquss. ¢t n'arrivaient pas a croire combicn
j‘avais d’¢énergie. Les cl:angements physiques ¢t mentaux sont tel-
lement cxtraordinaires que je voudrais l'annoncer au monde entiey.
Ma vic vaut entin la peine d'étre vécue ! Tous les jours, je suis re-
connaissantc ct jc mc sens obligée de partager L é¢ronnani nhet-
wyagre du foie & de lu vwisicule biliaire avec tous ceux qui cher-
chent une méthode de guérison naturelle et une nouvelle vie. Ce
que je ressens est encore si houveau que je me réveille chaque ma-
tin en pensant que c'était juste un réve. Mon réve s'est réalis¢! Une
vie sans la santé n'est pas une vie. C'est véritablement remarquable,
et ma vic a enfin commencé!!”
Debbie Perez, Allemagne

«J'ai complété mon d'xiéme nettoyage du foie il y a a peu prés
trois sematnes, et il o’y avait plus de calculs. ¥ai excrété plus de
neuf mille calculs sur une période d'a peu piés douze mois. Ma
santé s'est beaucoup améliorée : aucune fatigue, de I'énergie sans
limites. Pcendant les douze mois avant de commencer les nelloya-
gcs, jai soulfert d'une maladie aprés l'autre, d’innombrables infec-
tions de Whitlew dans ics duiygly, & cause desquelles jai du &tre
hospitalisé pour des adninistrations d'anticorps par voie intravei-
neuse. Ensuite. j'ai attrapé la varicelle, suivie d’'un herpés qui m'a
laiss¢ quelques cicatrices. Aprés. c'¢tait une encéphalite qui a al-
fatbli ma vision. Je dois dire qu'a ce momeni-la, ma volonté de
guérir n'était pas trés forte. J'avais de la diarrhée depuis longtemps.
Javais aussi une méchante infection de la bouche qui. selon mon
denlist¢, a attaqué ma michoire. Mais maintenant, je me sens trés
bien el c'est grace & vous et & votre livre merveilleux. Avec ines
meilleurs souhaits.

Robert M.. Royaume-Uni.
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[

«Un de mes clients, agé de 33 ans, un homme agréable. avait été
opéré d'une tumeur bénigne du cerveau deux ans auparavant ct
souftrait de maux de téte depuis lage de 10 ans. Un an apres 1'ope-
ration, les douleurs posaient encore un grand probléme: il ne pou-
vail travailler pendant des jours enticrs, et se retrouvait au lit. fris-
sonnant de troid. puis suant de chaleur. Son chirurgien lui a 4 nou-
veau ouvert la 8te il ¥ aun an pour «soutager la pression des flui
des» (comme CST. je peux taire ¢a avec mes mainst). Les maux de
téte ont persisté et il avait des «dréles de sensations dans la tétey
ou il épreuvait des vagues de picotement pendant 30 secondes plu-
sieurs fois par jour, ce qui était un vrai probiéme pour rouler en
voiture, Jai suggéré de faire des nettoyages du foie. et il en a fait
deux jusqu’a maintenant. Les trois semaines depuis le dernier net-
loyage ont €€ «les meilleures depuis de longues d'années», aucun
mal de téte ou de «drdles de sensations», son leint est clair et sain,
les yeux brillants ct clairs, Il se sent bien. Le nombre de calculs
excrétés était plusieurs milliers lors du deuxiéme nettoyage; il ne
pouvait pas croire ce qui est sorli. [l est vraiment reconnaissant, ct
enchanté des résuitats et du livee. »

Geollrey M.. naturopathe. Royaume-Uni.

«l'ai pensé que vous aimeriez entendre le dernier rapport de
mon cardiologue, que je suis allé voir lundi, parce qu’il s'est écou-
I€ plus d'une année depuis ma crise cardiaque». Ceci est la pre-
miere phrase d'un courrier électronique que Susan, une cliente agée
de 42 ans qui vilt cn Ariaona. m'a envoyé récemment. « Il €urit un
pelit peu irrité quand je l'ai vu au débul, » a-t-clle continué, « parce
que j'ai dit Que je ne prenais plus de médicaments depuis aotit. Lors
de la discussion qui suivi, il a dit qu'il me prescrirait probablement
encore des médicaments. mais qu’il voulait d"aboid faire un écho-
carcliegramime et un test detension. »

«J'al accepté et ces tests ont ét€ faits dans son cabinet. Pendant
que j'étais sur la bicycletie, jai dit 4 une de ses assistantes que je
me fatiguais et elle m’a dit « Il se peut que veus soyez fatiguee,
mais volre ceeur ne lest pas! » Elle m’a dit que l'échocardio-
gramme et le test de tension élait normaux. Quand le cardiologue
est revenu dans la piéce, il a dit: « Je n'arrive pas a le croire, je
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n‘arrive tout simplement pas a le crowre. Ces tests montrent un
cceur sain. sans aucun dommmage du tout! Vous pouvez rentrer chez
vous, continuez a faire ce que vous avez fait, et revenez me voir
dans six mois. » Il n’a plus mentionné les médicaments. »

Son message se terminait en disant qu'elle était reconnaissante
d‘avoir re¢u les conseils et les recommandations qui lui avaient
donné le pouvoir de retrouver un coccur normal et sain. Susan est
I'une des milliers de personnes que I’on a classif{ié comme souf-
frant d’une maladie incurable du cceur, mais le nettoyage du foie et
des changements dans I’alimentation et la maniére de vivre ont ré-
solu le probléeme.»

«J'ai eu des calculs biliaires pendant approximativement 15 ans.
La premiére fois que j'al fail un nettoyage, j'ai excrété littéralement
des milliers de calculs. Les derniers sont sortis collés les uns aux
autres et avaient la 1aille de mon poing. Ca s’est passé absolument
sans douleur. »

P.B., Espagne

P S, SE Ee= = R — —

«Je suis le directeur d'vne compagnie de développement immo-
bilier, 4gé de 46 ans, qui a besoin de médicaments pour une hyper-
thyroidie. C’est pourquoi je dois faire controler mes taux sanguins
deux fois par an afin de surveiller mon systéme endocrine. J1 y a
deux ans, les tcsts sanguins ont montré uir taux <de cholestérol éle-
vé, 229 mg % [200mg par 100 ml). Mon endocrinologue a voulu
me donner un médicament appelé Lipitor’® qui abaisse le cholesté-
rol, mais j'ai refusé de le grendre.

J'ai ensuite contacté Andreas Moritz, 0d j'ai appris a ajuster mon
régime et a nettoyer mon foie. Aprés avoir complété deux fois le
nettoyage du foie, mes taux de cholestérol étaient tombés a 77 mg
%. Mon médecin, qui a 65 ans, ne pouvait y croire. Il n'a jamais vu

28 . 0 " .
Pour plus des renseignements sur le Lipilor el les taux élevés de cholestérol,
voir le chapitre 1.
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cela. 1l était intrigué ct a voulu en approndre plus sur le nettovage
du foie,

De plus. mon dosage ce SYNTHR @i pour mon hypothyroidie
a été réduit de 0.175 a 0.125 au cours des decux demiéres annees.
avec eacore plus réductions en perspective. Jai récemment fini
mon sixieme neuoyage du foie et me réjouis a I’avance des amélio-
rations futures de ma santé et de ma viialité. »

Bryant Wangard. Minnesota. Etats-Unts

«Le lendemain de mon irrigation du cGlon, aprés avoir excrété a
pcu prés 158 calculs biliawes, j'ai teut d'un coup senti que quelque
chose avangait dans mon cdlon. J'ai senti une masse sc déplacer
lentement le long de mon colon, une sensation wr¢s étrange. Fina-
lement. elle est amvee av bout. mais nc sonait pas. J'ai altendu
deux jours et vu qu’il ne se passait rien, jai pris du Colosan.”’ Le
troisiéme jour, Jai été 4 latoilctte, les selles étaicnt en partie pulvé-
risées par le Colosan. mais aprés avoir rincé ia vase sombre. il y
avait un énorme calcul biliaire a l'intérieur. il avait la taille d'une
ballc de golf. Je ne pouvais pas le croire. Far appelé mon théra-
peute et jal demandé a avoir une autre irrigation, vu que je sentais
gue ce n'étais pas fini. A ma surprise. jai encore excrété plus de
100 calculs de la taille d'un sous. J'ai pensé que c'élait terminé;
mais pendant les quatte jours qui suivaient, j'ai encore excrété des
calculs avec chaque mouvement d'intestin. Je pense que quand 1out
étail terminé, j'ai dit avoir éliminé presque 1.000 calculs, grands,
moycns ctpetits. Woaw ! Quelle odyssée ! Je nc voig pas comment
tant de calculs pouvaient avoir de la place dans un corps si petit,
Mon niveau d'éncrgie a zugmenté de fagron spectaculaire el mon
ventre est si plat ¢t doux. Je me sens bien.»

D.P.. Allemagne

29 gl | -
Le Celesan est un produit ellicace pour & netteyage du colon. décrit dans
«Timeless Secrets of Bealth and Rejuvenation».
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«J'ai récemment complété mon neuvieme nettoyage du foie et je
suis absolument enchantee des résultats. Vers le soir de ce net-
toyage. jai ¢liminé un calcul biliaire calcifié qui mesurait un peu
moins de 6 cm de longueur et 4 cm de largeur (voir les illustrations
6b et 6c), suivi d'environ 100 calculs biliaires plus petits, mais
également calcifics. Apparemment, ces calculs biliaires avaient
complétement rempli totalement ma vésicule biliaire pendant de
nombreuses anncées et. de celte fagon, empéché mon foie de désin-
toxiquer convenablement mon sang et mon corps. Pendant chaque
nettoyage, J'ai ¢éliminé des centaines de calculs et l'impact immé-
diat a ét¢ fantastique: des yeux plus blancs et brillants, une disposi-
tion pius heureuse, un niveau de fiustration et de colére nettement
réduit, el une capacité dipestive améliorée. Mar's rien ne m'avait
préparé a ce que mon neuvieme nettoyage m’a apporté. Les dou-
leurs et les troubles que j'avais dans tout mon corps depuis 1ant
d'années sont partis en une nuit, y compris ia raideur chronique
dans mon cou et mes épaules. mon dos et mes articulations. Dés
que 'on appuyait, mé&me légérement, sur presque n’importe quelle
partie de mon corps. que ce soit pendant un massage, une séance
de Shiatsu ou un ajustement de chiropractie, je ressentais de fortes
doulews. Maintenant, il ny a plus de douleur, quelle qu’elle soit.
Avant d’avoir commencé ces nelloyages, je prenais plus d'une
douzaine de médicaments et différents suppléments de vitamines.
Aprés seulement un nettoyage du foie, j’ai pu airéter de prendre
mes médicaments pour la thyrofde. que j'avais pris pendant cing
ans. Elant née pendant lc « baby boom », et entrant en ménopausc,
j'é1ais étonnée du retour de ma menstruation aprés guelques net-
loyages, ce qui suggére que le début prématuré de la ménopause,
dans mon cas, pouitait avoir ¢té accéléré par un foie et un colon
encombrés. Les autres avantages ¢lonnamment merveilleux ont été
une augmentation du désir sexuel et des sensations sexuelles plus
intenses. moins d’envie de grignoter du fast food, ct une attitude
beaucoup plus jeune — je me sens plus joyeuse el optimiste que je
me suis sentie depuis 10 ans. J’éprouve une profonde reconnais-
sance envers Andreas Moritz pour avoir amené cet aide inappré-

ciable a notre atiention et, dans mon cas, d’avoir sauver ma vic!”
L.M.. Californie. Etats-Unis
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«Jusqu'au netioyage numéro 11, je n'ai pas vraiment beaucoup a
dire, sauf que )'al excrété plus de 2.000 calculs. Cependant, depuis
le dermier nettoyage, je n’ai plus eu d’acné dans mon visage depuis
plus de 13 jours (et ca continue ). C’est la premiere fois depus’s
que j'ava‘is 14 ans. Ceci est un événement physigue cxtraordinaire
pour mo1 parce que pendant 22 ans, je redoutars de me regarder
dans le miroir chaque matin. Bien que pendant mes années adultes.
l'acné était relativement modérée, elle était toujours un ennui.
L'€cole secondaire ctait trés pénible. Je considére comme un mira-
cle que je puisse regarder quelquun dans les yeux sans avoir
hontede mon visage. C'est une sensation formidable!”

P.V.. Minneseta, Etats-Unis

«J'al fait le nettoyage quatre fois jusqu'a maintenant et j'ai ex-
crété beaucoup de calculs. On m’avait conseillé d'avoir d'urgence
une opération chirurgicale en octobre dernier. mais ma douleur est
partie et ma digestion s'améliore de plus en plus”.

Alexi, Etats-Unis

Mon histoire persennelle:

«Quand javars huit ans, mon oncle — qui était un des plus fa-
meux iridologue” en Allemagne a cette époque-ia — a examiné
mes yeux et m'a ditque j'avais des calculs dans mon foie. Be¢s lage
de six ans, j'avais des difficultés 4 digérer la nourriture. Pendant les
12 anmnées suivantes, J'avais des problemes aussi variés que la poly-
arthrite thumatofde juvénile, une aiyythmie cardiaque, une constipa-
tion chronique, des maux d¢ téte et des migraines chroniques, des
cauchemars effrayants, de l'anémie, des maladies de la peau et une
scoliose courte de la colonne vertébrale. Toutes les 4-5 semaines je
m’évanouissais pendant la messe a I'église, dans la fle d'attente au

e . . . : Iz . -
L'iridologie ou la science de I'inseiprétation des ycux est une méthede medi-
cale reconnue en Allemagne et dans plusieurs autres pay$. Elle peut sévéler ra-

pidement lexistence et les causes d'indisposiians physiQues en éwdiant pru-
demment J'iris.
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guichet d une banque ou au bureau de poste. Ces évanouissements
dcvenaient de plus en plus gmves €t étaient accompagnés de vo-
missements et de diarrhce. J'étais alité pendant 3-4 jours aprés cha-
cun de ces épisodes. Autun médecin ne pouvait offrir une explica-
tion pour ces symptdmes debilitants.

«A |'dge de 15 ans, j'ai commencé a ¢tudier sérieusement le sys-
teme digestii et j'ai changé mon régime plusieurs fois. afin de voir
si mon choix de nourritures influengait mes indispositions. Finale-
ment, je mc suis rendu compte que j'avais littéralement empoison-
né mon corps avec des aliments dérivés de soirces animales (la
viande, le poisson. le poulet. les oeufs. le fromage. le lail). J ai
donc évité complétement ces aliments. et la plupart de mes Symp-
tdmes ont disparu. ¥ compris I'arthrite et I'arythmie cardiaque. Ce-
pendant. mon foie semblait encore léthargique, la scoliose nc
s'était pas améliorée. el je me dirigeais vers une autre série de cri-
ses. A peu prés 18 années plus turd. mes évanouis.senents ont
commencé & devenir des crises de la vésicule biliaire. Les calculs
que mon oncle avait vus. des années auparavant, avaient grandi ct
¢étaient devenus plus nombreux. [Si les calculs ne sont pas complé-
tement ¢liminés. ils continuent 3 bioquer le flux de bile. ce qu:
augmente la formation de calculs]. Au total. j'ai eu plus de 40 cri-
ses extrémement pénibles. dont chacune a duré 3-10 jours. Elles
étaient d'habitude accoirpagnées de vomissements et de diarrhée.
de maux de téte. de maux de reins aflreux et de nuits sans som-
meil. Vu que je n'avais jamais pris d'analgésiques. de médicaments
ou cu d¢ vaccins de ma vie. je u’all#is pus commencer maintcnant.
De plus, j'étais résolu de découvrir une vraie solution i ce pro-
bleme. J'ai commencé & expérimenter avec ditférentes plantes. ct
avec les traitements et les méthodes de nettoyage du foie courantes
dans diverses cultures de par le monde. De teutes les méthodes que
J'ai examinées. testées. essayées el améliorces. celle esquissée dans
ce livre s'est avérée ére la plus efficace pour moi. Pendant mon
premier vrai nettoyage du foie, j'ai excrété plus de 500 calculs bi-
liaires. Mes crises de la vésicule bihaire se sont arrétées ce jour
méme, Les autres problémes. tels que les maux de reins, la douleur
généralisée, la scoliose el les problémes digestif's. se sont am¢liorés
avec chaque nouveau neiloyage. Aprés 12 nettoyages et 3.500 cal-
culs biliaires en moins. mon foie ¢tait complétement propre et. en-
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fin, ma samté €tait telle que je tavais toujours vouluc. Aujeurd hui.
lcs gens font des remarques sur ma vitalit¢, ma jeunesse. ma joie
dc vivee et un corps en pleine forme. tout ce dont je n'aurais méme
pas révé il ya 30 ans. .

Andreas Moniiz. Caroline du sud. Etats-Unis
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Chapitre 8

e T g, T T L S, <, <.

Questions/Réponses

( :c qui suil sent kcs questions les plus (réquenumcat posées et les

réponses correspondzntes en ce qui conceme les calculs biliai-
res, le nettoyage du foie & de la vésicule biliasre, et la santé du co-
lon.

Q. Est-t-il possible que c'est tout naturel ou méme bénéfique
d*avoir un certain nombre de calculs biliaires dans le foie ?

R. Certainement pas. Les conduits biliaires sont congus pour
transporter la bile des cellules du foie vers les intestins; comme les
tuyaux qui livrant l'eau @ une maison ou a un champ. Bloquer les
conduits biliaires signifie aussi couper [’approvisionnement en
oxygeéne et en substances nutritives des cellules du foie. Ceci irait a
I’encontre de la conception du corps. Il n'y a pas d'avantages a
avoir des conduits biliaires obstrués. Puisque la bite emporie aussi
les toxines hors du foie, des conduits biliaires encombiés empéche
cette fonction vitale, ce qui endommage le foie et méne a une toxi-
cité généralisée dans le co.ps.

Q. J'ai excréié des calculs plusieurs jours aprés lirrigation du
colon gui a suivi mon dernier ncttoyage du foie et me suis senti
trés fatigué jusqu'a ce qu'ils aient tous été éliminés. Comment puis-
je €tre stir que les calculs qui sortent du foie sortent aussi de mon
cops?

R. La plupart des gens éliminent les calculs restants pendant
IFirrigation du colon qui suit un nettoyage du foie. Si vous conti-
nuez a avoir des droles de sensations dans la téte, a étre fatigué ou
a avoir d’autres symptomes de toxicité dans le corps, utilisez un
des produits pour nettoyer les intestins tels que le colosan. le jus
d'aloe vera, l'huile de ricin, etc, Interrompez l'usage une fois que le
malaise a disparu. Dans certains cas de blocage intestinal ou d'au-
ire congestion forte, une deuxiéme irrigation peut €tre nécessaire.
Ces difficultés, bien que rares, airivent d'habitude suite & une dé-
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tormation dans un segment du gros intestin. qui enuave e transit
intestinal.

Q. Je suis enceinte. Ex-il recommandable de faire un nettoyage
du foie?

R. Bien que le netovaee du foic n'ail pas d'effets sccondaires
connus s Ja mére et le bébd. il vamn micux le remettre Jusqu'd 3ix
semaincs aprés la naissance. Pour les futures grossesses. cepen-
dant, je recommande d'étre libre de calculs biliaires avant la
conception. Ceci assurera une santé optimum pour vous ¢t pour
votre bébé pendant et aprés la grossesse. Ayant dit cela. je sais que
des femmes enceintes ont fait plusieurs nettovages du foie sans
problemes.

Q. Je ne supporte pas le jus de pomme. Y a-t-il une alternative?

R. i.'acide malique dans le jus de pomme semble avoir les meil-
leures propnétés pour préparer le foie ¢t la vésicule biliaire a ex-
pulser facilement et efficacement les calculs bihaires. Essayez de
boire le jus de pomme trés lentement ct/ou diluez-le. Si vous ne
pouvez toujours pas le beire. vous pouvez prendre 1.5 — 2 mg de
poudre d'acide malique dissous dans deux verres d'eau. Le jus d'as-
relle (cranberr y) et I’Herba L.ysimachic Jin Qian (en anglais. Gold
cotn gruss) sont d'autres bonnes alternatives (vovez les détails
dans le chapitre 4).

Q. Est-il préférable de faire les nettoyages du foie a des inter-
valies e 2-3 semaines ou de les craler sur une période plus lungue,
disons. tous les deux ou trois mois?

R. Cela dépend de vous. Une fois vous avez commencé @ net-
toyer le foie, je recommande de continuer a le nettoyer a des inter-
valles réguliers jusqu'a ce que tous les calcuis soient éliminés.
Faire une pause de 2 moisou plus pendant les nettoyages peut ren-
dre le nettoyage suivant plus diflicilc et moins réussi. Apies un
nettovage du foie. 1l faut & peu pres deux semaines avant qu'assez
de calculs biliaires se soient déplacés de l'arriere du foie vers les
deux conduits hépatiques (sortant du foie) pour qu'un nettoyage
vaille la peine. Vous pouvez fairc un nettoyage toute les trois se-
maines jusqu'a ce qu'il n’y ait plus de caiculs. ou prendre un peu
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plus de temps entre chaque net:oyage. Si vous décidez de suivre la
cadence maximale, commencez a boire le jus de pomme deux se-
maines apreés le demier nettoyage. La plupast des gens cependam
préferent le faire une fois par mois. En tout cas, il est imporiant de
vous débarasser de tous les calculs, grands ou petits. 1l suffit de
quelques petits calculs qui colient les uns aux autres dans un des
grands conduits biliaires pour produire de graves symptdmes de
majaise dans le coips. tel qu'une crise de foie, des gonflemcnts,
des maux de téte et de reins, et ainsi de suite.

Q. Dois-je éviter de faire les nettoyages pendant que j'ai mes
régles?

R. Bien que le netioyage du foie soit tout aussi efficace s’il est
fait pendant la menstruation. il semble plus commode et plus
confortable de faire un nettoyage du foie avant ou aprés le cycle
mensuel. De plus, la menstruation est une forme de nettoyage du
corps et il vaul mieux pour le corps de ne pas faire deux nettoyages
en méme temps.

Q. Est.il vraiment nécessaire de faire une iwrigation du célon
avant et aprés chaque nettoyagedu foie ?

R. Pour obtenir des résultats optimums, le nettoyage du foie de-
vrait toujours étre précédé et suivi d’'une forme de nettoyage du
cdlon (voir la section Gardez vortre célon propre au chapitre 5). La
méthode la plus rapide et la plus fiable pour libérer le cdlon de
blocages et d’'encombrement cst I'irrigatien du célon. Unce [uis que
le thérapeute vous dit que votre colon est propre., vous pouvez
ignorer les irrigations avant le nettoyage du foie et les remplacer
avec une des autres méthodes de nettoyage du cdlon. Cependant,
continuez a faire des irrigations aprés chaque nettoyage du foie,
idéalement dans les trois jours qui suivent. Les irigations élimi-
nent tous les calculs biliaiies qui peuvent étre resté coincés dans le
colon. L'expérience montre qu'il reste toujours quelques calculs,
qui pourraient devenir une source de toxicité, d'itritation ou d'in-
flammation. Je recommande fortement que vous ne fassiez pas de
nettoyages du foie sans faire une irrigation ou un lavement par la
suite.
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Q. Jai fait trois nettoyage du foie jusqu’a maintenant et }'ai €li-
min€é un total de 900-1.0C® calculs de toutes tailles et de toutes
couleurs. La plupart des calculs sont sortis pendant le deuxiéme et
troisi€éme nettoyage. Quand mon foie va-t-il s'améliorer ?

R. Les fonctions de votre foie ont commencé a s'améliorer des
le moment que les premiers calculs ont été expulsés. Les calculs
biliaires qui bouchent les conduits biliaires du foie font suffoquer
les cellules du foie environnantes. B’expulser ces calculs par un
nettoyage du fole leur permet @ nouveau de «respirer», de produire
plus de bile et de désintoxiquer plus efficacement le sang. Bien que
les grands conduits biliaires restent plus longtemps encombrés, vu
que les petits conduits y déchargent leurs calculs, fnalement.
méme ceux-Ci seront un jour propres et libres, aprés un cestain
nombre de nettoyages. Une fois que tous les calculs auront €té éli-
minés, e foie pourra se guérir lui-méme et restaurer des fonctions
notinales.

Q. Combien de temps faut-il pour sentir les bienfaits d’une série
de nettoyages du foie, disous, de I'ordre de 6 a 8 nettoyages?

R. Une fois que votre foie a expulsé les derniers calculs biliai-
res, les fonctions digestives s'amélioreront de maniére significa-
tive, ce dont bénéficiera chaque paitie du corps. Ceci donne éga-
lement au reste du corps l'occasion de se nettoyer lui-méme et de
réparer les dommages causés par I'accumulation de calculs biliaires
dans le foic et dans la vésicule biliaire. Des réactions de désintoxi-
cation qui pourraient résulter de I’élimination des calculs sont a
ére considérées conune des effets sccondaires positifs. Si d'autres
causes de maladie ont aussi ¢été éliminées (voyez que les fnstruc-
tions simples pour éviter les calewls biliaires, au chapitre 3), cette
phase sera couite et cederarapidement la place & une nouvelle sen-
sation de bien-étre et de vitalité. Une fois que le foie est propre, il
fant & peu prés six mois avant que toutes les fonctions du foie
soientredevenues nommales. Avoir un foie propre est une des meil-
leures garanties pour une vic sans maladie.

Q. Jai 76 ans et je souffre d'ostéoporose, d'erumis digestifs et de

plusieurs autres malaises. Est-ce qu’un nettoyage du fole peut &tre
bénéfique pour quelqu’un € mon sge 7
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R. L'dpe ne constitue pas un obstacle & avoir un corps sain. Tant
que vous respirez. le nettoyage du foie peut aider a amétiorer les
fonctions du foie el. de cette fagon. augmenter
I*approvisionnement en éléments nutritifs et en énergie des cellules
de votre corps. Les aspects négaltifs du vieillissement sont le résul-
tat d'un élat progressif de sous-alimentation et de toxicité. qui peut
ére renversé par une serie de netloyages du foie et des change-
ments dans 1"alimentatioa. Les personnes agées réagissent trés bien
au nettoyage du foie et ont plus d'énergie, une meilleure mobilité
physique. plus de clarté d'esprit. plus d'appetit. se réjouissent d’une
plus grande sensibilité dcs sens et se sentent mieux dans leur peau.
En plus d'améhorer leur condition physique et mentale. les net-
tloyages les font «revivres. Personne ne devrait mourir d'une mala-
die débilitante. Si le nettoyage du foie était introduit dans les mai-
sons de retraite et les institutions de soins pour les personnes agés.
il pourrait aider a resaurer la santé de ces personnes. leur rendre
leur dignité et leur indépendance. ct peut-étre méme les aider
commencer une nouvelle phase de vie.

Q. Les ultrasons ont montré que j'ai des accumulations de
graisses dans le foie. Mon corps entier est gponflé. et j'ai plusieurs
grosseurs dans les seins et la thyroide. Mon taux de cholestéro!
sanguin est trés élevé el je vomis souvent. Le nettoyage du foie
pourrait-il m'aider ?

R. Il n'v a pas de thérapie médicale jusqu’a ce jour gui puisse
eliminer les dépdts geaisscux du lote. Néanmoins. vous pouvez
prouver a volre médecin que vous pouvez réduire et méme ¢limi-
ner tous les dépdts de graisses de votre foie en éliminant tous les
calculs biliaires des conduits biliaires du foie. Le foie a accumulé
ces dépots pour de nombreuses raisons. y compns des exces de
protéine. une consommation élevée de sucre et d'alcool. le stress. le
manque de sommeil. ct surtout. la consommation de substances
nocives. Quelles que puissent étre les causes de la congestion dans
votre fuie, cn le nettoyant a plusieurs reprises, il s'améliorera pcu a
peu ¢ se réparera lui-méme dans la mesure du possible. Considc¢-
rez de faire Faire un autre ultrason (bien gue je ne recommande g¢-
néralement pas les ultrasons) aprés volre sixi€me ou huitiéme net-
tovage du foie ct laissez volre médecin le comparcr avec le précé-

196



[.¢tonnant neltoyage du Foie & de 12 Vésicuie Biitaire

deni. Ladifiércnce sera littéralement coiume celle du jour et de la
nut, Un etois que votre foie est libéré des dépdts de graisscs. Jes
dépots similarres disparaiiront aussi des autres parties du corps. par
ex. de vos sems. de la thyroide. des artéres. etc. Tout cela dépendra
bien évidemment aussi d’une alimcintation équilibrée pauvre en
protéines, de préi{érence \égétaliennc. et une hygiéne de vie saine.

Q. Est-ce que le sulfaic de magnésium a des effets secondaires
nuisibles? je trouve qu’il causedes douleurs dans I'anus pendant le
nettoyagce ?

R. Le sulfate de magnésium se trouve dans les régions monta-
gneuses, et est contenu dans le sel de mer. Il est aussi fabriqué syn-
thétiquement en combinsnt des sels minéraux naturels. Tant que
votre foie est bouché, le sulfate de magnésium n'a pas d'effets se-
condaires nuisibles. si tant qu’il en ait jamais. [.a douleur dans vo-
tre anus vient des toxines qui sont ielachées pendant le nclioyage
du foie, pas du sulfate de magnésium. Si vos intestins élaient com-
plétement propres de déchets toxiques. le magnésium dans le sul-
fale de magnésium serait tout simplement absorbé e ne causerait
pas de diarrhée (Je magnésium est un laxatif puissant). I} n'y aurait
pas d'irtitation et. donc. aucun cffet secondaire, tels que des dou-
Jeurs. la formation de gaz. une mauvaise haleine. etc. Ces formes
dc¢ malaise résultent uniquement du relachement de toxines. Le sul-
fate de magnésium subit des changements biochimiques comme il
passe par votre intestin gréle. En d'autres termes. lorsquiil atteint le
colon. le sulfate de magnésium n‘a plus la forme eriginale qu’il
avait quand vous l'avez ingéré.

Si lors d’un nettoyage du foie réussi. les derniers 8-10 passages
a la toilette dans la matinéc ou I'aprés-midi ont consisté unique-
ment d’eau sans aucun calcul ou morceau de cholestérol blanc,
vous pouvez réduire le dosage des deux dernieres portions de sul-
fale de magnésium de wmoitié. Si vous avez une intolérance. ou
&tes allergique au sullate de magnésium. utilisez du citrate de ma-
pnésium ou essayez d'aulres substances pour neltoyer le célon. tel
que I'huile de ricin ou le Colosan. Le désavantage de ces subst_an-
ces est qlie, contrairemen: au sulfate de magnéswum, elles ne dllal-
tent pas les conduits biliaires pour aider a relacher les calculs bi-
liaires dans les intestins — un aspect impoitant du netloyage.
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Q. Peut-on prendre n'importe quel type d'huile d'olives pour le
nettoyage du foie ?

R. L'huile d'olives doit étre pressée a froid et étre 100% pure.
D'habitude. I'huile d'olives qui porte la mention « Huile d'olives
Extra Vierge » est la meilleure, mais néanmoins, lisez soigneuse-
ment I'étiquette. Elle doit déclarer que l'huile n'a pas été mélangée
avec des autres huiles. Malheureusement, dans certains pays.
I'huile d'olives est vendue comme « extra vierge » mais contient
80% d'huile de soja. La vraie huile d'olives a une couleur verda-
tre/dorée. L'huile d'olives organique a le meilleur goit. Si vous
n'étes pas sur de son authenticité. faites un test musculaire Kinésio-
fogique.® Les autres huiles peuvent aussi étre utilisées, mais pour-
raient ne pas étre aussi efkcaces que I'huile d'olives.

Q. Jai lu sur Internet que les calculs expulsés par les gens pen-
dant les nettoyages du foie sont juste de I'huile d'olives durcie. Est-
ce vrai?

R. Il y a des eftorts de la part de certains herboristes, de méde-
cins et d”institutions connues visant a discréditer les effets bénéfi-
ques du nettoyage du foie, en déclarant que ces calculs biliaires
sont en fait des «calculs de savon» produits par Fhuile d'olives ou
produits par le foie en réponse a lingestion soudarne de grandes
quantités d'huile d'olives. Ces individus ont leurs propres raisons
pour faire teiles déclarations, et ce n'est pas @ moi de les commen-
ter. Ils n'ont, dec toutc évidence, jamais fait de neituyage du [uie
eux-mémes. sinon ils se seraient rendu compte de la maniere dont
ces calculs sont produits, et ce qui se passe dans leur corps quand
ils les expulsent.

1. L'huile d'olives n’a pas 'odeur putride qui émane de la plu-
part des calculs biliaires expulsés. L'odeur n’est pas non plus celle
de ia matiére fécale.

o y a braucoup de livres et de bandes vidéo disponibles pour apprendre

comment appliguer cetle méthede simple de test. Le test musculaire kinésiologi-
que peut vous dire tout de suite si un aliment vous convient ou pas. il ¥ a aussi
une descriplion exacte de cette proogdure dans «Timeless Secrets of tHealth and
Re juvenations.
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P L'hui.Ic d'olives ne peut pas coaguler et formaer de telles struc-
lures relativeniem dures ou denses. méme s elle a ¢té chimique-

menl mod]fiéc.cl manipulée dans un laboratoire. Ceci est dailleurs
d’autant plus impossible. élamt donné la courte durée que 'huile

d'oitves passe dans les intestins ct I'absence (otale d'agenls précipi-
tant.

3. L'analyse de la majorité des calculs hilisires expulsés révilo
la préscnce de tous les ingrédients fondamentaux qui forment le
liquide biliaire. [l peut également y avoir de la mati¢re organique.
Beaucoup de ces calculs som composés de couches supeiposées de
vieille bile vert sombre. une chose que n'airive pas du jour au len-
demain. L e reste des calc ils sont des calcuts biliaires calcifics ty-
piquement trouvés dans la vésicule biliaire. Les calcuis de biliru-
bine rouge ou noir foncé. que certaines personnes expulscnt pen-
dant leurs netloyages nc¢ peuvent cerlainement pas étre formes de
stéatites d'huile d'olives.

4. l.e mélange d'huile d'clives ne traverse méme pas le toie.
comnie il le serait s'il avait ¢t¢ combiné avec la nourriture. Donc.
pendant le nettoyage du foie. celui-ci ne fait que relacher des cal-
culs biliaires et de la bile. Ni le foie ni l'intestin gréle ne pe:uvent
servir d'usine de xcaiculs de savony.

5. Une fois que le foieei la vésicule biliaire sont complétement
propres, il n’y a plus de calculs biliaires. Si ces calculs étaient en
effet formés de l'huile d'elives. il y en aurait encore. Cependant,
ceci n'est pas le cas. e plus, I'huilc dolive consomniée pendant
les nettoyages du foie ne produit pas toujours les mémes résultats.
Peusdaut un neltuyyge, il peut ¥ uvuir sculement 50 caleuls i sor-
lent. tandis que pendant le suivant il peut y en avoir jusqu’a un mil-
lier. Produire un millier oc plus de caleuls a partir d’'une demi-tasse
d'huile d'olives me rappe.e Fhistoire de Jésus. qui a produit des
milliers de pains a partir de quelques uns. Je ne suis pas sur com-
ment le corps peurrait exécuter un tel miracle.

6. En raison de leur intolérance a I'huile d'olives. il y a des gens
qui ont utilisé, par exemple. I'huile de noix de macadamia. qui a
une couleur tres claire, pendant leurs nettoyages, el qui ont produil
exactement le méme gence de calculs verts. Ce sont ces nicmes
calculs de cholestérol que l’on trouve dans les conduits biliaircs de
foies disséqués.
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7. Si les calculs €étaient juste de grosses gouttes d’huile d'olives,
pourquoi alors tant de gens guérissent de maladies chroniques tel-
les que l'asthme, les allergies. e cancer, ies maladies cardiaques, le
diabéte, e¢ méme la paralysie. aprés avoir expulsé de nombreux
« calculs de graisse » pendant lews nettoyages du foie 7

8. Beaucoup de personnes excrétent des calculs de couleurs dif-
férentes: noires, rouges, vertes, blanches, jaunes, et de couleur
bronze, L'huile d'olives ne contient pas les €léments de coloration
nécessaires pour produire ces couleurs.

9. Les personnes qui ant envoyé leurs calculs dans des labora-
toires pour faire faire une analyse chimique ont regu des rappoits
que presque tous les calculs sont compos€s de cholestérol et de
sels. tout comme les calculs de cholestérol que I*on trouve dans les
vésicules biliaires que I’on a enlevées lors d’opération. Certains de
ces « calculs » étaient composés de matiére organique d'origine
inconitue. Ceux-ci peuvent cependant facilement rester coincés
dans les conduits biliaires avec les calculs.

10. Un certains nombre d’individus, dont moi-méme, ont par-
fois excrété des calculs de cholestérol verts le soir du nettoyage.
avant méme d’avoir bu le mélange d'huile d'olives. Chez d’autres.
qui avaient dé ja fait plusieurs nettoyages du foie, des calculs som
déja sortis pendant la phase de jus de pomme, sans aucune huile
d'olives. Les calculs qui sortent tous seuls ont la méme forme, la
méme couleur et la méme odeur que ceux relachées pendant les
véritables nettoyages.

11. C'est la médecine conventionncllc. ct nen Andreas Moritz,
qui a prouveé la présence de calculs de cholestérol dans les conduits
biliaires du foie. Le terme médical pour ces calculs est « calculs
intrahépatiques » ou « calculs biliaires ». Les pierres vestes, com-
posées de cholestérol et de quelques constituants biliaires, sont. en
fait. huileuses et se décoraposent lorsqu’elles sont exposées a des
températures plus chaudes et a I'oxygene. Le cholestérol lui.méme
consiste en approximativement 96% d'eau. Ces calculs de cholesté-
rol sont décomposés rapidement par les bactéries destructrices
lorsqu’ils sont exposés a I’air. Ceci n'arrive pas, cependant, lors-
qu’ils sont coincés dans les conduits biliaires du foie.
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12. 1l y a assez de photceraphies de foies disséqués dans les ar-
chives médicales des cliniques d'université qui montren la pré-
sence de ces calculs dans les conduits biliaires du foie.

l.e nettoyage du foie n'est pas le résultat d'un cffet de piucebo.
Les calculs calcifiés relichés par la vésicule biliaire. d’habitude
aprés 3-8 nettoyages du foie. sont identiques a ceux trouvées dans
les vésicules biliaires disséquées. lis ne se désimegrent pas. et res-
tent durs. Ce ne sont que les calculs semi-calcifiés qui peuvent ré-
trécir avec le temps; pourtant la coquille calcifiée reste intacte.

J'ai souffert moi-méme de plus de 40 crises de la vésicule bi-
liaire pendant une période de dix ans, et ma vésicule biliaire étai
bourrée de calculs, ce qui causait une scotiose vertébrale irés pém-
ble. Depuis mon premier nettoyage du foie, je n'ai plus jamais eu
de crise. La scoliose, pammi d’autres problemes de santé, a disparu
aprés mon |2éme nettoyage. Apres cela, aucun de mes nettoyages
annuels n’a plus produit de calculs. bien que jaie suivi Ja méme
procédure. Ma vésicule bil:aire est marntenant complétement pro-
pre et efficace.

11 y a des milliers des gens paitout dans le monde qui ont sauvé
leurs vésicules biliaires en faisant des neitoyages du foie. D’autres
ont entiérement retrouvé leur santé et ont méme sauvé leurs pro-

pres vies en faisant ce nettcyage. Ceux qui maintiennent intention-
nellement ou qui propagent la déclaration étrange et non-
corroborée que le nettoyage du foie produit des calculs de savon a
"huile d'olives soutirent a leurs compatriotes et a eux-mémes l'oc-

casion d’améliorer leur santé; c’est a leur conscience de vivre avec
ce fait.

Q- Je prends des supplément alimenaires, Dois-je continuer a
les prendre lorsque je fais vn nettoyage du foie ?

R. 1| vaut mieux éviter tous les suppléments ou médicaments
pendant le nettoyage du foie, sauf s'ils sont essenticls. De plus, ils
seront gaspillés, vu qu'ils seront éliminés avec la bilc et le suifate
de magnésium. Certains médicaments et substances thérapeutiques
tels que les somniféres, on: également un effet répressif qui peut
rendre le nettoyage inefficace.
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Q. J'ai fait buit nettoyages du foie jusqu'a maintenant et je mc
sens bien. Presque tous mes symptdomes. y compris les ulcéres d'es-
tomac. la sinusite. et les maux de téte ont disparu sans laisser de
trace. En tout. je dois avoir expulsé environ 2.500 calcuis. Ce que
Je ne comprends pas, c'est pourquoi mon premier lavage du foic n'a
produit aucun calcul, quel qu’il soit. ct le deuxiéme n’en a produit
que six ou sept petits. Pendant le nelloyage suivany, j'ai excrété en-
viron un millier des calculs. ce qui m'a beaucoup étonné. Pouver-
vous m'expliqucr pourquoi je n'ai pas eu de résultats pendant les
deux premiers netloyages ?

R. Vous étes une de ces rares personnes dont les conduits biliai-
res dans le foie étaient zbsolument et solidement bouchés par des
calculs biliaires. et il a fallu trois nettoyages pour amollir ces struc-
tures endurcies et les fragmenter. On ne peut pas dire que les deux
premiers netloyages n'étaient pas réussis. Ils étaient réussis. lls ont
préparé ce que les nettoyages suivants ont éliminé — grice a votre
patience ct a volre persistance!

Q. Sur un total de cinq nettoyages du foie, j'ai expulsé plus des
1.200 calculs. Mon cinquiéme nettoyage. cependant, n'a plus pro-
duit que 20 calculs. Est-te que cela signifie que mon foie est pro-
pre mainienant ?

R. ’as nécessairement. 1l sc peut que vos cinq nelloyages ont
¢liminé avec succés touts les calculs retenus dans un des deux
conduits biliaires principaux. mais que le deuxiéme est peut-étre
cncore bloqué. Des nettoyages suppléiieutaires Fouvrironc lui aus-
si. [} se peut méme que vous expulsiez plus de calculs pendant un
futur nettoyage que vous ne I'avez fait jusqu’a maintenant.

Q. N'est-il pas nécessaire de prendre des électrolytes et de réia-
blir la flore intestinale aprés un ncitoyage du foie?

R. Bien qu'il semblersit raisonnable de rendre au coips cc quil
a perdu pendant un nettoyage. j'ai trouvé qu'il était bien préférable
de laisscr le corps s'occuper de cela. Ainsi, le corps est encouragc
soccuper de ses propres besoins au lieu de toujours utiliser ce
quon lui donne comme aide extéreure. De plus, it est beaucoup
plus efficacc dc prendre des électrolytes et des bactéries amicales
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lorsque les intestins sont propres. En fait. I'€quilibre bactérien cst
d’habitude restauré en mo ms de 48 hcures.

Q. Que! rdle jouent les calculs biliaires dans les maladies cnfan-
tincs? Vous mentionnez le diabéle, mais qu'en est-il de la leucé-
mic. de la polyarthrite rhamatoide juvénile, etc..? Un enfant peut-il
avoir assez de calculs biliaires a un trés jeunc age pour contribuor &
une maladie sérieuse ?

R. [l devient de plus en plus évident que les calculs biliaires

pcuvent st former chez les enfants aussi facilcment qu'ils lc font
chez les personnes plus dgées. En fail. I'age n'est pas du toul un
factcur dc risque pour lcs calculs bilsaires. Que ce soit un enfant ou
un adulte qui boit réguliércment des boissons de régime. mange
des hamburgers ou de la nourriture allégée en graisses. tout decux
formeront des calculs biligires comme résultat direct de tels choix
diéiétiques. [3caucoup d'enfants sont littéralement empoisonngs par
ce qu'ils mangent ou boivent, y compris les cércéales «sainesy» de
petit déjeuner.™ [l nest pas étonnant que beaucoup d'enfants aicnt
déja accumulé des centaires. parfois des milliers de calculs biliai-
res dans leur foic. Au plus ils en onl. au plus probables seront les
maladies séricuses comme celles que vous avez mentionnées.
¥avats des calculs bihaires avant Fage de six ans el j'ai commencé
a souffrir dc maladies débifitaniecs dés I'dge de huit ans. justc en
mangcant des produits alimentaires faits de protéine animale. Les
enfants dgés de 10 ans et plus pcuvent fairc des netloyages du foic;
cependant, ils doivent utiliser la moiti¢ du desage de tous les in-
grcdients utilises, par exciple ie jus de posune, 'huile d'olives. le
sulfate de magnésium ¢t le jus de pamplemousse. Les enfants de 16
ans ou plus peuvent utiliser lc dosage adulte. @ moins qu’ils soient
trés petits.

Q. Combien de temps 7aut-il pour qu un calcui biliaire moyen,
dc la taille d un petit pois. se forme dans le foic ? Est-ce possible
qu’ils se reforment aussi vite que vous pouvez les éliminer?

32 , e o,
Pour ¢n apprendre.plus sur I'élonnante recherche scientifique sur les cérénles
de petit dé jeuner, voir «Timeless Seerets of Heulth and Rejuvenation.
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R. Cela dépend de combien de calculs biliaires vous avez déja
accumulé, quel genre de noumm'ture ou de boissons vous consom-
mez. quelles sont votre éiat émotionnel et voire maniére de vivre.
L'alcool, le café, les autres stimulanis cit les autres diurénques, tels
que le sucre e1 la viande, peuvent rapidement précipiter bile et. de
cette fagon, former des calculs. Certains peuvent atieindre ia taille
d’un petit pois en quelques semaines.

Q. Jai beaucoup de grains de beauté sur mes bras et mes avant-
bras, quelques-uns sont apparu l'année demiere. Est-cc que cela
indique des calculs biliaires, comme le font 1aches hépatigues sur
le dos des mains ou les 1aches de couleur beunes sur les tempes?
Les grains de beauiés et les décolorations de la peau disparaissent-
ils lorsque le [oie est libre de calculs biliaires ?

R. La plupart de ces défauts cutanés apparaissent en relation di-
recte avec les calculs biliaires existants ou récemment développés
dans les conduits biliaires du foie et de la vésicule biliaire. Beau-
coup d'entre eux ont tendance a palir et disparaitre une fois que le
foie et la vésicule biliaire sont complétement propres ou, dans
quelques cas, aprés avoir éliminé la plupart des caiculs biliaires.
Une autre cause de grains de beauté, des taches de rousseur, et des
1aches hépatiques est un manque dans le séiéniun ionique (voir
Prenez des sels minéraux ionigues. au chapitre 5). Pour éliminer
des grains de beauté par des applications exiernes, voyez mon livre
«Timeless Secrets of Heal:h and Rejuvenation».

Q. Combien d’irrigation du cdlon faut-il faire pour avoir un cé-
lon propre?

R. Le nombre d’itrigations du cdlon exigés change selon Findi-
vidu ct son état de samié. son alimentation et sa maniére de vivre.
Daas certains cas, les déchets soni teés durs et collent tellement aux
parois du cdlon que cela peut prendre jusqu‘a sept irrigations pour
les ramollir suffisamment €t pour pouvoir relicher cette matiére
fécale accumulée. Certaines personnes n'ont pas vraiment de 1€sul-
tats surprenants pendant les quelques premiers traitemcnts. C'est
pour cela qu’'une série d’au moins 1rois traitements, un par sc-
maine, est recommandée Four ceux &ui n’ont jamais fait aucun net-
toyage du célon. [l est aussi important que vous controliez la santé
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de votre colon en étant 3 “écoute de tous les signaux de douleur ou
de rafdeur dans le cou. les épaules. le bas du dos. le bassin ou les
l:rr_ans. Ces doulews vaus pennettrez de savoir quil est temps de
faire un autre nettoyage du cdlon. Vous pouvez aussi vérifier qu'il
n'y a pas de congestion dans le cdlon. en tatant avec vos majns s'il
y a des endroits douloureux dans votre ventre. le long du colon.

Q. List-ce que les irrigations du cdlon ont des eflcts secondai-
res?

R. Il n'v a pas d'effels secondaires nuisibles connus, |l est possi-
ble. cependant, d'avoir des symptomes comme ceux d un rhume ou
d“un mal de téte aprés une irrigation. Les toxines. qui étaient dans
le colon. sont maintenant délogées. et une petite quantité peut étre
réabsorbce dans le systéme du corps. Une telle crise guérit pénéra-
lement trés rapidement c¢t la personne concernée aura une plus
prande sensation de bien-¢ire. iu plus elle fera de traitements. J'ai
efiectué des irrigations du cdlon pendant presque deux décennies.
cl )¢ n'ai pas encore vu d'effets négatil’s.

Q. Est-il possible que les irrigations du colon endommagent la
flore intestinale norrnale?

R. La flore intestinale norinale. consistant de bactéries amicales,
ne sera pas dérangée. La premiére moitié¢ du cdlon est responsable
de produire la flore intestinale nécessaire pour assurer des fonc-
tions équilibrées du cdlor. Quand la nourriture n'est pas convena-
blement digérée, les selles ont tendance a coller aux parois de I'in-
testing Couche sur couche de crofites [Ceules emnpéchent Hnalenent
le revétlement de l'intestin de produire la flore intestinale néces-
saire. Le manque de lubri:ication qui en résulte intensifie encore la
congestion ct cause une toxémie, Celle-ci. a son tour, perturbe
équilibrc acidobasique normal (pH) ct empéche encore plus la
croissance des bactéries avantageuses. Ainsi. ce déséquilibre en-
courage les bactéries destructrices a s'installer dans les intestins
(les bactéries destructrices aident a frapmenter les déchets, mais
produisent des toxines comune résultat de cette action). Le net-
toyage du cdlon aide a restaurer la valeur normale du pll dans -
testin. Dans cel environnement a nouveau bénétique. les bactérics
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avantageuses prospéreronc et les bactéries qui causent les maladies
seront incapables de se développer.

Remarques finales
T B e L, S T T s, 5 e e T T, B T,

Le nettoyagc du foie n'est pas quelque chose qui a été inventé
récemment. Toutes les anciennes cultures et civilisations
étaient conscientes de la nécessité de maintenir un foie propre. 1l
existe beaucoup de méthodes utiles de nettoyage gu ont été trans-
mises de génération en gérération par I'éducation ancestrale ou par
les guérisseurs traditionnels. Bien que les mécanismes exacts de
ces procédures de nettoyage ne fussent peut-étre pas aussi bien
compris alors, qu’ils ne lc sont aujourd’hui (grace aux méthodes
d'investigation scientifique), clles n’en sont pas moins tout aussi
valides, scientifiques et efficaces ue n'importe quelle nouvelle
thérapie. L.a science médicale doit encore accepter le fait qu’il y a
de nombreuses méthodes utiles de guérison qui ont fonctionné de
tout temps chez des millions des gens, ct qu’elles peuvent contri-
buer de fagon délerminante au traitement des maladies les plus
menagantes qui tourmentent les sociétés modernes.

Chaque maison et chaque appareil électrique a besoin d’'un en-
tretiecn ou d’une réparatios de femps en temps; autrement, ils ne
pourront plus servir le but pour lesquels ils ont été con¢us. Un
principe similaire s'applique au foie. Il n'y a pas d'autre organe
dans le corps, a part le cerveau, qui €st aussi complexe et qui a au-
tant de fonctions vitales que le foie. Nous nous brossons les dents
et {avons notre peau tous les jours, parce que nous savons que I'ex-
position a la nourriture, a I'air, aux produits ckirmques, etc., a ten-
dance a laisser des résidus qui font que nous ne nous sentons pas
propres. Il n’y a pas beaucoup des gens, cependant, qui pensent
que le principe du nettoyage s'applique aussi aux parties intéricures
du corps. Les poumons, la peau, les intestins, les reins ct lo {oic
traitent une quantité fantastique de déchets produits a ’intéricur du

corps. comme dérivés nécessaires de la respiration. de la digestion
et du métabolisme.

206



L'é& ornant nettoyege du Foie & de la Yésicule Biliaire

Dans des circonstances normales, le corps peut facilement ttai-
1cr les déchets métaboliques qui s'accusmulent quotidiennement en
Ics éliminant sans efforts du systéme. Ces circonstances normales
incluent manger des alime¢nts noumissants ¢t organiques, habiter
dans un environnement sans pollution, avoir assez de mouvement
& asscz d'exercice physique, et avoir une maniére de vivre équili-
brée et joyeuse. Cependant, combicn d'cnire nous menent de telles
vies? Que ce passe-1-il quznd notre alimentation. notre maniére de
vivie et notre environnemcnt ne som plus assez équilibrés pour
fournir au coips ces cenditions nécessaires ct indispensables? Un
des organes qui souffrent ‘e plus d'une surcharge de produits chi-
miques toxiques, d’une quahié médiocre de nourrture et du man-
que de sport. est le foie. I est donc extrémement important peur
tous ceux qu se préoccupcnt de leur santé. de s'assurer que leur
foie est propre et reste libre d¢’obstructions et de faiblesses.

Le netioyage du foie n'est pas quelque chose que quelqu'un
d'autre pcut fairc a votre place. C'est bien plutét une méthode
d’aide & soi-méme, qui exige un sens profond de responsabilité de
soi et une confiance dans la sagesse naturelle et innée du corps.
Yous ne vous sentircz attirés vers le nettoyage du foie que si vous
avez une cenviction profonde que il est quelque chose que vous
dcvez absolument faire. Sicelan’est pas le cas. il vaul mieux met-
tre ce livre de cOté et attcndre. Lorsqu’il sera temps, vous sentirez
une impulsion ou un désir bien détini d’améliorer le Fonctionne-
ment de vouie foie. Bien cue le nettoyage du foie ne scit pas un
rcméde pour les maladics, il crée les conditions nécessaires pour
que le corps puissc s¢ gudir lui-méme. En fan, il ecst rare q.u‘un
piobleme ne s'améliore pas lorsque les fonctions hepauqu?s
s'améliore. Pour comprendre toute I'étendue du nettoyage du foie
il faut personnellement avoir éprouvé comment on se sen.t.a.prés
que le foie ait é1é soulagé de deux poignées df: calculs blllalre's.
Pour beaucoup de personnes, le nettoyage du foie a €lé une expe-
rience «vraiment extraordirairen: une raison suflisante pour r?qdre
cette méthode accessible a tous ceux qui sont disposés a s'aider

eux-memes.
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Informations utiles

Pour comnrander les images d'Ener-chi Art
ct les pierres ionisécs,
contactez:

Ener-Chi Wellness Center - Suppliers:
Site Web hittp://www.ener-chi.com
Courrier élcctronique; informationfa@ener-chi.com
Téléphonc: (709) 570-7401 (Canada)
Num¢ro gratuit a partir des Etats-Unis : (366)-253-4006
(USA)

Pour obtenir une liste complcte de fournisseurs et commander
d autres produits promcuvant la santé qui sont recommandés par
l'auteur,

visitez

le site web: hittp:/www.ener chi.com

ou voyez la liste des fournisseurs ci-dessous

Note : La plupart des numéros de téléphone gratuits ne le sont que
pour des appels en provenance des Etats-Unis, Dans ce cas. veuil-
lez utilisez les options d'internet.



ENIVA Corporation
P.O. Box 49755 Minneapolis. MN
55449
ETATS-UNIS.
Numéro gratuit des Etatg Unis: 1-86G-
999-9191
Téléphone: 1-763-398-0005
Fax 1-763-795-8890
Sike Web: hitp/iwww eniva com

I| Note: Pour commander des produits
d Eniva, vous avez besoin d'un nom
de répondant et d'un numeéro didenti-
té. Vous pouvez uliliser le nom et le
numero didentité de I'auteuw, Andreas
Moritz, #13462.

Sels minéraux oniques solfubles dans 'eau

Kornax Enterpriges, L. L. C
(Pour les produits WaterOZ)
P.O.8 x 783 Lyons. CO 80540
ETATS-UNIS.

Graluilemnent; 1-877-3¢4-1/44
(ETATS-UNIS & Canada)
Téiéphone: 303-823-5813

Fax: 303-823.6780

Site Web:

QLo IHAWWW. KOIMax Com

Equipement pour faire des lavements
(nettoyage du Colén)

Ccolema Boards of California, Inc
3680 Main St SuiteC

Cottonwood. Californie 96022
Télephone : (800) 745-2446

Peut étre commandé via hitp:
lwww _ener-chi.com

Démonstration vidéo gratuite
comment faire un !|avement:
Site web:

hitp://www_ colema com/videodemo hi
m

Amen Health Products

P.O. Box 1635

Cottenwood, Caiforme 99022
ETATS-UNIS.

Conlact: info@amenheaith com
Numéro gratuit des Etats-Unis:
1-888-387-2636

Site Web :
hitp. /v amenheaith com

Equipement D’irrigation du
CoiOn pour usage profes-
sionnet et privé

Site Welx. hitp:/ithecolonel com

Mélange pour le thé de nettoage des reins

The Present Moment

3 46 Grand Avenue
Minneapolis, Minneseta

ETATS-UNIS.

Téléphone: 800-378-3245
612-824-3157

Fax: 612-824-2031

Herbshop@presentmoment.com

hitp./iwww.presentmoment,com




Equipement pour les bain d'argile

www.magneticclay.com

www.magneticclaybaths.com, 800.257-3315

Divers produits pour les alternatives concernant

le nettoyag

du foie

e ’Herba Lysimachie Jin Qian
(en anglais, Gold coin grass)
» « chinese bitters »

Prime Health Products

15 Belfield Road, Unit C

Toronto, Ontario, Canada MSW
Téléphone; 1-416-248-2930 ou 1~
416-248-0415

e-mail: Jechang@sensiblehealth.com
Fax: 1-416.248-04150u 1-416-233-

5347
Site Web. htip://sensiblehealth com

o L'Extrait de Piedra Chanca

Ashaninka

Site web: htip:/iwww.ashaninka.com

* L’acide malique en
poudre

Presque Isle Wine Cel-

lars

94440 W Main Rd

I'est du nord, PA 16428
ETATS-UNIS.
Téléphone: 1-814-725-1314
Site Web:

http:/iwww. piwing.com

* Le Colosan

The Family Health News
9845 N.E 2nd Avenue

Miami Shores, FL 33138
ETATS-UNIS.

Téléphone: 1-800-284-6263 1-
305-758-9500

Site Web:
http:/iwww_familyhealthnews.co
im

Le meilleur traitement de I'au

Water lonizers

Femn's Nutsition

16932 Gothard, Suite H

Huntington Beach, CA 92647

Tel: 714-841-5349 - ETATS-UNIS
femshealth@fernsnutrition.com
www .fernsnutrition.com

Puritec

H20 concepts Inter-
national

6000 S. Eastern, Suite #40
LLas Vegas. NV 89119
Toll-free: 1-888-275-4261

Tel 702-270-9697
www.h2oconcept.com

« Perles de Prill
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| Toll F.ree: 1.888-481-4100 Global Light Network
| Local: 702-562-8802 hitp /Aeww Global-Light-
. WwWW . puntec.com Network com

L es noms botaniques des plantes
pour le nettoyage des reins

Marjolaine [Origanum majorana]

Griffe de chat [Uncaria tomentosaj

Racine de grande conssude [Symphytum officinale]
Semence de fenouil [Feenicutum vulgare

Chicorée sauvage [Chichonum intybus]
Busserole/raisin d'ours [Arctostaphytos]

Racine d'hortensia [Hydrangea arborescens)

Rhizome d’euparoire chanvrine [Eupatorium purpureum)
Racine de guimauve [Althaea officinalis)

Verge d'or [Solidage virgaurea)

Les noms botaniques des plantes
pour le thé hépatique

Racine de pissenlit [Taraxacum officinale]
Racine de grande consoude [Symphytum officinale]
Racine de réglisse [Glycyrrhiza glabra]
Aigremoine [Agrimonia Eupatoria]
Racine cligname sauvage [Ninscotea Villosal
Ecorce de racine d'épine-vinette [Berberis vulgaris]
Fumeterre (the european plant equivalent to Bearsfoot, [Po-
Igmnia uvedalia))
corce de chéne [Quercus robuf]
Chardon-marie [Silybum marianum]

S—
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Andreas Moritz pratique la médecine intuitive, I'ayurveda, Piri-
dologie. le shiatsu et la médecine énergétique, est écrivain et ar-
tiste. Né dans le sud-ouest de I'Allemagne en 1954, Andreas a
souffent de plusieurs maladies praves dés sen plus jeune dge, ce qui
I’a mené a étudier I'alimentation, la nutrition et diverses méthodes
de guérison naturelles pendant alors qu'il était encore enfant.

A I'dge de 20 ans, Andrzas a complété son diplome en iridologie
- la science du diagnostique par les yeux - et en diététique. En
1981. i1 a commencé a étudier la médecine ayurvedique en inde. 1l
a terminé ses études et recu son diplome en nouvelle Zélande en
1991. Plutot que de se contenter de traiter les symptdmes de mala-
dies, Andreas a dédié sa vie a la compréhension et au traitement
des causes fondamentales de maladies. Gréace a cette approche ho-
listique, 1l a eu des succes étonnants dans des cas désespérés. ol les
méthodes conventionnelles de guérison ont échoué.

En 1988. il a étudié le Shiatsu, un art de guérison japonais, qui
lui a donné une compréhension profonde des systemes €nergéti-
ques du corps humain. En plus. il a consacré huit amiées de recher-
che active au phénomeéne de la conscience hurmaine et son réle im-
poriant dans les relations entre le corps et I’esprit d’un point de vue
médical.

Andreas Moritz est lauteur de L 'éronnant nettoyage du foie et
de la vésicule biliaire, timeless Secrets of Health and Rejuvena-
tion, Lifting the Veil of Duality, Cancer is not a Disease!, et {f’s
Time to come alive. Pendant ses nombrcux voyages de par le
monde. il a été consulté par des chefs d'état et des membres dc
gouvernement en Europe. en Asie, ct en Afrique, et il a tenude
nombreuses conférences sur la santé, la médecine du corps et dc
I’eaprit et sur la spin'tualité. Ses seminaires populaires au sujet des
«secrets éternels de santé et de rajeunissement» aident les gens a
assumer la responsabilité pour leur propre santé et leur bicn-¢tre.
Andreas dirige un {forum gratuit “Poscz la Question 4 Andreas Mo-
ritz” sur le site web populaire de santé Curezone.Com (5 miltions
de lecteurs et plus a ce jour).
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Apres avoir ¢lu domicile aux Etats-Unis en 1998, Andreas a
participé au développement d'un nouveau systéme innovateur de
guérison - 'Ener-Chi Art - qui s’addresse directement aux causes
de nombreuses maladies chroniques. L'Ener-Chi Art consiste en
une série de peintures a Yhuile, encodées avec des rayons de lu-
miére, qui peuvent restaurer instantanément le flux d'énergie vitale
(le Chi) dans les organes et dans les systémes du corps. Andrcas
est aussi le fondateur de Sacred Santémony — Divine Chanting for
Every Cccasion, un systéme puissant de fréquences sonores spé-
ciales qui peut transformer des vieilles peurs, des allergies, des
traumatisnies et des blocages mentaux ou émotionnels en des occa-
sions utiles de croissance et d'inspiration en I'espace de quelques
secondes seulement.

Autres livres, produits et services de l'auteur
=T B R R W L SR NE T S Sri B TN S S S W S S

Timeless Secrets of Health und Re juvenation —
Breakthrough Medicine for the 21* Century (550 pages)

This book meets the increasing demand far a clear and com-
prehensive guide that can help make people self-sufficient regard-
ing their health and well-being. It answers some of the most press-
ing questions of our time: How does illness arise? Who heals, who
doesn’t? Arc we destined to be sick? What causes aging? Is it re
versible? What are the major causes of disease and how can we
eliminate them?

Topics include: The placebo and the mind/body my¥stery; the
laws of illness and health: the four most common risk factors of
disease; digestive disorders and their effects on the rest of the
bedy: wonders of our biological rhythms and how to restore them
if disrupted; how to create a life of balance; why to choose a vege-
tarian diet; cleansing the liver, gallbladder. kidneys and 0019“3 L
moving allergies; giving vp smoking naturally; Using sunlight as
medicine; the ‘new’ causes of heart disease, cancer and AIDS; and
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antibiotics. blood transfusions, ultrasounds scans. immunization
programs under scrutiny.

Timelexs Secrets of Realth and Re juvenation sheds light on all
the major issues of health care and reveals that most medical
treatments. including su:gery. blood transfusions, phaimaceutical
drugs, clc.. are avoidable when certain key functions in the body
are restored through the natural methods described in the book.
The reader also Icarns about the potential dangers of medical diag-
nosis and treatment as well as the reasons vitamin suppicments.
“health’ foods. light products, ‘wholcsome’ breakfast cereais, diet
foods and dict programs :nay have contributed to the current health
cri'sis rather than helped resolve it. The book includes a complete
program of health care, which is primarily based on the ancient
medical system of Ayurveda and the vast amount of experience
Andreas Moritz has gained in the lield of health during the past 30
years,

Lifting the Veil of Dudlity -
Your Guidc te Living without Judgment

Do you know that there is a place inside you -- hidden bc-
neath the appearance of thoughts, feclings and emotions — that
docs not know the difference between good and evil, right and
wrong, light and dark? From that place you embrace the opposite
values of lif'e as (Ine. In this sacred place you are at peace with
voursc:lfand at peace with your world.” Andreas Mor itz

In Lifting the Veil of Duality, Andreas Moritz poignantly ex-
poses the illusion of duality. He oullines a simple way to remove
cvery limitation that you have imposed upon yourself during the
course of living duality. You will be prompted 1o see yourself and
the world through a new ‘ens— the lens of clarity. discemment and
non-judgment. And you will find out that mistakes. accidents. co-
incidences, ncgativily. deception. injustice, wars, crime and tcrros-
ism all have a deepcr purpose and meaning in the larger schemc of
things. So naturally, much of’ what you will read may conllict with
the belicfs you currently hold. Yet you are not asked to change
your beliefs or opinions. Instead you are asked to have an open
mind. lor only an open mind can enjoy frcedom from judgment.
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Ovur personal vi ewsand worldviews are currently chalienged
by a crisis of identity. Some are being shatteted altogether. The
collapse of our currcnt World Ordcr forces humanity to deal with
the most basic issues of existence. You can no longer avoid taking
responsibility for the things that happen to you. When you o ac-
cept responsibility., you 2lso empower and heal yourself'.

Lifting the eil of Duclity shows yeu how you create or sub-
duc your ability to fulfill your desires. Furthermore, you will lind
intripwing explanations about the mystcry of time. the truth and
illusion of reincarnation. the mislcading value of prayer, what
makes relattonships work and why so often they don’t. Find out
why injustice ts an illusion that has managed (o haunt us through-
oul the ages. Leam about our original separation from the Source
of lifc and what this me-cns with regard to the current waves of in-
stability and fear so many of us are cxpcriencing.

Discover how 1o identily the angcls living amongst us and why
we all have light-bodies. You will have the opportunity to find the
ultimate God within you and discover why a God seen as scparate
from yourself keecps you from1 being in Your Divine Power and
happincss. [n addition. you can tind out how 1o heal yoursclf at a
moment's nolice. Read all about the “New Medicine™ and the des-
tiny of the old medicine. the old economy, the old religion and the
old world.

L1's Time to Come Alive!

Sturt Using the Amazing Healing Powers of Your Body,
Mind and Spiri¢ Today!

fn this book the author brings to light man’s deep inncr nced
for spiritual wisdom in lifc and helps the reader devciop a ocw
sense of reality that is based on love. power and compassion. He
describes our relationship with the natural world in detail and dis-
cusses how we can harness its tremendous powers for our personal
and mankind’s benefit. 7ime o Come Ative challenges some of our
most commonly held belef's and ofVers a way outof the emotional
restrictions and physical limitations wc havc created in our lives.

Topics include: What shapes our Destiny; using the power ot
intention: secrets of defying the aging process: doubting - the cause
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of failure; opening the heart; material wealth and spiritual wcalth;
fatigue — the major cause of stress; methods of emotional transfor-
mation; techniques of primordial healing; how to inciease health of
the five senses; developing spiritual wisdom; the major causes of
today’s earth changes; enity into the new world; twelve gateways
to heaven on earth; and many more.

Cancer is Not a Disease!

1t’s A Survival Mechanism

Discover Cancer’s Hidden Purpose, Heal its Root Causes,
And Be Hcealthier Than Ever

In Cancer Is Nol A Disease Andreas Moriw proves the point
that cancer is the physical symptom reflecting our body’s final at-
tempt to eliminate specific life-destructive causes. He claims that
respoving such causes sets the precondition tor complete healing of
our body, mind and emotions.

This book confronts yout with a radically new understanding of
cancer — one that outdates the current cancer model. On average,
the conventional approaches of killing, cutting or buming cancer-
ous cells offer most patients a remission rate of merely 7%, and the
majority of the few survivoss are “cured™ for just five years or less.
The prominent cancer researcher and professor at the Uni versity of
California (Berkeley), Dr. Hardin Jones, stated: “Patients are as
well, or better oft, untreatcd...” Any published success figures in
cancer survival statistics are offset by equal or better scores among
those not receiving any treatments. More people are kiiled by the
treatments than saved.

Cancer is Not a Disease shows you why regular cancer treat-
ments can be fatal, what actually causes cancer, and how you can
remove the obstacles that prevent the body from healing itself.
Cancer is not an attempt on your life; to the contrary, cancer is try-
ing to save it. Unless we change our perception of what cancer
really is, it will continue 1o threaten the life of nearly one out of
every two people. This bcok opens a door for those who wish to

turn feeings of victimhood into empowerment and self-mastery,
and disease into health.
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Topics of the book include:
« Reasons that coesce the body to develop cancer cclls
e Fow toidcntif y and remove the causes of cancer
e Why most cancers disappear by themselves. without medi-
cal  intervention
« Why radiation. chemotherapy and surgery never cure can-
ccr
e Why sotne peoplc survive cancer despite undergoing dan-
gerously radical treatments
e The rolcs of fear. frustration. low self-worih and represscd
anger in the origination ot cancer
e How to turn self-destructive emotions into energies that
promote health and vitality
Spiritual lessons behind cancer

Heart Disease No More!
Make Pcace with Your Heartand Heal Yourself
( Excerpited from fimeless Secrets of Health & Re jivendtion)

Lcss than one hundied years ago. heart discase was an ex-
tremely rare disease. Today it kills more people in the developed
world than all other caus<es of death combined. Pespite the vast
amount of tinancial resources spent on (inding a cure for heart dis-
ease. the current medical approaches rcinain mainly symptom-
ericntcd and do not address the underlying canscs.

Even werse: There is overwhelming evidence to show that the
treatment of heart disease or its presumed prccursors. such as high
blood pressurc. hardening of the arteries and high cholesterol. does
not only prcvent a real cure but can casily lead te chronic hean
failure. The patient’s heait may still beat. but not strong enough to
feel vital and alive.

Without removing the underlying causes of heart diseasc and
its precursors, there is little. if any, protection against it. Heart at-
tacks can strike regardless whether you have had acoronairy bypass
done or stents placed nswe your arteries. According to recsearch.
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these procedures fail to prevent heart attacks or reduce mortality

rates.
Heart Disease No More. excerpled from the author’s best-

selling book, Timeless Secrets of Health & Rejuvenation, puts the
responsibility for healing where it belongs, that is, 10 the heait,
mind and body of each individual. It provides you with the practi-
cal insights about how heart disease develops, what causes it and
what you can do to prevent and reverse it for good, regardless of a
possible genetic predisposition.

Diabetes - No More!
Discover and Heal Its Tiue Causes
(Excerpted frem Timeless Secrets of Health & Rejuvenatien)

According to this bestselling author, diabetes is not a disease; in
the vast majority of cases, il is a complex mechanism of protection
or survival that the body chooses 1o avoid the possibly fatal conse-
quences of an unhealthful diet and lifestyle.

Despite the body’s ceaseless self-preservation effoits (which
we call discases), millions of people suffer or die unnecessarily
from such consequences. The imbalanced blood sugar level in dia-
betes is but a symptom ofillness, not the illness itself. By develop-
ing diabetes, the body is neither doing something wrong nor is it
rying to commit suicide. The current diabetes cpidemie is man-
made, or rather, factory-made, and, therefore, can be haltcd and
reverscd through simple but effective changes in diet and lifestylc.
Diabetes - No More provides you with essential infermation on the
various causes of diabetes and how anyone can avoid them.

To stop the diabetes epidemie we need to create the right cir-
cumstances that allow the body to heal. Just as there is a mécha-
nism 10 become diabetic. there is also a mechanism to reverse it.
Find out how!

This book was excerpted from the bestselling book, Timelcss
Secrets of [lealth & Rejuvenation,
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Ending The AIDS Myth
i1t’s Timc To Heal The TRUE Causes!
(Excerpted from Timeless Seerels of Health & Re jivenation)

Contrary to common belief, there is no scientif ¢ evidence to
this day that AIDS is a coniagious disease. The cuirent AIDS theo-
1y falls short in predicting the kind of AIDS disease an infected
person may be manifesting, and there is no accurate system to de-
teimine how long it will take for the disease to develop. In addi-
tion, the current HIV/AIDS theeiy contains no reliable information
that can help identify those who are at riisk of developing AIDS.

On the other hand, published research actually proves that HIV
only extremely rarely sprcads heterosexually and cannot be res-
ponsible for an epidemic that involves millions of AIDS victims
around the world. Furthermore, it is an established fact that the re-
trovirus H1V, which is composed of human gene fragments, is in-
capable of destroying human celis. However, cell destruction is the
main characteristic of every AIDS discase.

Even the principal discoverer of HIV, Luc Montagnier, no
longer believes that HIV is solely responsible for causing AIDS. In
fact, he showed that H1V alone could not cause AIDS. There is in-
creasing evidence that AIOS may be a toxicity syndrome or meta-
bolic disorder that is caused by immunity risk factors, including
heroin, sex drugs, antibiotics, commoniy prescribed AIDS diugs,
rectal intercourse, starvation, mainutrition and dehydration.

Dozens of prominent scientists working at the forefront of the
AIDS research are now openly questioning the virus hypothesis of
AIDS. Find out why! Ending the AIDS Myth also shows you what
really causes the shutdown of the immune system and what needs
to be done to avoid it!

Heal Yourself with Sunlight

Use Its Secret Medicinal Powers to Help Cure Cancer,
Heart Disease, Hypertension, Diabetes, Arthritis,
Infectious Diseases, and much more.

(Excerpied from Timeless Secrets of Health & Re juvenation)
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Hear the Whispers, Live Your Dream (July 2008)
A Fanfarc of Inspiration

All books arc availsblc as paperback copies and clectronic
books through the Encr-Chi Wcllness Center.

Website: Ww.cener-chi.com
Email: andmorurencer-chi.com
Téléphonc: (709) 570-7401 {Canada)
Numérro gratuit a partir des Etats-Unis : (8664)-258.4006
(USA)

Sacred Santémony
Divine Chanting For Every Occasion

Sacin:d Santémony is a term that was given 10 me by the being
Merting The powerfu]l words produced in Sacred Santémony are
made from whole-brain use of the letters of the uncient lunguagre -~
tanguage thal is comprised of the basic sounds that underlic and
bring forth all physical manifestation. The letters of the ancicm
Janguage vibrate at a euch higher level than our mwodern lan-
guages. and when combined 1o fornm whole words, they generate
feelings of peace and hannony (Santémony) to calm the storms of
unrcst. violence and turmoil. both ipternal and external.

Think back to thosc awesone vccasions n your childhood when
yeur parcits er grandparents read or told you stories about wizards
who kncw of magic words and spells that would instantly fultill
vour desires. matcrialize objects from thin air. heal illness and/or
creatc other kinds of supzratural phenomena. The current World-
wide lascination with Harry Potter. Lord of the Rings and such
books as Decepak Chopra's bestseller The Way of the Wizard comes
as a timely retlection of mankind's awakening to true magic. Liku
so many kids at my age, | used to believe in such tales. but had no
idea that one day 1 would become a wizard myself. Those who
know mc personally or through my books trust that 1 am a down-
to-carth person who seeks rational explanations for cverything that
happens to us. What follews. howcever, defies all that we have con-
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sidered normal and explicable. and | count myself very fortunate to
bc able to sharc my expzriences with you ot some of the most
powcrful practices of ancient lore.

At the first quarter of 2002 1 bepgan to channel higher dimen-
sional beings, known as "The Elders’ Thesc wonderful bcings
spokc through mc. using my vocal cords. in what appeared to be
ancicnt tongue. including Sanskrit, Tibeton and Chinese, During
some occastons there would be up to eight of these bcautiful spirit
beings spcaking simultaneously through one voice. This unusual
conglomeration of sounds usually occurred during the 'Golden
Pome’ meditation gatherngs that we were holding in differem
parts of the U.S. and other continents throughout that ycar,

in April, 2002 i happened to meet Bannion Brinkley, the world
tamous healer and best-selling author who, struck by lightning,
suddenly acquired amazing healing powers and profound instghts
into the secrets of life, dcath and after-life. Having had no prior
knowledge of me hc stated that [ had done a lot of work in the area
of physical healing (30 years} as well as healing through visual art
(Ener-Chi Art). "Now,” said Bannjon. "it is time that you start
healing people with your voice."

Soon after this cnlightening meeting with Bannion { spontane-
ously began to chant souads that wcre meant to improve certain
health conditions. these sounds rcsembled chants by Naltive
Amcricans, Tibetan monks, Vedic pundits (Sanskrit) and lan-
puages from other star systems (not known on planet Earth).
Within two weeks, 1 was able to bring forth sounds that would in-
stantly remove cmotional blocks and resistance or aversion to any
given situation. ccrtain people. foeds, chemicals, thought forms.
belief's. etc. Througb Kinesiology muscle tcsting | was able to ver-
ify that, once emttted, these sounds could resolve the root cause of
any problem or stressful issue within a matter of seconds. A few
days later ! intuited how 10 transmit these sounds telepathically o
people who lived on the other side of thc globe. Although these
people did not consctously hear the sounds [ uttered or. n some
cases. even know what | was doing, they nevertheless received
similar hcaling benef'ts. @f course, 1 do not offer these chants to
anyonc whose higher self’does not consent to rcceiving such forms
of healing.
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The following are but a few examples of what Sacred Santé-
moay is able to accomplish. It can assist you with:

e Reducing or removing fear that is related to death, disease. the
body, foods, harmful chemical, parents and other people, lack
of abundance, impoverishment, phobias, environmental
threats, the future and the past. unstable economie trends, po-
litical unrest, etc.

e Clearing a current kurt, disappointment or anger resulting
trom past emotional trauma or negative experiences in life.

¢ Cleansing the Akashic Records (all experiences the soul has
gathered throughout all life streams) fiom persistent fearful
elements, including the idea and concept that we are separate
from and not one with Spirit, God or our Higher Self.

» Setting the preconditions for you to resolve your karmic issues
not through pain and suffering, but through creativity and joy.

e Improving or clearing up allergies and intolerances to foods,
chemica! substances, pesticides, herbicides, air pollutants, ra-
diation. medical drugs, pharmaceutical byproducts, etc.

¢ Undoing the psycho<motional root causes of any chronic itl-
ness, including cancer, heart disease, MS. diabetes. arthritis.
brain disorders. depression, etc.

¢ Clearing out entities that you may have "invited" at times of
trauma and inner conflict.

¢ Understanding and t:ansforming any obstacles to lulfilling
your desires, such as selling a house, getting a dream job or
enhancing your gifis and spiritual development into opportuni-
ties of growth and leaming,

® Resolving any other &ifticultics or bamners in life by "conven-
ing” them into the useul hlessings that they are.

The Gift of Sacred Santémony

The sounds generated during a session of Sacred Santémony arc
not bound by the limited space/time realities of existence. They
originate in higher dimensions and, therefore, can extend their
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healing eftects to any past or probable future event. In other words.
these sounds can help prevent calamities or misfortune from occut-
ring in the futwe and also help undo or minimizc the traumatic
consequences of past actions (karma).

The word "Sacred” in this context denotes that no harm can be
done by the words or sounds produced during such healing scs-
sions. They can only be produced by individuals who respect the
legality of Bivine Jammony and the Law of One. People who think
and act from fear and are anchored in the consciousness of scpa-
rateness and judgment are naturally denied access to the energy of
these frequencies transmited by the sounds. This prevents any po-
tential abuse by individuals or organizations whose intentions are
to increasc their power and wealth in order to contrel others. Pro-
found. unconditional love is the foremost requirement for acquir-
ing the gitt of Sacred Santémony.

What abeut Free Will?

You are only able to release or transform what you are con-
scious of and are willing to accept, embrace and let go off. If you
resist a particular hcalth problem (suppressing it's symptoms
through medication or surgery)} or ignore the difficulties you may
be having in a personal relationship of yours, you arc actually
choosing to keep the pain that these issucs arc causing you, uncon-
sciously that is. This means thal you are exercising your frec will,
for whatever reason, to remain limited in your experience of love,
hanwmony and balance - perhaps to leam the lesson ol compassion
or unconditional love. Sacred Santémony cannot assist you in
transt®rming such areas of limitation within your iife, unless you
become awarc of them and are wiiling to accept and thereby re-
Icase them. Reading the book Lifting the Veil of Duality makes a
simple, effective method 10 bring any hidden fears or resistance to
the forefront of your awareness. It has the codes of natural law im-
bued in the written words and the space between them. By reading
the book without outside distractiony; you begin to resonate with
your inner truth and knowingness and see thc fears and limitations
that are behind your hesitation to accept your own love. power and
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wisdom. The chanting of Sacred Santémony can then help you 1o
embrace and release these fears and hmu'tations.

When this release occurs, most pcople either cty with joy and
relief. or break out in sweat. or experience other indications of let-
ling go. This expen'ence dramatically enhances your current vibra-
tional state and facilitates the transformation from one state of con-
sciousness into the next. As this begins to occur, Sacred Santé-
mony secures a safe transition into your next sequential phase of
spiritual evolution. | t also clears your path of evolution from unde-
sirable situations, if this is in your highest interest.

How Does Sacred Santémony Work?

Sounds projected from an awareness of ancient language are of
a very high vibration and energetic quality. They are capable of
correcting the distoited, low vibrations that usually end up as dis-
ease, accidents or conflict. This hardly comes as a swprise, given
the discoveries of modern science. Physics, in particular, declares
that the whole universe is nothing but vibration. According to this
accepted theory, particles of nature are not solid at all, but rather
waves of energy, which is vibration. Specific frequencies of sound
vibrations organize and assemble the subatomic particles that are
nothing but waves of light energy constituting all of matter
throughout the universe inlo unique configurations of physical ap-
pearance and function. The human DNA, for example, is a product
of these wavcs of light energy. The sound vibrations arrange these
subatomic particles or waves in a purposeful manner (double helix)
so that a complex human body can be created and sustained. Any
distortion of the sound vibrations can disrupt the DNA, foreing it
to become misaligned witl: i% original design. This, in tum, can
produce faulty genes or disturb basic physiological finctions, such
as digestion and metabolism. Sacred Santémony has a built-in ca-
pacity to correct the distortion of the sound vibrations underlying
these physiological processes because it originates from the bastc

sound web responsible for creating and sustaining the body and all
of creation.
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‘The human body and the rest of the material existence are
merety a web of sound vibration that is evolving at an incredible
speed. Any fear or resistarce to flow with the tide of growth and
expansion in life geoerates stress and tension. The discordant vi-
brations in your body, mind and emotions can lead you to make
unbalanced choices regarding diet, relationships, jobs, etc; and.
thercfore, create disease, cenflict and unhappiness in your life, Sa-
cred Santémony ofters a means to 1estore or sirengehen the original
vibrations, thereby allowing the individual to make different
choices that will generate increased opportunities, enhanced and
vibrant health.

The words of Sacred Saatémony chanted during a personal ses-
sion are able to clear ali these difficulties and fears that a person is
willing to accept and embrace as opportunities of growth and
learning, no matter how many life times ago they were created. It
only takes a few minutes of chanting to accomplish this. To verify
the effect of the chants and bring them into physical experience |
usually take the individual through a simple muscle testing proce-
dure (Kinesiology) both before and after the chanting. The entire
session takes half an hout. It can also he done by telephone (see
contact information under Orhier Books. Products and Services by
the Author). Sacred Santémony shows that healing does not need
to take a long time or be dfticult. We are now moving into a new

era where magic will be the natural method of accomplishing our
desires and where everything is possible so long as we believe and
desire it to be so.

To arrange for a personal Sacred Santémony session with
Andreas Moritz, please follow the same directions as given for
Telephone Consultations.

Ener-Chi Art

En collaboration avec Dr Lillian Maresch, Andreas Moritz a
développé un nouveau systéme de guérison et de rajeunissement
congu pour rétablir I'énergie vitale fondamentale (Chi) d'un organe
ou d'un systéme dans le corps en quelques secondes. Em méme
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temps, il aide aussi a équilibrer les causes émotionnelles des mala-
dies.

l.es approches de gucrison de I'Esl. tel que I'acupuncture et le
shiatsu. sont améliorent le bien-éire en stimulant et en équilibrant
le flux de Chi dans lesdivers organes et systémes du corps. L'Ener-
Chi Art est con¢u pour restaurer d'une maniere similaire un flux
équilihré de Chi a travers le corps.

Selon la plupant des ancicns systémes de sarlé ¢t de guérison,
un flux ¢quilibré de Chi est le facteur déterminant pour avoir un
corps ¢t un esprit sains. Quand le Chi coule librement dans le
corps. la santé el la vitalité sont maintenues. Par contre. si le flux
de Chi est interrompu ot réduit. la santé et la vitalité ont tendance
a décliner.

Une personne peut détenniner le degré de flux de Chi dans les
organes el dans les systémes du corps en ulilisant une procc¢dure
simple de test musculaire. Pour démontrer I'efficacité de I'Ener-Chi
Art. c'est important d'appliquer ce test avant el aprés avolr regardé
chaque image d’Ener-Chi Art.

Andreas a créé plusieurs tableaux de guérison qui ont €I¢ « ave-
tivés » par une procédure unique Qui impregne chaque oeuvre d'ait
avec des rayons de couleur spécifiques (dénvés des plus hautes
dimensions). Pour bénéficier pletnement d'une image d'Ener-Chi
Art. il suffit de la regarder pendant moins de 30 secondes. et le flux
de Chi dans l'organe ou dans le systéme se restaurera entiérement.
Appliqué a tous les organes ct aux systémes du corps, 'Ener-Chi
Arl créera les conditions aécessaires pour que le corps entier htisse
se guérir ¢t se rajeunir lui-méme.

Les pierres ionisées d'Ener-Chi

Les picrres ionisees d Ener-Chi sont des pierres el des cristaux
qui ont été stimulés. aclivés, et imprégnés avec de la force vitale
par un procc¢dé spécial inlroduit par Dr Lillian Maresch ¢t Andreas
Moritz -- les fondateucs d'Ener-Chi Art.

L.‘lonisation des pierres n'a pas ¢té entreprise plus 161, parce que€
les pierres ¢t les cailloux étaient rarement considérés utiles dans lc
domaine de la guérison. Pourtant. les pierres ont un pouvoir inhe-
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rent & tenir et a relacher de vastes quantités d'inf ormation et d'éner-
gie. Une tois ionisées, elles exercent une infiuence harmonisante
sur tout ce qu’elles touchznt. L'ionisation des pierres peut étre une
des cletf's a la survie dans un monde de hautc pollution et de grande
destruction de ses €cosystémes.

Depuis les premieres étapes d'évolution de la planéte. chaque
particule de matiere receile a I'intérieur de son noyau celui de la
planéie enti¢re. wul comme chaque cellule de notre corps contient
dans sa structure d"ADN ie noyau du corps entier. Le procédé d'io-
nisation permet aux énergies associées: d'étre relichées. Dans ce
sens. Jes pierres ionisées d’Ener-Chi sont vivantes et conscientes. et
peuvent stimuler, purifier et équilibrer la substance naturelle.

En placant une pierre ionisée a coté dun verre d'eau ou d’un
plat de nourriture, I'eau ou la nourriture devient stimulée. augmen-
tant de cette facon la digestibilité et 1'absorption nutritive. Les pier-
res tonisées peuvent aussi étre utilisées efficacement conjointement
avec I'Ener-Chi Art - placez simplement une pierre ionisée sur la
partie correspondante du corps pendant que vous regardez une
image d'Encr-Chi Art.

Les usages potentiels pour les pierres ionisées

Boire de I'eaut ionisée

Placer une pierre ionisée 4 cOté d'un verre d'eau pendant 30 se-
condes ionise l'eau. {'eau ionisée est un agent de désintoxication
puissant. qui aide la digestion et le métabolisme, et stimule le corps
entier.

Manger des aliments 10nis€s

Placer une pierre ionisée & cété de votre nourriture pour 3@ se-
condes l'ionisc et l'équilibre. A cause des particules de pollution
dans notre aimosphére et dans notre sol. méme les nourtitures na-
wrelles organiques sont d'habitude légérement polluées. Ces ali-
ments sont aussi influencés par I'épuisement de la couche d'ozone
et I'exposition au rayonnement électromagnétique de notre envi-
ronnement planétaire. Ces effets négatif's peuvent étre neutralisés

par l'usage des pierres ionisées.
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Le bain de pieds ionisé¢

En plagant des pierres ionisées (préférabiement des cailloux
avec des surfaces arvondies) sous la semelle des pieds. pendant que
ceux-ci sont invnergés dans l'eau, le corps commence a se débar-
rasser des toxines et des déchets et en fait des substances organi-
ques inoffensives.

Améliorer les thérapics

Les pierres ionisées sont idéales pour améliorer les effets de
n'importe quelie théiapie. Par exemple, 1a Thérapie « LaStone » est
une nouvelle thérapie populaire qui est offeite dans certaines sta-
tions thermales innovatrices. Elle consiste a placer des pietres
chaudes sur les points énergétiques clés du corps. Si ces pierres ont
¢été lonisées avant d'étre placées sur le corps, les effets de guérison
seront améliorés. En réalité, placer des pierres ionisées sur n'im-
porte quelle partie faible ou douloureuse du corps, ou sur les cha-
kras, a des effets bénéf ques sur la santé. Si des cristaux jouent un
rdle dans la thérapie, les ioniser amplifiera leurs effets positifss.

Equilibrer i’aura et les chakras

Placer unc pieire ionisée ou un cristal ionisé au milieu de la co-
lonne vertébrale pendant une demi-minute équilibre tous les cha-
kras ou les centres d'énergie, et les maintient bien équilibrés pen-
dant plusieurs semaines ou méme plusieurs mois. Puisque les dé-
séquilibres énergétiques dans les chakras et le champ aurigue sont
une des causes majeures des problémes de santé, cette procédure
est un outil puissant pour améliorer la santé ¢t le bien-€tre.

Attachez unc pierre au tuyau d'eau principal de votre mai-
son

Atacher une pierre au tuyau d'eau principal ioniseta votre eau
et la rendra plus absorbable.

Placez une pierre dans ou prés de la boite a fusibles de votre
maison

En plagant une grande pierre ionisée dans, au-dessus ou au-
dessous de la boite a fusibles dans votre maison, les effets nuisibles
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du rayonnement électromagnétique seront annulés. Yous pouvez
vérifier cela en faisant un test musculaire (selon la feuille d'instruc-
tion dEner-Chi A1t) devant une télévision ou devant un ordinateur.
avant ct apres avoir placé la pierre sur la boite a fusibles. Si vous
n'avez pas une boite d fusibles facilement accessible, vous pouvez
placer une piecrc & c#té des cables €lectriques des appareils électri-
ques ou menagers.

Utiliscz les ierres conjointcment avec I'Ener-Chi Art

Les pierres ionisées peuvent &tre utilisées pour améliorer les el-
fets des images d'Ener-Chi Art. Placez simplement une pierre ioni-
sée sur la partie ceiTespondante du corps pendant que vous regar-
dez une image d'Ener-Chi Art.

Par exemple, si l'on regarde l'image d'Ener-Chi Art pour le
cceur, tenez simplemcnt ure pierre ionisée sur votre cozur en regar-
dant I'image. [La nature des énergies impliquées dans les images et
les pierres est similaire. En conséquence, si les pierres sont utili-
sées en combinaison avec les images, cela crée une résonance qui
améliore fort l'effet général.

Créer un environncment amélioré

Placer une pierre ioniseée prés des divers objets qui vous entou-
rent pendant a peu prés 30 secondes aide a créer un environnement
plus stimulé et mieux équilibré. Les pierres ionisées fonctionnent
avec pratiquement tous materiaux naturels. tels que les planchers
en bois, les meubles en bois ou en métal, les murs en pierres. et les
cheminées de brique ou de pierre. Dans les piéces de travail. sur
tout s’il y a des oidinateurs. c'est une bonne idée de placer une ou
plusieures pierres ionisées & des endroits stratégiques. La méme
chose s'applique aux chambres a coucher. o’u vous pouvez mettre
des pieires sous votie lit ou votre oreiller.

Améliorer ja croissance des pléntcs

Placer des pierres ionisées a ctté d'une plante ou d'un pot de
lleurs peut augmenter la sznté et la beauté des plantes. Cela ionise
automatiquement l'eau qu'elles regoivent. que ce soient des plantes
mtérieures ou extérieures. La méme chose s'applique aux légumes
etaux jardins potagers.
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Telephone Consultations

For a Personal Telephone Consultation with Andreas Mo-
ritz, plecasc:

1. Call or send an email with your name, phone numbcr, ad-
dress. digital picture (if you have one) of your face and any other
relevant information to:

E-maill: andmoridener-chi.com

Telephone: 1 (864) 895-6285 (USA)

2. Set up an appointment for the length of time you choose to
spend with him. A comprehensive consultation lasts two hours or
more. Shorter consultations deal with all the gquestions you may
have and any information that is 1elevant to your specific he-alth
issue(s).

For current fees pleasc visit the consultation page at:
hitp://'www.ener-chi.com

Pour commander des images d'Ener-Chi Art, des pierres
jonisécs, ¢t d’autres produits, veuillez contacter:

Ener-Chi Wellness Center, LLC

Site web: Http://www.ener-chi.com
Courrier électronique: andmor@‘ener-chi.com

Téléphone: (709) 570-7401 (Canada)
Numéro gratuit & partir des Ltats-Unis (866)-258-4006 (USA)

Pour faire un nettoyage du foie ct de la vésicule biliairc sous
contrdole médical dans un centre de guérison, veuillez contac-
ter:

The Annapuma Center for Self-Healing
338 Adams Po:t Townsend, WA 98368, USA
www.theannapurna.com
infoitheannapurna.com

Téléphone: (360) 385-2909
Numéro gratuit a partir des Etats-Unis: (1-800) 868-2662
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L'étonnant nettoyage
du foie & de la vésicule biliaire

Un outil puissant pour optimiser, vous-méme,
votre santé et votre bien-étre.

Dans cette édition révisée de son best-seller,
The Amazing Liver Cleanse, Andreas Moritz
préseate une des causes les plus courantes,
bien que souvent mécennue, de maladies - des
calculs biliaires Qui encombrent le foie. Chague
annee, vingt millions d’ameéricains souffrent de
crises de la vésicule biliaire. Dans de nombreux
cas, il s‘ensuit une opération, ce qui, au total,
coGte un milliard de dollars US par an.
Cependant, cette approche symptomatique n’élimine pas la
cause de la maladie et. dans bien de cas. ne fait qu’empirer la
situation. La pfupart des adultes vivant dans le mande civilisé, et
surtout ceux qui souffrent de maladies chroniques telles que les
maladies cardiaques, |"¢rthrose, |la sclérose multiple, le cancer ou
le diabete, ont des centaines, si ce n“est des milliers de calculs
biliaires bloquant les conduits biliaires du foie.

Ce livre permet de comprendre ce qui cause les calclils
bitiaires dans le foie et dans la vésicule biliaire, et pourquoi ils
sont responsables de la plupart des maladies communément
répandues dans ke monde aujourd‘hui. Il présente au lecteur une
méthode simple et efficace pour éliminer facilement les calculs
Biiiaires du corps. Cette precédure est sans douleur et peut &tre
effectuée teut simplement a la maison. Andreas Moritz offre
également des informations pratigues visant a éviter la formation
de nouveaux calculs. Le succés de L‘étonnant nettoyage du foie
& de b vésicule biliaire témoigne de son efficacité. Pour des
milliers d’individus, le nettoyage du foie a mené a d‘incroyables
ameéliorations de santé et de bien-&tre, grdce a un foie sain et
revitalise.

Andreas Meritz pratique la médecine intuitive, l'ayurveda,
l'iridologie, le shiatsu =t la médecine énergétique.

T6-0-97927
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